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СЧАСТЬЕ 
Дорогие читатели, 

однажды ученые провели эксперимент: заперли 
в клетке собаку и время от времени мучили ее элек-
трическими разрядами. Не сильными, но вполне 
чувствительными. Несчастное, ничего не понима-
ющее животное впало в апатию. И когда ученые от-
крыли дверцу клетки, собака, вместо того чтобы вы-
рваться на волю и убежать, осталась лежать на полу. 
Вывод: постоянный стресс без видимых причин мо-
жет привести к депрессии. А именно депрессия, апа-
тия и безволие являются полной противоположнос-
тью счастья. 

В конце лета были опубликованы результаты оче-
редного социологического опроса: жителей 13 евро-
пейских стран спросили, насколько счастливыми 
они себя чувствуют. Россия заняла последнее место, 
пропустив вперед и англичан, и немцев, и поляков. 
В этом нет ничего нового, мы еще никогда не лидиро-
вали в мировых «индексах счастья». 

«Люди в России не излучают радости», — сказал 
один мой знакомый из Лондона после недели в Мос-
кве. Кислые физиономии запомнились ему боль-
ше, чем Кремль, Красная площадь и метро. Почему? 
Не потому ли, что вся наша жизнь состоит из необъ-
яснимых и постоянных «ударов током»? 

Московские улицы в «час пик» — один из множес-
тва примеров того, откуда берется тот самый стресс. 
Демонстративно пренебрежительное отношение к 
окружающим, бессмысленная агрессия и хамство — 
ведут ли себя так счастливые люди? Не это ли тот са-
мый стресс, который мы создаем сами себе? 

У нас в стране любовь к ближнему не стоит на пер-
вом месте в списке основных источников счастья. 
Подавляющее большинство считает, что главный фак-
тор — это деньги, а не любовь (стр. 118). Получается, 
что окружающие —скорее, помеха собственному благо-
получию, а не путь к нему. Похоже, что, монетизи-
ровав образование и медицину, мы решили перевес-
ти на денежную основу и человеческие отношения. 
И в результате с удивлением смотрим на некоторых 
старших товарищей, которые с улыбкой доживают 
чуть ли не до ста лет. Несмотря на невысокую пенсию 
и скромные жилищные условия. 

Откуда берутся бодрость и оптимизм? Можно ли 
научно вычислить факторы, из которых складывают-
ся счастье и долголетие? А главное — можно ли осоз-
нанно повлиять на свое настроение, расположение ду-
ха и тем самым продлить себе жить? Где «золотая се-
редина» между карьерой и доходами, с одной сторо-
ны, и качеством жизни — с другой? 

Как дожить до глубо-
кой старости и сохра-
нить бодрость духа — 
одна из центральных 
тем номера 

Можно, утверждают американские ученые. Им ли 
не знать — в США «право на счастье» записано в кон-
ституции. Там же в 1930-е годы начался удивитель-
ный эксперимент, итоги которого ученые подводят 
сейчас. Почти 90 лет они наблюдали за сотнями доб-
ровольцев, чтобы ответить на вопрос о том, из каких 
компонентов состоит удачная жизнь. Репортаж о не-
ожиданных результатах этого исследования — одна из 
главных тем номера (стр. 102). 

Можно ли «купить» счастье? Если да, то сколько 
это стоит? Поделитесь своим рецептом с редакци-
ей: geo@axelspringer.ru. Самые оригинальные пись-
ма будут, как всегда, опубликованы. Оставить отзыв о 
темах номера можно и на сайте журнала по адресу: 
www.geo.ru/mneniya 

/ Владимир Есипов, 
главный редактор 

6 10 I 2011 
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Задача ученых — смоделировать 
фотосинтез: превратить солнеч-
ный свет в химическую энергию. 

А Л Ь П И Н И З М 
ЛАГЕРЬ НА ЭВЕРЕСТЕ 
Для многих восхождение на высо-
чайшую вершину мира заканчива-
ется там, где должно начаться. 
Б о г ПОГОДЫ 
Самые опытные альпинисты мира 
и австрийский метеоролог. 

ТЕМА НОМЕРА 

12 GEO 10 I 2011 



СВОЯ МЕЧТА. 
СВОЙ ПУТЬ 
К СОВЕРШЕНСТВУ. 

The Power of Dreams 

Самолет HondaJet" 
совершил первый полет 
в 2003 году 

Каждая страница истории Honda непрерывно связана с технологиями, опережающими свое 
время Мечта, движущая нами, всегда помогала нам бесстрашно смотреть в лицо новым вызо-
вам и успешно справляться с ними, поднимаясь на вершину технологического прогресса. 
Благодаря нашей мечте появились робот-андроид ASIMO* и уникальный сверхлегкий самолет 
HondaJet**, приоткрывающие нам дверь в неизведанное будущее. 

Робот-андроид ASIMO". 
впервые разработанный Honda 
в 1986 году 

Специальная серия Honda CR-V 
образца 2011 года. 

Желание многих людей соединить в автомобиле универсальность и вместительность внедо-
рожника с динамикой и комфортом седана не так давно казалось несбыточным. Так появился 
CR-V - кроссовер, воплотивший мечту об идеальном автомобиле. Сегодня Honda представля-
ет ограниченную серию CR-V - Special Edition, включающую несколько новых опций***: ориги-
нальные датчики парковки, изысканную комбинированную отделку кресел и заводскую 
тонировку стекол. Совершенство еще никогда не было так близко 

www.honda.co.ru 
Реклама * АСИМО "Хонда Джет **" Наличие или отсутствие перечисленных опций может варьироваться в зависимости от комплектации 


