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БРОСАЯ ВЫЗОВ ГОРОДСКОЙ СТИХИИ 
Клиренс 200 мм 
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Мультимедийная консоль Nissan Connect' (навигация, МРЗ) 
Панорамная крыша2 
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СЛУЖБА  ПОДДЕРЖКИ  КЛИЕНТОВ С 8 800 200 59 90 | СПЕЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА Д Л Я КОРПОРАТИВНЫХ КЛИЕНТОВ 
ТЕСТ-ДРАЙВ У ОФИЦИАЛЬНЫХ Д И Л Е Р О В 3 

ГАРАНТИЯ СОСТАВЛЯЕТ 3 ГОДА ИЛИ 100 000 КМ ПРОБЕГА. 

ГАРАНТИЯ ПРОТИВ СКВОЗНОЙ КОРРОЗИИ - 12 ЛЕТ НЕЗАВИСИМО ОТ ПРОБЕГА. 

ЗА ПОДРОБНОЙ ИНФОРМАЦИЕЙ ОБРАЩАЙТЕСЬ К ОФИЦИАЛЬНЫМ ДИЛЕРАМ. 

NISSAN ASSISTANCE 
П О М О Щ Ь Н А Д О Р О Г Е 

1 Ниссан Коынект - многофункциональная консоль.9 Перечисленные опции входят не во все комплектации. 
3 В зависимости от наличия автомобилей у официальных дилероа 4 Первичнач техническая помощь на дороге, 
эвакуациядо ближайшего дилерского центра. НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ 

http://www.nissan.ru
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М А Р Т 2 0 1 1 : К А К П О Б Е Д И Т Ь Б О Л Ь ; В О С Ь М О Е М А Р Т А 
ОТВАЖНЫЕ ПУТЕШЕСТВЕННИКИ, одержи-
мые ученые, одаренные фотографы —таких 
героев мы привыкли видеть на страницах 
GEO. Будь то постижение тайн мира или ис-
следование глубин космоса, экспедиции на 
край света или фотографирование из ук-
рытия диких животных — все это предпо-
лагает активный образ жизни, энергию и 
подвижность. Одним словом здоровье. По 
тому что только активные люди, не скован-
ные мигренью или радикулитом, способны 
на большие свершения. 

В центральном репортаже этого номе-
ра — совсем другие герои. Их объединяет не 
энергичное познание мира, а... страдание. И 
больно может стать от одного взгляда на фо-
тографии. В этом номере мы рассказываем 
о новых способах терапии боли (стр. 68), о 
самых распространенных болевых симпто-
мах, вызванных проблемами позвоночника 
(стр. 78), а также об альтернативных спосо-
бах исцеления, которые предлагают вене-
суэльские шаманы {стр. 86), ради которых к 
подножию горы Серро-де-Сорте съезжаются 
тысячи людей, в том числе и из Европы. 

Другая важная тема мартовского номе-
ра—Международный женский день. Боль-
шая часть цветов, продаваемых в России 
накануне главного весеннего праздника, 
поставляется из Эквадора. Поэтому наш 
корреспондент Ксения Рагозина отправи-
лась на розовые плантации, чтобы посмот-
реть, как выращивают цветы для отправки 
в Москву (стр. 42). R Магнитогорске Оксана 
Орлова встретилась с сотрудницами метал-
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лургического комбината, которые рассказа-
ли ей о том, как конкурсы красоты меняют 
их жизнь (стр. 96). В Кишиневе Елена Со-
болева пыталась разобраться в том, почему 
тысячи молдавских женщин оставляют сво-
их детей на воспитание бабушкам и дедуш-
кам, а сами уезжают работать за границу. 

У вас есть идеи для репортажей или вы 
хотите поделиться вашими впечатления 
ми от этого номера? Напишите в редакцию 
по адресу: geo@axelspringer.ru или оставьте 
ваш отзыв на форуме читателей журнала на 
сайте www.geo.ru а 

Владимир Египов, 
главный редактор 

К л а с т е р н а я головная 
боль —одно из самых 
мучительных недомо-
ганий; ему подвержены 
в основном мужчины 
среднего возраста. Бо-
ли с трудом поддают-
ся лечению; помогает 
кислородная маска. Но-
вые способы терапии 
боли — центральная 
тема номера 

mailto:geo@axelspringer.ru
http://www.geo.ru


Информационная служба  LG Electronics 8-800-200-76-76 (бесплатная горячая линия по России), www.lg.ru 
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ПОЧУВСТВУЙ 
БЕЗГРАНИЧНУЮ 
СВОБОДУ 

Жизнь прекрасна, когда 
ты наслаждаешься свобо-
дой. Когда исчезают 
рамки привычного. Когда 
невероятно красочное 
изображение становится 
частью твоей реальности. 
Когда легко перемеща-
ешься из мира 2D в 3D. 
Когда ты оказываешься 
там, где всегда мечтал 
побывать, благодаря но-
вому телевизору LG с 
технологией Full LED Slim*. 
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Мягкий вкус. Легкий характер 

Эта штука не к твоему дому летит? 

Пусть летит. Я-то здесь 

I R I S H W H I S K E Y 



сю СОДЕРЖАНИЕ 

Т Е М А Н О М Е Р А БОЛЬ СТР.68 
СОВРЕМЕННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ВЫЯВЛЯЮТ НОВЫЕ АСПЕКТЫ 
БОЛИ И ПРЕДЛАГАЮТ СТРАТЕГИЮ ИЗ ШЕСТИ ПУНКТОВ ПО ЕЕ 
ПРЕОДОЛЕНИЮ (СТР. 68). GEO РАЗЪЯСНЯЕТ САМЫЕ РАСПРОСТРА-
НЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПОЗВОНОЧНИКА (СТР. 78) И ПРЕДСТАВЛЯЕТ 
МЕТОДЫ ВЕНЕСУЭЛЬСКИХ ЦЕЛИТЕЛЕЙ (СТР. 86). 

ЭКВАДОРСКИЕ  РОЗЫ Щ 4 2 
РОССИЙСКИЕ ПОКУПАТЕЛИ-САМЫЕ ТРЕБОВАТЕЛЬНЫЕ КЛИЕН-
ТЫ ЭКВАДОРСКИХ ЦВЕТОЧНЫХ ПЛАНТАЦИЙ. 

ДЕТАЛИ 
Д И Р И Ж Е Р 

ЭКВАДОР 
Д О Н Н А Р О З А 
Во всей стране есть только одна до-
рога, на которой бывают пробки в 
сумеречные и туманные пять утра: 
это путь из столицы страны в До-
лину цветов. 

ФИЛИППИНЫ 
И Д Е А Л Ь Н Ы Е Ж Е М Ч У Ж И Н Ы 
На архипелаге в Южно-Китайском 
море выращивают лучшие жемчу-
жины в мире. 

ТЕМА НОМЕРА 
КАК П О Б Е Д И Т Ь Б О Л Ь 
Новые способы борьбы с бедой, 
которая стара как мир, —рецепты 
врачей и методы тпаманов. 

Горный приют в Швейцарии. Ази-
атские мегаполисы. Новый вокзал 
в Льеже. Тараканы спасут челове-
чество. Создан плащ-невидимка. 
Кошмары как предвестники болез-
ней. «Выпускать пар» бесполезно. 
Энергосберегающие орангутанги. 
Интеллект и национальность. Ис-
следование улыбок. Мужчины — 
слабый пол. Сепаратизм и теле-
фонные звонки. 

8 GEO СЗ | 2011 



Чисто Bosch Roxx'x. 
Единственный контейнерный пылесос 
вооружен технологией SensorBagless™* 
и безжалостен к грязи. 

Новый пылесос Bosch Roxx'x. Уникальный контейнерный пылесос справится не только 
с такими загрязнениями, как пыль, земля, песок, шерсть домашних животных, но и с 
битым стеклом** и даже камнями**. Датчики инновационной технологии SensorBagless™* 
постоянно контролируют производительность пылесоса и гарантируют максимальную 
мощность воздушного потока. Для пылесоса Bosch Roxx'x не нужно покупать фильтры,он 
сам заботится об их чистоте. Информационная служба: 8 800 200 29 61, www.bosch-bt.ru 

"BOSCH 
Разработано для жизни 

Пылесос Roxx'x BGS 62232 торговой марки Bosch представляет и реализует в России 
ООО "БСХ Бытовая техника". 

'Среди контейнерных пылесосов в Европе по состоянию на июль 2010 года. 
•• Максимальный размер: диаметр 29 мм, высота 3,5 мм. 

125 
лет 

Bosch 
1886-2011 

http://www.bosch-bt.ru


ВОСТОРГ РАСШИРЯЕТ 
ГРАНИЦЫ ВОЗМОЖНОГО. 

Восторг искушает свободных духом  стать искателями приключений. Лучший в своем классе двигатель нового BMt/V ХЗ 
впечатляет своей моцью и эффективностью. Его смелый характер добавит ярких эмоций в каждую  поездку. Куда бы Вы 
ни отправились, новьй BMW ХЗ готов к доступу в Интернет, сснащен электронной почтой и ооганайзером. Восторг ни в чем 
Вас не ограничивает Особенно в Ваших желаниях.  Испытайте настоящий Восторг — пройдите персональный тест-драйв 
у Вашего официального дилера BMW. Узнайте о программах кредитования BMW Bank, предложениях  BMW Trade-in и программе 
корпоративных продаж BMW по телефону Службы  клиентской поддержки  BMW 8 (BOO) 2003269 и на www.x3.bmw.ru 

Н О В Ы Й B M W X 3 

http://www.x3.bmw.ru


С удовольствием 
за рулем www.x3.bmw.ru 

Новый BMW ХЗ 

BMW EfficientDynamics 
ХЗ xDrive20d 5.6 л/100 км 184 л.с. 

BMWX3 

http://www.x3.bmw.ru


сю СОДЕРЖАНИЕ 

КРАСОТА  КИПЯЩЕГО МЕТАЛЛА 
ПО КОЛИЧЕСТВУ САЛОНОВ КРАСОТЫ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ МАГ-
НИТОГОРСК УЖЕ НЕ УСТУПАЕТ МОСКВЕ. КОНКУРСЫ КРАСОТЫ 
ПОМОГАЮТ СОТРУДНИЦАМ МЕТАЛЛУРГИЧЕСКОГО КОМБИНА-
ТА ПОВЫСИТЬ УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ И ОТВЛЕЧЬСЯ ОТ ТРУДОВЫХ 
БУДНЕЙ. ЧТО ДУМАЮТ КРАНОВЩИЦА И СОТРУДНИЦА ИССЛЕДО-
ВАТЕЛЬСКОЙ ЛАБОРАТОРИИ КОМБИНАТА О МЕЖДУНАРОДНОМ 
ЖЕНСКОМ ДНЕ? 

ОЗЕРО МАНЫЧ СЩ126 
В ПЕРЕВОДЕ С ТЮРКСКОГО ЯЗЫКА НАЗВАНИЕ ОЗЕРА НА ЮГЕ РОС-
СИИ ЗНАЧИТ «СОЛЕНЫЙ». НА БЕРЕГАХ ПОЧТИ НЕ РАСТУТ КАМЫ-
ШИ И КУСТАРНИКИ. КРАСОТУ МАНЫЧА НАЗЫВАЮТ СУРОВОЙ, 
НО КАЖДУЮ ВЕСНУ ОЗЕРО ОЖИВАЕТ И ПРЕВРАЩАЕТСЯ В ГИГА-
НТСКИЙ ПТИЧИЙ БАЗАР. СОТНИ ТЫСЯЧ ПТИЦ, ВОЗВРАЩАЯСЬ 
С ЗИМОВКИ, ОСТАНАВЛИВАЮТСЯ ЗДЕСЬ. ОДНИ НА НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ, ДРУГИЕ НА ВСЕ ЛЕТО. 

МАГНИТОГОРСК 
ГЛАМУР И СТАЛЬ 
Конкурсы красоты и светская 
жизнь в столице черной 
металлургии. 

С Т Р А Н А БЕЗ Р О Д И Т Е Л Е М 
Взрослое население самой бедной 
европейской страны работает за 
границей. 
Профессор Октавиан Цыку — 
о будущем Молдавии. 

ОЗЕРО МАНЫЧ 
Б О Й К О Е М Е С Т О 
Место встречи перелетных птиц 
на границе Калмыкии, Ростовской 
области и Ставрополья. 

ХАКАСИЯ 
С Т Р А Н А Г О Р Н Ы Х ДУХОВ 
Природные богатства, культурное 
наследие и туризм. 

РУБРИКИ 
ОТ РЕДАКЦИИ 
ВЫХОД НЫ Е ДАН Н Ы Е 
ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ 
ФОТОКОНКУРС 
ФОТОСООБЩЕСТВО 
КНИГИ 
КЛУБ 
АНОНС 
ГРАЖДАНИН  МИРА 
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МЕТОД ВОЛКА: 

А Д А П Т А Ц И Я  К ВЫСОКИМ И 
НИЗКИМ ТЕМПЕРАТУРАМ  БЛА 
ГОДАРЯ ТЕПЛООБМЕНУ ЧЕРЕЗ 
СИСТЕМУ КРОВООБРАЩЕНИЯ. 

МЕТОД GORE-TEX—: 

ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
СУХОСТЬ  И 
КОМФОРТ НОГ. 

О б у п ь CiORE-TEX м о ж н о приобрести я 
фнрмпиммк м л г л э и и л х  ЕССО, п д р е с л 

которых уклляиы на сяйто 
w w w . a c c o - a h o e s . n i 

Обувь GORE-TEX 
легко адаптируется к 
погодным изменениям. 
При жаре она выводит 
наружу  пот. обеспечивая 
сухость и комфорт ног 
В плохую  погоду она 
надёжно защищает от 
холода и влаги Другими 
словами: обувь GORE-TEX* 
управляет микроклиматом 
ваших ног. Всегда и везде, 
куда бы Вы ни отправились 

П О З Н А Й БОЛЬШЕ 

gore-tex.com 

http://www.acco-ahoes.ni
http://gore-tex.com


Ш ) ПИСЬМА 

«ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ РОДНУЮ 

ПЛАНЕТУ, НАС ПРИЗЫВАЮТ ВЫЖАТЬ ИЗ НЕЕ 

ВСЕ, ЧТО м о ж н о . Н Е ЛУЧШЕ ЛИ НАПРА-

ВИТЬ СИЛЫ И ФИНАНСЫ НА ИЗОБРЕТЕНИЕ 

ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, ЧТОБЫ СО-

ХРАНИТЬ ТО, ЧТО ЕЩЕ ОСТАЛОСЬ?» 

Дмитрий Попов из Свердловской области о статье «Есть к_о живой?» в номере 12/2010 

«Переселение 
не за горами» 
Астрономы уверены, что во 
Вселенной есть вторая Земля 
(GEO 12/2010) 
Спасибо за декабрьскую 
тему номера очень ин 
тересно. Таксе будущее, 
когда нам придется пе-
реселяться на другую 
планету, чтобы сохра-
нить человеческую расу, 
наверное, действительно 

не за горами. Мы живем 
в те времена, когда наша 
планета заражена серьез-
ным вирусом, и, если не 
начать ее лечить в сроч-
ном порядке, эффект бу-
дет необратимым. Тая-
ние ледников, вырубка 
леса, мусор, парниковый 
эффект, разрушение озо-
нового слоя — все это ве-
дет к полному разруше-
нию. и каждый из нас, не 
задумываясь, принимает 
в этом участие. Хотя бы 
в масштабах нашей стра-
ны - почему не открыть 
завод по переработке бу-
маги, вместо того чтобы 
вырубать лес? Почему 
нельзя открыть центр, 
как в старые добрые вре-

мена, по сбору макулату-
ры? Ведь сколько бумаги 
становится мусором, ко-
торый просто сжигают, 
сколько бумаги исполь-
зуется в офисе, которая 
летит в мусорное ведро 
и становится все тем же 
мусором. Хотя можно 
было бы ее переработать 
и получить новую. Тем 
более произвести но-
вую бумагу из перерабо-
танной — на семьдесят 
процентов эффективнее, 
чем произвести ее из пе-
реработки леса. Понятно, 
что мы не сможем пол-
ностью отказаться от вы-
рубки леса, но ведь хо-
тя бы минимизировать 
процесс —возможно? И 

производству выгодно, и 
люди смогут не выкиды-
вать бумагу, а сдавать ее 
в специализированные 
центры-хоть какая-то 
польза обществу. 
P.S. Очень печально на 
страницах такого журна-
ла, как ваш, видеть рек-
ламу водки и сигарет. 
Всю идейность перечер-
кивает большим крес-
том такая реклама, уж 
простите. 
Екатерина Румянцева, 
Санкт-Петербург 

Статья об экзопланетах 
была весьма интересна. 
Предполагаю, что плане-
ты, пригодные для жиз-
ни хотя бы микроорга-

На сайте www.geo.ru 

Стальные нервы и крепкие кости 
В дополнение к центральному репортажу но-
мера ревматолог Михаил Мельцер и невро-
лог Алексей Карпов рассказывают о том. как 
спасти кости от чрезмерной хрупкости,  а поз-
воночник - от перегрузок, а также об общих 
проблемах ветеранов войны и бухгалтеров. 

Ф о р у м читателей: как п о б е д и т ь боль? 
Тема этого номера — боль, ее скрытые ме-
ханизмы и способы преодолеть ее. Как по-
беждали боль вы и что вам помогло с ней 
справиться? Поделитесь своим опытом на 
форуме читателей GEO. Также на форуме 
можно оставить отзыв о журнале  в целом. 

Ф о т о г а л е р е я : д и к а я природа 
Черно-белая фотография гепарда, сделанная 
лондонским фотографом Бриггой Яшинской, 
стала кадром года, по версии Общества не-
мецких фотографов-натуралистов. Галерею 
кадров-победителей конкурса ищите на сай-
те GEO.ru 
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НОВЫЙ RENAULT  SANDERO STEPWAY 
ТВОЙ АВТОМОБИЛЬ.  ТВОЯ СВОБОДА 

• Новое предложение от RENAULT Credit — страховая защита платежей по кредиту1' 
'Действие гарантии заканчивается после 3 лет эксплуатации автомобиля или после дос<ижения 100 300 км пробега, о зависимости от того, что наступит раньше. -"За счет 
субсидирования кредитной npoi риммы производителем размер ежемесячных  выплат по кредиту покупателем сопоставим с кредитными выплатами Бажу по ставке 0% 
в рублях.  Условия кредитования: первоначальный взнос — от 30%, срок — от 3 до 12 месяцев, ставка Банка в кредитам договоре — 12%. В период действия 
государственной программы льготного автокредитования ставка Банка в кредитном договоре может быть изменена, она рассчитывается как разница между  ставкой Банка 
и 2/3 ставки рефинансирования Банка России, действующе? на дату предоставления кредита Комиссия за оформление первэт кредита — 6000 р. (при последующих 

федигах не взимается). Досрочное погашение: до истечения 3 месяцев не допускается, по истечении 3 месяцев — без взимания доюлнительных  платежей. Заемщик обязан застраховать автомобиль по полисам КАСКО и ОСА'О. 
ieycroftKa за несвоевременное погашение задолженности  по кредиту — 0,5% за каждый календарный день от суммы просроченной задолженности.  Кредит погашается ежемесячно равным* (аннуитетньми) платежами. 
Предложение действительно до 31 марта 2011 г. для автомобилей Renault Sandera Stepway. Кредитование осуществляет ЗАО ЮниКредлт Банк (Генеральная лицензия №1 Банка России). Услуги  страхования по программе страхования 
Защита платежей предоставляются ЗАО «А/1ИК0» и ЗАСО «ЭРГО Русь». Оформление программы страхования не является обязательным условием выдачи кредита. Дополнительную  информацию по предложению вы можете получить 
то телефону 3-800-700-7S-97 (звонок го России бесплатный) или на www.renaull.ru.  Условии предложения могут быть изменены в случае изменения ставки рефинансирснамия Банка эоееии. Условия и тапиры действительны 
на 01.02.2011 г. и могут быть изменены Банком в одностороннем порядке. 'Управляй переменами. Реклама 

RENAULT CREDIT 

www.renault.ru 

НОВЫЙ RENAULT  SANDERO STEPWAY  — это ваша свобода от скучных компромиссов 
и надоевших условностей. 
• Увеличенный до 175 мм клиренс 
• Кондиционер, подогрев передних сидений, ABS, 2 подушки безопасности, окраска металлик, 

литые диски 15" 
• Гарантия — 3 года или 100 ООО км пробега" 
• 4 4 Я (100 n v f i n n w 

DRIVE THE CHANGE 

http://www.renaull.ru
http://www.renault.ru


низмов, найдутся уже к 
2020 году. Это открытие 
взбудоражит весь науч-
ный мир. Но большинс-
тво населения Земли к 
нему проявит равноду-
шие. В любом случае из 
этого открытия не пос-
ледуют ответы на гло-
бальные философские 
вопросы. Хотя у меня 
такое чувство, что, ско-
рее, сами внеземные ци-
вилизации дадут нам о 
себе знать. Когда это слу-
чится не хотелось бы да-
же и гадать. 
Владимир Смирнов, Минск 

Даже хорошо, что рядом 
с Землей нет обитаемых 
планет. Мы до сих пор 
не можем искоренить 
войны и эпидемии. Чем 
дальше развивается ци-
вилизация, тем более 
изощреннее она себя 
уничтожает. Самое луч-
шее для жизни на Земле 
флоры, фауны и чело-
вечества было бы, если 
бы люди остановились в 
развитии на уровне пер-
вобытных. Тогда была 
бы сохранена природа 
с ее животным и расти-
тельным миром, водны-
ми ресурсами и подзем-
ными недрами. Понятно, 
что обратного пути нет, 
и никто не откажется от 

уже приобретенных благ. 
В статье рассмотрен ва-
риант «оживления» Мар-
са. Если Земля станет не-
пригодна для жизни. О 
чем вы говорите?! Вмес-
то того чтобы думать, 
как сохранить родную 
планету, нас призывают 
выжать из нее все, что 
можно, а потом бросить. 
И затем то же самое сде-
лать с Марсом. Не луч-
ше ли направить силы и 
финансы на изобретение 
и внедрение экологичес-
ки чистых технологий, 
чтобы сохранить и улуч-
шить то, что еще оста-
лось на нашей прекрас-
ной планете? 
Дмитрии Попов, Серов, 
Свердловская область 

«Не унизи-
тельно ли 
брать пример 
с Бразилии?» 
Супердержава  двадцать пер-
вого зека 
(GEO 01/2011) 

Мы уже выбрали свой 
путь в 1991 году. Причем 
весьма оригинальный. 
Кто из числа развитых 
стран отказался от собс-
твенной науки? Кто раз-
рушил научно-техни-
ческий потенциал? Мы. 
Только мы решились на 
этот шаг. О чем после 
этого можно говорить! 
Эстония для нас не при-
мер. Ее экономика сла-
бая, численность населе-
ния невелика. Ее можно 
сравнить с «рыбой-при-
липалой», принужден-
ной жить за счет других. 
Отсюда и желание эко-
номить, сокращать за-
траты. Этот путь не для 
нас. 
Наши бизнесмены и эко-
номисты пошли тем же 
путем и завели страну 
в тупик. И хотя ректор 
РЭШ Гуриев гордо до-
кладывает о высоких 
темпах развития, но, су-
дя по «Коммерсанту», 
нам не место в БРИК, его 
следует поискать где-
то среди африканских 
стран. 
Не унизительно ли брать 
пример с Бразилии? 
Они добьются успехов, 
но вряд ли будут лидера-
ми. По тем же причинам, 
по которым не развива-
лись в прошлом. Они из-

брали стратегию догоня-
ющих. Да, в сельском хо-
зяйстве прогресс есть. Но 
добавьте сюда исключи-
тельно благоприятный 
климат и достижения 
науки. Их промышлен-
ность развивается благо-
даря «рукам», а не моз-
гам. То есть на чужие де-
ньги и по чужим техно-
логиям. Да, с нефтью им 
повезло. Судя по запа-
сам, это супергигантское 
месторождение. 
Нам нужны решения мо-
рального и политическо-
го плана, а не поиск ори-
гинальных путей. Y нас 
было почти все. что оп-
ределяет прогресс. Это и 
надо вернуть. Движущие 
силы прогресса не явля-
ются тайной. Изначаль-
но можно было предска-
зать лидерство Италии, 
Франции, Германии, Ан-
глии (и Америки), но не 
Португалии, Испании и 
России. Его корни в Поз-
днем Средневековье. Все 
страны Е одинаковой ме-
ре испытывают действие 
объективных законов, но 
не все находят их реше-
ния. Страны Западной 
Европы как раз из числа 
тех, кто нашли. 
Александр Баяров, 
Альметьевск, 
Татарстан 

Сказано на форуме 
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«БРАЗИЛИЮ НАМ НЕ ДОГНАТЬ ПО МНОГИМ ПРИЧИНАМ. ОДНА 
ИЗ НИХ КРОЕТСЯ В ПОЛИТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЕ. БРАЗИЛИЯ ПЕРЕ-
ЖИВАЕТ ОЧИЩЕНИЕ ОТ ОЛИГАРХИЧЕСКОГО ТОТАЛИТАРИЗМА 
ПРОШЛОГО, А МЫ ТУДА ПРЯМИКОМ НАПРАВЛЯЕМСЯ. КАКАЯ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ БЫЛА У ЛУЛЫ, А ОН ВЗЯЛ И УШЕЛ. ДАЖЕ ПО 
СВОЕЙ ХАРИЗМЕ, ЕСЛИ СРАВНИВАТЬ ПРЕЗИДЕНТОВ МЕДВЕДЕВА 
И РУСЕФФ, СРАВНЕНИЕ НЕ В ПОЛЬЗУ РОССИИ. К ТОМУ ЖЕ БРА-
ЗИЛИЯ МОЖЕТ ПРЕДОСТАВИТЬ НА МИРОВОЙ РЫНОК ГОРАЗДО 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ РОССИЯ, И ПО БОЛЕЕ НИЗКОЙ ЦЕНЕ. СВИНИНА, 
СОЯ, САМОЛЕТЫ, ТРОПИЧЕСКАЯ ДРЕВЕСИНА, ТУРИЗМ, МОДНАЯ 
ОДЕЖДА - ВОТ НЕПОЛНЫЙ СПИСОК ТОГО, ГДЕ МЫ ВРЯД ЛИ ДО-
ГОНИМ БРАЗИЛИЮ В ОБОЗРИМОЙ ПЕРСПЕКТИВЕ». 
Алексей Скалий (на форуме GE0.Ru) 



ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА НА КАЖДОЙ ПАЧКЕ 
ЧАЯ LIPTON YELLOW LABEL 

LIPTON. ВСЯ С И Л А Ч А Й Н О Г О Л И С Т А Ifipton 



АНДРЕИ АКИМУШКИН 
(г.  Железнодорожный, 
Московская  область) 
Большой Каньон 

«Гранд-Каньон —одно из самых удиви-
тельных мест на планете. С детства я хо-
тел побывать там, и в сентябре 2010 года 
моя мечта осуществилась, —пишет посто-
янный читатель GEO из Железнодорож-
ного 28-летний специалист по гарантии в 
представительстве автомобильной ком-
пании Андрей Акимушкин. — Восхищает 
все: возраст, размер, разнообразие красок 
и форм. Чтобы погрузиться в неповтори-
мую атмосферу каньона, я выбрал пеший 
маршрут. Он начинался от смотровой 

площадки «Яки-пойнт» и спускался вниз, 
к реке Колорадо. Фотография была сде-
лана в начале пути. По мере спуска меня 
все больше поражали размеры каньона, 
казалось, что тропа бесконечна. Солнеч-
ный свет отбрасывал причудливые тени 
и менял цвета, а за казавшимися сверху 
безжизненными камнями открывались 
незнакомые для меня растения. Как ни в 
каком друго?л месте здесь я ощутил мощь 
и величие природы, создавшей столь 
грандиозный каньон», т 

ФОТОКОНКУРС 

GEO принимает ра-
боты на ежегодный 
фотоконкурс. При-
сылайте свои фото-
графии на почтовый 
адрес редакции, по 
электронной почте 
(geo@axelspringer.ru) 
или выкладывайте 

на сайт: www.geo.ru. 
Каждый месяц журнал 
будет публиковать по 
одной фотографии. В 
конце года редакция 
выберет три лучшие 
работы, авторы кото-
рых получат призы от 
компании Sony. 

Один из победителей 
получит в подарок циф-
ровой фотоаппарат 
S o n y SLT-A5 с технологи-
ей Translucent Mirror — до 
десяти кадров в секунду, 
скоростной следящий ав-
тофокус при съемке фото 
и Full HD видео. 
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ffll'URINA'. 

P R O 
P L A N 

Комплекс OPTISTART№,  уникальная инновационная формула 
с молозивом, содержит антитела, помогающие: 

• укреплять иммунную систему и ускорять ее реакцию 
• улучшать работу пищеварительного тракта и минимизировать 
риск кишечно-желудочных  расстройств 

Теперь В ы можете  сделать  б о л ь ш е д л я здорового развития 
Вашего котенка. 
Узнайте больше на сайте www.purina-proplan.ru  или по телефону: 8-800-200-8-900 

P R O PLAN® П И Т А Е Т  И З А Щ И Щ А Е Т  О Д Н О В Р Е М Е Н Н О . 
Реклама Тоаорсяртфкхрпин 

PRO PLAN® 
Научный подход  для лучшего  питания Вашего котенка. 

B B P U R I N A . 
Ваш питомец - наше вдохновение. 

http://www.purina-proplan.ru




ХРУСТАЛЬНЫЙ  д о м 
Этот многогранник, который издали можно принять за гигантский 
самородок горного хрусталя, — обычный горный приют на леднике 
Горнер в швейцарском кантоне Вале. На строительство этой базы, 
которая открылась в 2010 году на высоте 2883 метра, Швейцарская 
ассоциация альпинизма потратила 4,5 миллиона евро. Ее офици-
альное название —«Новое шале Мэнте-Роза», но из-за сверкающего 
алюминиевого покрытия сооружение ул<е прозвали «Горным крис-
таллом». Здесь могут с комфортом разместиться на ночь 120 аль-
пинистов. «Хрустальный дом» соответствует всем экологическим 
стандартам: на 90 процентов он сам обеспечивает себя энергией за 
счет солнечных батарей и использования талой воды. 



Город утопает в лесных зарослях, а вокруг разливается какой-то не-
земной свет. Такие ассоциации навевают работы фотографа Петера 
Бялобжески из фотоальбома «Рай сегодня» (Paradise now). Для этой 
серии он запечатлел уголки живой природы з черте азиатских ме-
гаполисов на фоне искусственной городской иллюминации. На 
этом снимке — Джакарта. При помощи специальной технологии 
съемки фотограф превращает желтое сияние натриевых фонарей и 
другие огни большого города в сюрреалистическую феерию света, 
подчеркивая визуальный контраст между искусственным освеще-
нием и естественной зеленью деревьев. По идее автора, это проти-
вопоставление—иллюстрация того, как энергоемкое искусствен-
ное освещение наносит вред климату и в конечном счете угрожает 
лесам по всему миру. 

ГЛАМУРНАЯ  ПРИРОДА 





Льеж — пожалуй, один из самых унылых городов Бельгии. Мало где 
в Европе встретишь такой наглядный пример упадка, как в этом ста-
ром промышленном центре, где живет 190 ооо человек. Но теперь 
благодаря стараниям знаменитого архитектора Сантьяго Калатра-
вы город производит более оптимистичное впечатление. Испанс-
кий архитектор соорудил над новым зданием центрального город-
ского вокзала свод из стекла и стали, похожий на тонкую паутину. 
Калатрава считается мастером архитектурного дизайна, вызываю-
щего ассоциации с формами живой природы. Одним его творение 
напомнит рыбьи плавники, а другим —взметнувшиеся крылья пти-
цы, готовой к полету в будущее. 

НА КРЫЛЬЯХ БУДУЩЕГО 





GEO СФЕРА 

ЦЕЛЕБНЫЕ НАСЕКОМЫЕ 
ТАРАКАНЫ ПОМОГУТ СПАСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО 
О Т В Р Е Д Н Ы Х М И К Р О Б О В И Б А К Т Е Р И Й 

БОЛЕЗНЕТВОРНЫЕ МИКРООРГАНИЗМЫ становятся все более 
агрессивными. Прежде против них безотказно дейс-
твовали антибиотики, но сейчас это супероружие стре-
мительно теряет свою эффективность. Дело в том, что 
за последние десятилетия развились так называемые 
«мультирезистентные болезнетворные микробы» и 
бактерии, устойчивые к большинству антибиотиков. 
Особенно опасны мультирезистентные штаммы бакте-
рий золотистого стафилококка (Staphylococcus aureus). 
Именно они являются возбудителем многих инфек-
ций, которыми в последнее время нередко заражаются 
пациенты реанимационных отделений. 

Но почему от высокоактивных патогенных бакте-
рий не страдают насекомые — например: обычные чер-
ные тараканы,—хотя они контактируют с массой болез-
нетворных микробов миллионы лет? 

С и м п а т и ч н ы й и по-
лезный: черный тара-

кан (Blatta  orientalis) 

Задавшись этим вопросом, микробиологи Навид 
Хан и Саймон Ли из Ноттингемского университета (Ве-
ликобритания) предположили, что тараканы в ходе 
эволюции научились вырабатывать сильные естествен 
ные антисептики. 

И действительно, ученые обнаружили в нервной 
ткани тараканов несколько белков, обладающих ан-
тибактериальными свойствами. Когда микробиологи 
поместили кашицеобразный экстракт таких тканей в 
чашку Петри с золотистыми стафилококками, более 90 
процентов этих очень живучих бактерий погибло. Та-
кой же эффект произвел подобный антибактериальный 
коктейль и на болезнетворные штаммы кишечной па-
лочки (Escherichia coli). В будущем планируется разра-
ботать лекарственные препараты на основе тканей моз-
га таракана, я 
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M J СФЕРА ' 

ПЛАЩ-НЕВИДИМКА 
А В С Т Р А Л И Й С К И Е УЧЕНЫЕ 

С О З Д А Л И Ч У Д О - Т К А Н Ь 

ПЛАЩ-НЕВИДИМКА  — не такая уж 
сказка. Ученым уже удалось раз-
работать синтетическую ткань, 
способную отклонять луч света. 
Она состоит из так называемого 
«метаматериала», обладающего 
феноменальными электромаг-
нитными свойствами. Его час-
тицы преломляют электромаг-
нитные волны: поток лучей не 
отражается от объекта, покры-
того метаматериалом, а огибает 
его и тут же возвращается в ис-
ходное положение. 

Метаматериал остается «не-
видимым» в длинноволновом 
диапазоне — например, на часто-
те микроволн. Но достичь тако-
го же эффекта в видимом свете 
до сих пор не удавалось. 

Чтобы создать плащ-
невидимку, нужны ни-

ти диаметром не бо-
лее одного микрона 

И вот исследовательская 
группа Бориса Кулми из Сид-
нейского института фотоники и 
оптики (Австралия) сделала еще 
один шаг на пути к созданию 
плаща-невидимки. Ученые «рас-
тянули» метаматериал в тонкие 
нити, способные преломлять и 
коротковолновые лучи видимо-
го спектра. Опыты с компьютер-
ной моделью нового материала 
дали положительный результат. 
Правда, пока чудо-ткань неви-
дима только в лучах поляризо-
ванного света с определенной 
длиной волны, эз 

ВЕЩИЕ КОШМАРЫ 
ЖУТКИЕ СНОВИДЕНИЯ МОГУТ БЫТЬ ПРЕДВЕСТНИКАМИ 
БОЛЕЗНЕЙ, КОТОРЫЕ ПРОЯВЯТСЯ СПУСТЯ ДЕСЯТКИ ЛЕТ 

РАССТРОЙСТВАМ сна подвержены 
в основном мужчины. Посреди 
ночи спящий человек вдруг на-
чинает с криками метаться по 
кровати, размахивая руками. 
Эти припадки всегда происхо-
дят во время фазы короткого сна 
с быстрыми движениями глаз — 
на фоне кошмаров, зачастую на-
полненных сценами насилия. 

Подобные приступы могут 
быть первыми признаками раз 
вивающегося синдрома Пар-
кинсона. Такое открытие сделал 
Бредли Бёве из Центра исследо-
ваний расстройств сна клиники 
Майо в штате Миннесота (США). 

«Такие специфические на-
рушения сна могут предвещать 
болезнь Паркинсона в среднем 
за двадцать пять лет до появле-
ния ее первых симптомов»,— 
утверждает ученый. Причем 
подозрение на болезнь под-

тверждается в шестидесяти про-
центах случаев. 

Впрочем, врачей это толь-
ко обнадеживает. Ведь по этим 
признакам можно заблаговре-
менно выявлять склонность к 
синдрому Паркинсона и другим 
нейродегенеративным заболе-
ваниям. Осталось только раз-
работать лекарства, пригодные 
для применения на такой ран-
ней стадии болезни, я 

Т р е в о ж н ы е  тени 
будущего 

ПОПУЛЯРНОЕ ЗАБЛУЖДЕНИЕ 

КРИЧАТЬ БЕСПОЛЕЗНО 
ЭТОТ МЕТОД ХОРОШ НА КУХНЕ, НО 
ДЛЯ СНЯТИЯ АГРЕССИИ НЕ ГОДИТСЯ 

УЧЕНЫЕ тоже могут ошибаться. Не застра-
хован от этого даже нобелевский лауреат 
Конрад Лоренц. Именно этот австрали-
ец возвел идею «выпускания пара» в ранг 
научной теории. Она гласит: чтобы сбро-
сить раздражение и восстановить внут-
реннее равновесие, достаточно покри-
чать (или разбить посуду). В социальной 
психологии эта концепция получила на-
звание «теория катарсиса». 

Однако на практике она не подтверж-
дается. Ученые единодушно полагают, 
что вымещение агрессии не помогает ее 
ослабить, даже если и приносит времен-
ное облегчение. Дело в том, что функция 
агрессии заключается отнюдь не в «эмо-
циональной разрядке». Агрессия помо-
гает адекватно отреагировать на прово-
кацию или устранить несправедливость. 
Если это не получается, уровень агрессии 
не снижается. Хуже того, агрессивные 
мысли или действия пробуждают в со-
знании множество негативных воспоми-
наний, от которых степень агрессии мо-
жет только возрасти. 

Вот почему при психотерапии при-
меняется более глубокий подход. Как ут-
верждает Марио Гольвитцер, психолог из 
Марбургского университета (Германия), 
пациенту нужно учиться контролиро-
вать, объективно оценивать и регулиро-
вать свои негативные эмоции, которые и 
являются источником агрессии. Для сня-
тия стресса полезны, например, упражне-
ния на расслабление. «Человеческая пси-
хика,— напоминает Гольвитцер, — это не 
паровой котел», се 

Л е г е н д а р н ы й 
голкипер Оли-
вер Кан отводил 
душу криком, 
но спокойнее от 
этого не стал 
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Весь мир. Одна выставка. 

3.000 компаний-участников 
157 стран и регионов мира 
79 850 посещений за 4 дня выставки 
48 027 м 2 общей площади 

9 выставочных залов 

Mitt 
18-я Московская 
международная  выставка 
Путешествия и Туризм 

16 - 1 9 м а р т а 2 0 1 1 
Москва, ЦВК «Экспоцентр» 
на Красной Пресне 

Официальный партнер 

Coral 

П О Л У Ч И  » максимум контрактов  и делового  общения 

И З У Ч И • последние предложения  ведущих  туроператоров 

П Р И С О Е Д И Н И С Ь • главное место встречи гурсообщества 

О Т К Р О Й  » премьера новых стран и направлении 

У З Н А Й  » семинары, конференции, презентации 

П Р И О Б Р Е Т И » новые идеи, впечатления, перспективы 

организатор: При поддоржко 
ГТЕ/АйТмИ 
•7 (495)9357350 
tmvoMMe-oxpo.ru 
www mitt.ru 

Министерство 
спорта, 
тури лил 

Официальный 
В2В itupiHop 
1Г,'.'">! ИЛ 

Официальный 
мидии-iiaptnup. 

Генеральный 
ин! ирии I • I шр т нер. 

I P P J B T r a v e l 

w w w . m i t t . r u 

ITETRAVEL 

РОССИЯ В Е С Ь М И Р 

http://www.mitt.ru


О Б Р А З Ц О В Ы Е Л Е Н Т Я И Ч е м п и о н по 
энергосбережению 

ОРАНГУТАНГИ РАСХОДУЮТ НА ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МЕНЬШЕ 
ЭНЕРГИИ, ЧЕМ БОЛЬШИНСТВО ДРУГИХ М Л Е К О П И Т А Ю Щ И Х 

«ПРИ ЖЕЛАНИИ орангутанги мог-
ли бы говорить, как люди. Но 
они этого не делают, чтобы их, 
чего доброго, не заставили ра-
ботать». С легкой руки знаме-
нитого немецкого натуралиста 
Альфреда Брема, который в 1876 
году включил эту индонезий-
скую шутку в свою известную 
энциклопедию «Жизнь живот-
ных», волосатые «лесные люди» 
приобрели репутацию лентяев. 

Герман Понтцер, антропо-
лог из университета Вашингто-
на в Сент-Луисе (США), доказал, 
что орангутанги действительно 
очень инертные существа. Для 
поддержания жизнедеятельнос-
ти этим ближайшим родствен-
никам человека требуется мень-
ше энергии на единицу массы 
тела, чем подавляющему боль-
шинству приматов, включая тех 
лемуров, которые в период засу-
хи для экономии энергии впа-
дают в состояние, похожее на 
спячку. 

Даже когда человек просто 
сидит перед телевизором и ест 

чипсы, он тратит больше энер-
гии, чем орангутанг с такой же 
массой тела, который решил на-
прячься и полазать по деревь-
ям. Меньше калорий расходует 
только трехпалый ленивец. 

У такой инертности есть своя 
оборотная сторона: орангутанги 
растут и плодятся очень медлен-
но. Впрочем, в естественной сре-
де обитания орангутангов эко-
номия жизненной энергии дает 
им явные преимущества, кото-
рые с лихвой окупают все эти 
недостатки. 

Дело в том, что кормовая 
база в их родных тропичес 
ких лесах на Борнео и Сумат-
ре крайне нестабильна. Сезоны 
изобилия плодов и фруктов че-
редуются здесь с засушливыми 
периодами, когда орангутан-
гам приходится жить впрого-
лодь. Способность обходиться 
меньшим количеством кало-
рий помогает этим животным 
дотянуть до следующего изо-
бильного периода и не гпепта 
приступить к размножению, ш 

ТЕМНАЯ СЕРДЦЕВИНА СОЛНЦА 
НЕ ТАИТСЯ ЛИ ЗЛОВЕЩАЯ ТЕМНАЯ 
М А Т Е Р И Я В Н Е Д Р А Х З В Е З Д ? 

РАЗГЛЯДЕТЬ загадочную темную материю, ко-
торая не испускает, не поглощает и не отра-
жает свет, пока не удалось никому. 

Но без предположения о существовании 
темной материи невозможно объяснить не-
соответствие между видимой массой галак-
тик и скоростью их вращения. Ведь они вра-
щаются с такой скоростью, что уже давно 
разлетелись бы на части под воздействием 
центробежной силы, если бы их не удержи-
вала от распада скрытая масса — гравитация 
невидимой материи. 

Из чего состоит эта материя и где она со-
средоточена? Пока это тайна. Но недавно ас-
трономы предложили очередную гипоте-
зу: возможно, звезды типа нашего Солнца за 
миллиарды лет странствий по галактикам 
накопили внутри частицы темной мате-
рии. В таком случае эти частицы могут быть 
сконцентрированы и в ядре нашего Солнца. 

Ученые из Лондонского королевского 
колледжа Холлоуэй и Оксфордского уни-
верситета (Великобритания) создали ком-
пьютерную модель виртуальной звезды с 
темной материей в ядре. Эксперимент по-
казал, что частицы темной материи погло-
щают часть тепловой энергии в солнечном 
ядре и переносят ее на поверхность звезды. 
Возможно, это позволит понять природу не-
которых необычных явлений на Солнце, не 
имеющих пока логического объяснения, ш 

В о з м о ж н о , распре-
деление тепла внут-

ри звезд регулируется 
темной энергией 
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Уникальная технология 
обогащения кислородом AIR 

ПОПРОБУЙ 
ВЕТЕР НА ВКУС! 



СФЕРА 

АНТИНАУЧНОЕ Н А С Щ И Е 
ИНТЕЛЛЕКТ ЗАВИСИТОТ НАЦИОНАЛЬ-
НОСТИ? НЕТ, ЭТО ВСЕГО лишь МИФ 

Н А И В Ы С Ш И Й взлы генетики связан с именем 
Джеймса Уотсона и датируется 1953 годом, 
когда этот американский биолог вместе с 
британским ученым Фрэнсисом Криком 
расшифровал структуру молекулы ДНК — 
носителя нашей наследственной информа-
ции. Увы, теперь с Уотсоном ассоциирует-
ся и глубочайшее падение уровня научной 
дискуссии. В 2007 году знаменитый ученый 
оказался в центре скандала из-за попавших 
в газеты высказываний о том, что белые лю-
ди, скорее всего, генетически наделены бо-
лее высоким интеллектом, чем темноко-
жие. И поэтому он «скептически оценивает 
перспективы Африки». 

Масла в огонь подлило заявление Уотсо-
на о том, что научные данные однозначно 
свидетельствуют в пользу его теории. Дейс-
твительно, результаты целого ряда интел-
лектуальных тестов подтверждают, что бе-
лые и темнокожие заметно отличаются по 
уровню умственного развития. Но, как от-
мечает профессор экономики Чикагского 
университета Стивен Льюитт, эти разли-
чия проявляются лишь с возрастом. Между 
темнокожими и белыми детьми таких раз-
личий нет. Отсюда напрашивается вывод: 
на уровень интеллекта влияет культурная 
среда. 

Тем не менее уотсоновская трактовка ре-
зультатов этих тестов, похоже, входит в мо-
ду. Например, лингвист Джеффри Сэмп-
сон считает, что представители разных рас 
не могут обладать равноценными интел-
лектуальными способностями. Разве из-за 
постоянных браков между представителя-
ми элиты или национальных меньшинств 
не происходит разделение на касты, кото-
рое усугубляется с каждым поколением и в 
результате приводит даже к генетической 
дифференциации? И потом, если болезни 
могут передаваться по наследству и посте-
пенно накапливаться в генофонде популя-
ции, то почему с интеллектуальными спо-
собностями не может происходить то же 
самое? Так рассуждают многие. 

Эти доводы выглядят убедительно, но 
ошибочны по своей сути. Интеллектуаль-
ные способности не передаются по наследс-
тву, как цвет волос. Да, по уровню интел-
лекта однояйцевые близнецы различаются 
меньше, чем двуяйцевые. Так что без оп-
ределенных генетических задатков тут не 

обходится. Но в любой семье и тем более в 
любом народе насчитывается равное коли-
чество умных и глупых людей. Поэтому по 
мере смены поколений и не возникает ни-
каких обособленных каст. 

Цюрихская исследовательница Эльсбет 
Штерн поясняет: для такого сложного па-
раметра, как интеллектуальные задатки, ха-
рактерна «тенденция к усреднению». Иначе 
говоря, чем умнее мать и отец ребенка, тем 
больше вероятность того, что уровень ин-
теллекта у него будет ниже, чем у родите-
лей. И наоборот. 

Вот почему средний коэффициент ин-
теллекта IQ любой нации обычно составля-
ет около юо пунктов. При таких статисти-
ческих данных ни у одной нации в мире нет 
оснований кичиться тем, что она превосхо-
дит другие народы по степени «природной» 
одаренности и интеллекта. Что же касает-
ся гениальных писателей и мыслителей, то 
на самом деле их вклад в общий генофонд^^ 
нации настолько мал, что по большому сче-
ту они никак не влияют на ее генетику. Зато 
очень даже влияют на культурную среду, ко-
торая стимулирует развитие врожденных 
задатков. В общем, ключ к развитию умс-
твенных способностей детей кроется не в 
генах, а в целенаправленной государствен-
ной политике по созданию условий для рас-
крытия талантов, оа 

Д ж е й м с У о т с о н (сле-
ва) и Фрэнсис Крик  с 

моделью участка спи-
рали ДНК  — носители 

генетической инфор-
мации (1053 год) 

О т п р а в н а я т о ч к а : ре-
шающее влияние на 

развитие интеллек-
та ребенка оказывают 
культурная и социаль-

ная среда 



1 место. Лыжи BLIZZARD Sport Ride 

Отличный вариант для начинающих покорителей снежных вершин. 

2 место. Рюкзак DEUTER FREERIDER 
В этом рюкзаке поместится все, что может понадобится горнолыжнику. 
Он продуман до самых мелочей. В нем есть даже специальная система 
защиты спины, которая сможет подстраховать на самом крутом спуске. 
3 место. Маска SALICE 606 
Надежная защита при низких температурах. 
Отличная совместимость со шлемом. 

К участию в конкурсе не допускаются сотрудники ЗАО «Аксель Шпрингер Раша» и их родственники. На конкурс принимаются фотографии размером 
не более 400 Кб. Каждый участник может поислать по тсех (Ьотооабот. Победители KOHKvca 6vnvr on пепелены оедакиией GEO и компанией «Кант». 

Журнал GEO и компания «Кант» объявляют о начале фотоконкурса на тему «зимние виды спорта». 

До 1 марта 2011 года присылайте свои работы на электронный адрес kant@axelspringer.ru. 
В письме обязательно укажите ваше имя и где была сделана фотография. 
Итоги конкурса будут подведены в начале марта 2011 года на сайте www.geo.ru. 

Авторы лучших фотографий получат подарки от «Кант». 

www.kant.ru 

КОНКУРС 

СНЕЖНЫЕ КАДРЫ 

mailto:kant@axelspringer.ru
http://www.geo.ru
http://www.kant.ru


УЛЫБОЧКУ,  ПОЖАЛУЙСТА! 
Польский психолог ПЕТР ШАРОГА ИЗУЧИЛ ФОТОГРАФИИ В 
ИНТЕРНЕТЕ И ВЫЯСНИЛ, КАКАЯ СТРАНА САМАЯ УЛЫБЧИВАЯ 

Б КАКОЙ ИЗ ЬВЮПЬЙСКИХ стран 
люди улыбаются чаще всего? 

В Западной Европе пользо-
ватели интернета улыбчивее, 
чем в странах бывшего соцлаге-
ря. Разница заметна даже спус-
тя двадцать лет после падения 
Берлинской стены. Если в Вели-
кобритании на фото в своем ин-
тернет-профайле улыбаются 73,5 
процента пользователей, то в 
Польше — только 39,5 процента. 
Шведы тоже очень улыбчивы. 
Одна польская знакомая учено-
го рассказывала, что в Стокголь-
ме ей так часто приходилось 
улыбаться людям в ответ, что у 
нее с непривычки даже заболела 
челюсть. 

Почему же в Польше улыба-
ются реже? 

В некоторых странах— на-
пример, в США— процвета-
ет культ оптимизма. Там надо 
быть счастливым или как мини-
мум излучать «позитив». В дру-
гих странах культура ориенти-
рована на стоицизм — к их числу 
относится, например, Норве-
гия. Счастливым там быть не-

обязательно, но и ходить с не-
счастным видом не принято. А 
в Польше и других восточноев-
ропейских странах в культ воз-
ведено страдание. Там принято 
быть несчастным или хотя бы 
производить такое впечатление. 

Судя по результатам исследо-
вания, финны, французы и не-
мцы улыбаются ненамного чаще 
поляков. Что же общего у этих 
народов? 

Их объединяет одна важная 
культурная норма: в этих стра-
нах считается, чти лучше быть 
искренним, чем просто вежли-
вым. Притворная улыбка там не 
приветствуется, мимика долж-
на выражать истинные чувства. 
Поэтому поляки, французы и 
немцы обычно улыбаются толь-
ко в узком кругу —в семье или в 
компании друзей, с которыми 
им на самом деле хорошо. Им 
просто не хочется улыбаться не-
знакомым людям. Правда, в пос-
леднее время из-за всеобщей 
американизации притворных 
улыбок стало больше и в этих 
странах, n 

По виду  не скажешь, 
что это праздник: вы-
пускной бал в Москве 

КОСМОМОБИЛЬНИК 
МОБИЛЬНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ МОГУТ СТАТЬ 
ОСНОВОЙ ДЛЯ МИНИ-СПУТНИКОВ 

КАЗАЛОСЬ БЫ, спутники должны быть образ-
цом сверхсовременной техники. Не тут-то 
было! Процессор самого обычного смарт-
фона в 120 раз превосходит по вычислитель-
ным ресурсам типичные компьютерные 
системы спутников. Даже космические 
челноки «Шаттл» оборудованы микропро-
цессорами, разработанными компанией 
«Интел» аж в 1978 году. Единственное пре-
имущество этой компьютерной начинки 
перед современными суперчипами заклю-
чается в том, что она безотказно работает в 
космосе и выдерживает сверхмощные пере-
грузки при старте ракеты. 

Летом 20Ю года ученые из НАСА прове-
ли экспериментальный запуск ракеты с дву-
мя мобильными телефонами Nexus-One на 
борту. Аппараты побывали на высоте девя-
ти километров. Один из мобильников вер-
нулся на землю целым и невредимым. В 
ходе полета он замерял и фиксировал с по-
мощью вмонтированного датчика ускоре-
ние ракеты и даже снял весь вояж на встро-
енную видеокамеру. 

Сейчас полным ходом идет подготовка 
следующего малобюджетного проекта. Это 
будет мини-спугник, управляемый с мо-
бильного телефона и собранный из модулей 
по принципу детского конструктора «Лего». 
Ориентировочная стоимость проекта — все-
го юоо евро, ж 



ГИД КОМАНДИРОВОЧНОГО 
на forbes.ru 

F o r b e s 

Где выпить? Что съесть? 
На что потратить деньги? 

Куда пойти гулять? 
Как убить лишнее время? 

http://forbes.ru


СФЕРА 
Доля  ЗВОНКОВ Б 
пределах одного 
региона в процентах 

Ф >74% 
65 -74% 
55 - 64% 

Q 45-54% 
<45% 

СЕПАРАТИЗМ И ТЕЛЕФОННЫЕ ЗВОНКИ 
ЧЕМ БОЛЬШЕ САМОДОСТАТОЧНОСТЬ КАКОЙ-ТО ЧАСТИ 
СТРАНЫ, ТЕМ РЕЖЕ ОТТУДА ЗВОНЯТ В ДРУГИЕ РЕГИОНЫ 

ШОТЛАНДИИ вдвие легче отде-
литься от Великобритании, чем 
Уэльсу. Такой внезапный вывод 
сделали исследователи из Мас-
сачусетсского технологическо-
го института (США). Они при-
думали простой способ узнать, 
насколько тот или иной реги-
он «замкнут в себе* и оторван от 
остальной страны. Достаточно 
сравнить, как часто жители это-
го региона звонят друг другу и 
соседям. 

Ученые запросили у операто-
ров связи примерно 12 милли-
ардов записей— столько звон-
ков со стационарных телефонов 
британцы совершили за август 
2005 года. Первые цифры входя-
щего и исходящего номера поз-
воляют выяснить, откуда и куда 
звонили. Кроме того, при расче-
тах учитывали продолжитель-

ность разговора. Поэтому не со-
ставило труда нанести на карту 
Великобритании сеть из 12 мил-
лиардов связей (каждая связь — 
один звонок) и по этой схеме 
заключить, кого какие регионы 
выбирают себе в собеседники. 
К примеру, из Уэльса чаще зво-
нят Е графства Уэст-Мидлендс и 
Ист-Мидлендс, чем в сам Уэльс. 
А в Шотландии из юо минут те-
лефонных разговоров 77 при-
ходится на звонки шотландцев 
шотландцам. 

Результаты исследования в 
какой-то степени подтверждают 
догадку американского писате-
ля Генри Торо, высказанную им 
еще до изобретения телефона: 
«Можно связать штат Мэн и Те-
хас линией магнитного телегра-
фа. Но, вероятно, штату Мэн бу-
дет нечего сообщить Техасу», ав 

СЛАБЫЙ ПОЛ? МУЖЧИНЫ 
ОНИ ЧАЩЕ ИСПЫТЫВАЮТ СТРЕСС, У НИХ ПЛОХОЕ 
ЗДОРОВЬЕ, И ЖИВУТ ОНИ МЕНЬШЕ, ЧЕМ ЖЕНЩИНЫ 

СОВРЕМЕННЫЕ мужчины заслуженно могут считать себя 
более хрупкими созданиями, чем женщины: они боль-
ше подвержены стрессам, а их здоровье существенно 
слабее женского. Такой вывод можно сделать на основа-
нии данных Всемирной организации здравоохранения 
и Министерства здравоохранения России. 

По данным ВОЗ, средний российский мужчина жи-
вет на 12 лет меньше, чем средняя женщина (62 и 74 года 
соответственно). При этом российские мужчины «зара-
батывают» себе болезни сердечно-сосудистой системы 
уже в возрасте 50-60 лет, тогда как женщин такие неду-
ги настигают в среднем в 70 лет. 

Мужчины намного чаще женщин жалуются на то, 
что работа вредит их здоровью (44,4 процента против 
25,9 процента), при этом речь идет именно о стрессе, а 
не о вредности производства. В свою очередь, и со стрес-
сом мужчины справляются хуже, поэтому чаще курят и 
употребляют спиртное. Кроме того, российские мужчи-
ны подвержены депрессиям и чаще, чем женщины, со-
вершают самоубийства. 

По статистике, российских мужчин подстерега-
ют два возрастных пика смертности. Первый всплеск 

смертности приходится на 20—30 лет, когда в мужском 
организме бушует так называемый «тестостерочовый 
шторм». Повышенное содержание тестостерона толка-
ет мужчин на необдуманные и агрессивные поступки. 
Они часто дерутся, не пристегиваются в автомобиле, 
гоняют на мотоцикле без шлема. В этот период несчаст-
ные случаи составляют две трети от общего числа мужс-
ких смертей. Второй пик приходится на 50-60 лет, когда 
причиной смерти мужчин становятся болезни —в пер-
вую очередь сердечно-сосудистые заболевания и рак. 

По данным экспертов Института социологии РАН, 
российские мужчины неохотно проходят профилакти-
ческие обследования, не так тщательно, как женщины, 
выполняют рекомендации врачей и ведут менее здоро-
вый образ жизни, ж 



ТОЛЬКО Н А С А Й Т Е ЖУРНАЛА. 

* ИНТЕРВЬЮ И Б И О Г Р А Ф И Я З Н А М Е Н И Т О С Т Е Й 
* КОНКУРСЫ И Г О Л О С О В А Н И Я 
• А У Д И О И Н Т Е Р В Ь Ю  И В И Д Е О М А Т Е Р И А Л Ы 
• КАЛЕНДАРЬ СВЕТСКИХ ВЕЧЕРИНОК 

А ТАКЖЕ  Ф О Т О Р Е П О Р Т А Ж И  И Н О В О С Т И 
И З Ж И З Н И З В Е З Д НЕ В О Ш Е Д Ш И Е В ЖУРНАЛ 

УЗНАЙ О САМЫХ ИНТЕРЕСНЫХ СОБЫТИЯХ 

Все Фотогалереи 



о г о СФЕРА 

М Е Ж Д У А Р К Т И К О Й И А Н Т А Р К Т И К О Й 

КАРТА МИРОВОГО 
АВТОМОБИЛЬНОГО ЭКСПОРТА 

НА ПЕРВЫЙ взгляд это напоминает разноцветные кры-
лья бабочки с какой-то синей виньеткой сбоку. На са-
мом деле здесь изображен наш мир, только в очень 
специфическом ракурсе. Это мировая карта автомо-
бильного экспорта. А на такой карте есть только две 

супердержавы — Германия и Япония. На их долю при-
ходится две трети мирового автоэкспорта. Всем из-
вестны японские автомобильные марки «Хонда», 
«Мазда», «Мицубиси», «Ниссан», «Субару», «Сузуки» и 
«Тойота». Лидеры немецкого автопрома тоже на слу-
ху: «Ауди», БМВ, «Даймлер-Бенц», «Опель», «Фолькс-
ваген» и «Порше». Среди рекордсменов по уровню до-
ходов от экспорта автомобилей в расчете на душу на-
селения — Германия, Бельгия, Канада и та же Япония. 
Правда, в этом рейтинге учитывается не количество 
экспортируемых автомобилей, а их стоимость. 

БОЛЬШОЕ ВИДИТСЯ НА РАССТОЯНИИ 
ЧТОБЫ КАЗАТЬСЯ БОЛЬШЕ, ПТИЦА ШАЛАШНИК ПРИБЕГАЕТ 
К ОПТИЧЕСКИМ УЛОВКАМ 

ОБЩЕСТВЕННОЕ ТЕПЛО 
В ПАРИЖЕ ПОЯВИЛСЯ ДОМ, КОТОРЫЙ 
ОБОГРЕВАЕТСЯ ВОЗДУХОМ ИЗ МЕТРО 

САМЦЫ серого шалашника 
(Chlamydera nuchalis) строят ша-
лаши над гнездом и «декориру-
ют» ведущую внутрь дорожку 
косточками и раковинами, сор-
тируя их по размеру: чем ближе 
«украшения» к гнезду, тем они 
больше. С внешнего края дорож-

Самец серого шалашника 
предстает перед самкой в 
самом выгодном ракурсе 

ки эти детали кажутся в перс-
пективе одинаково крупными. 
Из-за этого самке «внутренний 
дворик» шалаша кажется мень-
ше, а самец — крупнее. 

Австралийский биолог Джон 
Эндлер провел эксперимент: он 
перемешал предметы «декора» 
перед шалашом и через три дня 
обнаружил, что самец опять рас-
ставил их в прежней последо-
вательности. Значит, он создает 
этот оптический обман специ-
ально—чтобы привлечь самку, я 

ТЕПЛО,которое акку-
мулируется на стан-
циях метро, пропа-
дает зря. А ведь пас-
сажиры на станции 
и электрички выра-
батывают столько 
тепла, что его вполне 
могло бы хватить на 
отопление 17 квартир. Но теперь по крайней 
мере один многоквартирный дом в Пари-
же будет обогреваться теплым воздухом из 
метро: лестничная шахта этого дома на ули-
це Бобур соединена с системой метрополи-
тена. Увы, большинство парижан рассчиты-
вать на такое дешевое тепло пока не могут. 
Перекачивать теплый воздух из метро на 
большие расстояния слишком накладно, да 
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Д И Р И Ж Е Р 
Выступление симфонического оркес 
тра — праздник, на котором дири-
жер должен выглядеть безупречно. 
Фрак появился во Франции 
в середине XVIII  века как 
одежда офицеров-кавале-
ристов: он позволял эф-
фектно выглядеть в седле, 
а главное — был удобным. 
«Дирижер Иоганн Штра-
ус стал первой звездой музыкально-
го мира. кто популяризировал фрак 
в России», — говорит историк моды 
Александр Васильев. 

Ш ФРАК 
Короткий спере-
ди, с двумя длинны-
ми фалдами сзади, 
этот костюм для ди-
рижера очень удо-
бен, считает дирек-
тор московского 
ателье «Беллисима» 
Мария Миловано-
ва. «Фрак в отличие 
от сюртука или пид-
жака не застегивает-
ся и потому позво-
ляет свободно дви-
гать руками. При-
чем, когда дирижер 
во фраке поднимает 
руки, плечи фрака не 
топорщатся». 
Фрак изготовляет-
ся исключительно 
вручную, по фигуре 
дирижера. Чтобы но-
сить подобный кос-
тюм, необходима 
идеальная осанка — 
фрак подчеркивает 
сутулость. 
Последнее время 
сценическая одежда 
становится демок-
ратичнее — во фра-
ках дирижируют да-
леко не все. Многие 
надевают смокинги, 
пиджаки или рубаш-
ки. Владимира Спи-

ТЕКСТ: О Л Ь Г А К Л Я Ч И Н А 

вакова редко можно 
увидеть на сцене во 
фраке, а греческий 
дирижер Теодор Ку-
рентзис может вый-
ти к оркестру и в 
футболке. Другие ди-
рижеры следуют тра-
дициях!. Например, 
Юрий Темирканов 
и Валерий Гергиев. 
Специально для Ге-
ргиева в Италии раз-
работана сверхлегкая 
ткань, которая ды-
шит и практически 
не мнется. 

02 РУБАШКА 
Белая рубашка с жес-
тко накрахмаленной 
манишкой. Манже-
ты рукавов долж-
ны иметь отверстия 
для запонок. К фрач-
ному костюму под-
бираются простые 
запонки. 

03 ЖИЛЕТ 
На фрачном жилете 
три пуговицы всег-
да застегнуты. Два 
остроугольных кон-
ца передней части 
должны закрывать 
пояс брюк. В нагруд-
ном кармане жи ле-

та— белый носовой 
платок. Шелковый 
жилет под фраком 
считается дурным 
тоном — ткань жи-
лета не должна 
блестеть. 

04 БРЮКИ 
Фрачные брюки - уз-
кие, носятся без рем-
ня и имеют высокий 
пояс, что зрительно 
у дл иняет фи гуру. 

1 БОТИНКИ 
К фрачному костюму 
надевают только чер-
ные лаковые туфли. 

ОБ ДИРИЖЕРСКАЯ 
ПАЛОЧКА 
Современной ди-
рижерской палоч-
ке предшествовала 
трость размером с 
человеческий рост. 
Дирижер стучал 
ею об пол, отбивая 
ритм. Но оркестро-
вая музыка усложня-
лась и стук мешал ис-
полнению. Музыка 
требовала большей 
точности от дири-
жера—гак возникло 
дирижирование ру-
кой. Музыканты не 
всегда могли разли-
чить жест, и дири-
жеры брали в руку 
скрипичный смычок 
и свернутые в тру-
бочку ноты. Немец-
кий музыкант Люд-
виг Шпор первым 
использовал палоч-
ку. «Материал, вес и 
ее длина зависят от 
того, как дирижер 
чувствует музыку, — 
говорит Денис Лото-
ев, дирижер Большо-
го симфонического 
оркестра имени Чай-
ковского. —Палочку 
выбирают тщатель-
нее, чем скрипич-
ный смычок», я 
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В Эквадоре солнце круглый год встает в шесть 
утра и заходит в шесть вечера. По ночам 
эквадорцы предпочитают не ездить по горным 
серпантинам на ощупь. Во всем Эквадоре 
есть только одна дорога, на которой бывают 
пробки в сумеречные и туманные пять утра: 
это путь из столицы страны Кито на север, 
в Долину цветов. 70 километров до городка 
Каямбе забиты легковушками, грузовиками 
и автобусами тех, кто выращивает розы 









о г о ЭКВАДОР 

П ОКУПАЯ ЦВЕТЫ В МОСКВЕ, м а -

ло кто думает о том, что 
роза в католическом ми-

ре — метафора Святой Католичес-
кой Церкви. Это главный цветок 
католического мира, любимое 
имя для девочки и лучшее назва-
ние для деревни. В Европе старая 
символика истерлась, но в Новом 
Свете она, во всей красе и славе, — 
часть повседневной жизни. И все 
эквадорцы, спешащие ранним ут-
ром по горным серпантинам к 
воротам розовых плантаций стра-
ны, верят в то, что проведут день 
под личным покровительством 
главной и самой первой латино-
американской святой — Святой 
Розы. 

Такого благоговейного отно-
шения к розам нет нигде в мире. 
Эквадор — католическая страна. 
Здесь верят искренне, по-детски, 
безоглядно. Свежие цветы всегда 
есть во всех придорожных часов-

нях и на каждой бензоколонке. 
Самое распространенное геогра-
фическое название в Эквадоре — 
Санта-Роса. Первая же деревня в 
долине Каямбе, где выращивают 
больше всего цветов в стране, так 
и называется. 

Как и в любом бизнесе, в ро-
зовом был свой Золотой пери-
од: зоо-процентная доходность 
и почти никакой конкуренции. 
Тогда еще никто не слышал про 
торговцев из России, а все цветы 
отправлялись в Северную Амери-
ку. Словосочетание «цветочный 
плантатор» означало «аристок-
рат»; это были люди из тех, кого 
в Эквадоре называют «старыми 
семьями», то есть потомки испан-
ских завоевателей. 

Все это прекрасное далёко, 
вместе с баснословными креди-
тами, шикарными лимузинами и 
новенькими яхтами в Майами за-
кончилось всего 20 лет назад. 

Цветочный рынок 
в старинном горо-
де конкистадоров 

Куэнка,  как и положе-
но в испанском горо-

де, — на площади пе-
ред церковью 



К и л о м е т р ы т е п л и ц 
в долине у вулкана 
Каямбе 

Взлеты и падения старых план-
таций пришлись на начало 1990-х 
годов. 

Потом цветы пошли в горы. 
Сначала потому, что стало не хва-
тать места внизу. Но потом выяс-
нилось, что чем выше и холоднее, 
тем выше и красивее вытягива-
ются розы. И что лучше всего они 
растут на склонах вулканов на вы-
соте 2500—3200 метров над уровнем 
моря. То есть на дешевых, «ин-
дейских» землях. Разнообразие 
горных почв обернулось такой 
палитрой оттенков, что стоящие 
рядом плантации не повторяют 
друг друга, выращивая один и тот 
же сорт. 

В ЭКВАДОРЕ НЕТ НИЧЬЕЙ ЗЕМЛИ. ТОЛЬ-
КО совсем бесплодные и холод-
ные территории, расположенные 
выше 4000 метров над уровнем 
моря, и тундра, окружающая вы-
сокие вулканы, объявлены наци-

ональными парками. Но до этой 
высоты возделан каждый пригод-
ный клочок земли. 

Долины Каямбе и Тумбако на 
высоте от 2500 метров сплошь 
состоят из белых огромных 
лоскутов. Так с высоты выгля-
дят розовые плантации. Один 
лоскут— один гектар. Спутни-
ковые фотографии особенно 
впечатляют: сверху может пока-
заться, что весь кантон затянут 
полиэтиленом. 

Все новые и новые плантации 
роз заполняют Долину цветов. 
Ее границы совпадают с граница-
ми кантона Каямбе, из 70 ооо жи-
телей которого половина так или 
иначе связана с цветами: выра-
щивает, возит, удобряет, строит 
теплицы. 

«Старых семей» в долине не-
много. Здесь появились совсем 
мелкие плантации, принадлежа-
щие самим крестьянам. Да и об-



раз среднего плантатора тоже по-
менялся, теперь в нем очевидна 
индейская крестьянская косточка. 
По горам он ездит на джипе, весь 
день проводит на плантации. 

ПОКУПАЯ В МОСКВЕ КРУПНУЮ ЯРКУЮ 
РОЗУ, можно с большой долей ве-
роятности утверждать: она из ок-
рестностей вулкана Каямбе. 

Как говорят эквадорцы, рос-
сийские покупатели требуют но-
вых сортов к каждому празднику. 
Два года назад, например, все тре-
бовали роз нового сорта «Игуана», 
сегодня эту крупную розовую ро-
зу с зелеными прожилками мало 
кто вспомнит. Сейчас в моде жел-
тые с оранжевыми всполохами 
и полупрозрачные белоснежные 
цветы. 

Сегодня в Эквадоре выращи-
вается около 400 сортов роз. Од-
на плантация, чтобы чувствовать 
себя уверенно на рынке, должна 
предоставлять на выбор закупщи-
кам не меньше двадцати сортов. 

Покупатели из России пред-
почитают самые высокие ро-
зы. Самые строгие стандарты для 
роз — тоже у русских закупщиков: 
закрытые бутоны не подходят и 
слишком открытые тоже. 

Все новые сорта «примеряют-
ся» плантацией — технологи при-
вивают по несколько сортов но-
вых роз. Потому что прежде чем 
заполнять целый ангар новым 
сортом, пусть и модным, но неиз-
вестным, его наблюдают хотя бы 
один цикл: девять месяцев от по-
садки до обреза. 

Стабилен только спрос на алые, 
как кровь, и крепкие, как любовь, 
сорта. Остальные сорта — русская 
рулетка. Можно выиграть по-
крупному, угадав перед больши-
ми праздниками, вроде Восьмого 
марта, какие сорта скупят на кор-
ню. Можно и потерять все. 

Розы бы не долетели до заказ-
чиков, если бы эти заказы не соб-
рали по плантациям, а это - ад-
ский труд и большие нервы. На 
маленьких плантациях розы мог-

1 П . 1 .-> П1  I ЛП<1 

ли замерзнуть, заболеть или под-
гнить от дождей. Пришел циклон, 
закрыл солнце — и ризы, пуская а 
рост листья и стебли, перестали 
вытягивать бутоны. А если на но-
су праздник, то кому-то надо соб-
рать цветы и отправить в Москву, 
со всеми договориться и пере-
договориться; надо встать в пять 
утра, чтобы в шесть приехать на 
плантацию, при этом лечь в два 
ночи, закончив разговоры с Рос-
сией... Кто такое осилит? 

Цветочными брокерами в Эк-
вадоре работают, как правило, 
женщины. Лишь они могут жить 
в таком режиме годами. У рус-
ской диаспоры есть даже слово 
«цветочница», обозначающая цве-
точного брокера. А слова «цвето-
чник» нет. 70 процентов экспорта 
цветов в Россию — из Латинской 
Америки; три четверти этого цве-
точного потока — из Эквадора. К 
одному лишь Восьмому марта из 
Эквадора в Россию летит четыре с 
половиной тысячи тонн роз. 

Это треть всех роз, которые вы-
ращивает Эквадор. 

ПОПАСТЬ НА ПЛАНТАЦИЮ НЕТРУД-
НО. Достаточно остаться ночевать 
на старинной эквадорской усадь-
бе, «асьенде». Самая старая усадь-
ба Эквадора — Гуачала. С 1580 года 
жила себе уединенной жизнью в 
центре долины Каямбе, но лет 15 
назад, вместе с домовой церко-
вью и всеми конюшнями, попа-
ла в окружение роз. Небольшие 
и средние плантации расположи-

ЗА КАДРОМ 
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*3а три года жизни в Эквадоре не полу-
чалось посмотреть в ви-
доискатель на розовые 
плантации, хотя друзья 
есть и среди их хозяев, и 
среди цветочных броке-
ров, — рассказывает ав-
тор репортажа КСЕНИЯ РАГОЗИНА. — Ког-
да GEO пэедложил  сделать историю про 
розы, я, конечно, не думала ни секунды. И 
зразу согласилась. Д подумать было нужно. 
В горах в это время шли дожди,  а горные 
зершины, как известно, притягивают об-
лака. Самые же красивые плашации риз в 
Эквадоре разбиты как раз на склонах са-
мого «облачного» вулкана в стране — Ка-
ямбе. Который, говорят, в этот период если 
и открывается, то только на рассвете. 

Две недели я честно вставала в пять 
утра, чтобы к рассвету быть в Долине цве-
тов. И когда времени уже не осталось, 
в впереди маячил новый репортаж совсем 
з другой части страны, я не выдержала 
и взмолилась. 

«Мама, — сказала я. звоня из Кито 
з Москву, — сделай, что-нибудь с этим. 
Мне там овет нужен и хоть какие-то горы. 
Вот пусть хотя бы в понедельник, когда по-
едем опять в этот Каямбе снимать эти кар-
тинки, вст пусть будет солнце!» 

Мама обещала что-нибудь сделать. 
Два дня в Каямбе светило солнце, за-

пивая светом горы и долину. Сборщики 
цветов щурились мне в объектив, менед-
жеры радостно катали по окрестностям. 
Только вулкан Каямбе не послушался и так 
и не открылся. Но это, в конце концов, са-
мый капризный вулкан Эквадора». 
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ЗНВАДОР 

лись вдоль всей дороги к Гуача-
ле, а крупные, по пятьдесят теп-
лиц и больше, начинаются сразу 
за асьендой. 

Экскурсия окончательно раз-
веет романтический флер вокруг 
розовых кустов, но зато даст ис-
черпывающее представление о 
том, кто и как их выращивает. 

На одних плантациях в шесть, 
на других в семь часов утра от-
крываются ворота, перед кото-
рыми уже стоят автобусы, соб-
равшие по соседним деревням 
работников. За месяц каждый из 
них получит около 300 долларов. 
По меркам Эквадора это впол-
не прилично — на эти деньги не-
плохо может прожить городская 
семья. 

Рабочим предстоит срезать до-
росшие за ночь розы, сложить их 
в пластиковые сетки и отнести в 
цех обработки. После этого в теп-
лицу входят люди в защитных 

костюмах. В это время загляды-
вать внутрь без специальной за-
щиты запрещено. Плантация де-
ржит втайне состав жидкости, 
которой обрабатывают розы. Но 
рецепт у всех примерно один: 
антибиотики и ядовитые смеси 
против вредителей. От состава за-
висит живучесть цветка, его спо-
собность сопротивляться грибку 
и насекомым, а значит — его рост 
и сила, то есть — деньги планта-
ции и доход работников. 

Срезанные цветы ставятся в во-
ду с... химией. Роза должна полу-
чить свою дозу дезинфекции и 
антибиотиков перед долгой доро-
гой в холодильниках. Затем цве-
ты сортируют по длине и тому, 
насколько и каким образом рас-
крыт бутон. В этот- момент и ре-
шается, куда полетит роза: в США, 
Англию или Россию. Американцы 
предпочитают по-пуритански за-
крытые бутоны, оборванные еще 

К а ж д ы й д е н ь ц в е т ы 
проходят специаль-

ную обработку,  что-
бы они не гнили и не 

завелся грибок 
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о г о ЭКВАДОР 

ЦВЕТОЧНАЯ МАТЕМАТИКА 

•> на плантации листья, и вообще — 
помельче и покороче. В Европу 
отправятся средней раскрытости 
бутоны на средней длины стеб-
лях. В Россию уедут только самые 
необузданные розы: со всеми вне-
шними лепестками, с листочками 
и с самыми большими бутонами. 

Рассортированные цветы скла-
дывают в букеты, закрывают за-
щитной бумагой. После зтого 
они отправляются в... ванночки 
с химией. Цветы стоят срезами 
в своей последней домашней во-
де, добирая антибиотиков пе-
ред дорогой. Потом их ставят в 
холодильник —засыпать. 

Розы спят, если их охладить до 
плюс четырех. Если охладить 
сильнее — они замерзнут на-
смерть. Если будет выше 12 граду-
сов — проснутся и умрут. В холо-
дильнике букеты соберут в короб-
ки, которые затем перегрузят в 
машины-рефрижераторы. Транс-
портная контора разложит короб-
ки по клиентам, отправит в холо-
дильник при аэропорте, откуда 
грузовым самолетом они полетят 
в Голландию. Из Амстердама их 
заберут в холодные грузовики и 
повезут в Москву. 

Роза растет медленно. Все ос-
тальное должно происходить 
очень быстро. «Упущенные», то 
есть слишком сильно раскрывши-
еся розы, никуда не полетят. Они 
или за бесценок пойдут на внут-
ренний рынок (12 роз за доллар), 
или просто на удобрения. Аро-
матные, яркие, сильные. Просто 
немного передержанные или не 
выкупленные кем-то вовремя. 

В идеале от среза до вазы у 
цветка пять дней пути. Нормаль-
но, если роза будет добираться де-
сять. Покупатель не заметит, ес-
ли пройдет 15 дней. Дольше - уже 
плохо, это уже сбой в системе. Так 
случилось в декабре 2010 года, ког-
да из-за снегопада закрылись ев-
ропейские аэропорты. И розы из 
Кито возвращались на плантации: 
Амстердам не принимал, Франк-
фурт был закрыт. Сколько их не 

«Роза — она и в Африке 
роза! Точнее, в Южной 
Америке!» — улыбается 
Алексей Степанов, фло-
рист и менеджер ком-
пании -Цветы большого 
города». Его жена, Раи-
са, тоже флорист — и ге-
неральный директор их 
фирмы. Они едут покупать 
цветы в один из самых 
больших оптовых магази-
нов Москвы — невысо-
кое, но большое по пло-
щади здание на западе 
города. Внутри магазина 
помещение-холодильник 
размером со школьный 
спортивный зал. Яркие 
лампы. Цветы занимают 

все пространство, они ря-
дами стоят в контейнерэх 
с водой — но 011енкам: 
ряд красных цветов, ряд 
желтых,  оранжевых,  зеле-
ных. .. Здесь есть все, что 
душе угодно, — кроме 
роз. Запах приглушенный, 
не слишком пронзитель-
ный — холод не дает ему 
распространяться. 

Следующий холодиль-
ник — царство роз. Глаза 
разбегаются и нос мерз-
нет. Розы тоже распреде-
лены по оттенкам и стоят 
в воде — из Голландии, 
России. Израиля, Кении. 
Только розы из Эквадора 
лежат отдельно — на пол-
ках вдоль стены. Им не 
нужна вода — в этом их 
первое преимущество. 

Эквадорские розы ве-
зут в Россию и большие 
компании-импортеры, и 
маленькие фирмы, ко-

торые в складчину выку-
пают места з самолетах 
и фурах. Есть даже час-
тники, которые покупа-
ют цветы оптом в Бело-
руссии и нелегально па 
машинах провозят их в 
ближайшие города Рос-
сии. Определить размеры 
цветочной миграции та-
ких масштабов довольно 
сложно. В Федеральной 
таможенной службе  тоже 
нет этой статистики: 90 
процентов роз из Эквадо-
ра продаются на аукцио-
не в Голландии и приходят 
в Москву как «голланд-
ские», без обозначения 
страны происхождения. 

Все цветы, импорти-
руемые в Россию, про-
ходи! фшосаншарный 
контроль на таможне. 
Особенно жестко про-
веряются цветы перед 
8 Марта. Если бы не за-
держки на таможне, путь 
розы от плантации в Эк-
вадоре до киоска в Мос-
кве занимал бы одну-две 
недели. Но в действитель-
ности цветы могут про-
бьпь на таможенной экс-
пертизе сколько угодно. 

Эквадорские розы 
спесает в этих поездках 
то, что они лучше других 
приспособлены к путе-
шествиям — они е д у и 
летят без веды, в обыч-
ных закрытых коробках -
и ничем не выдают себя 
при разгрузке. Благодаря 
тому что эквадорские ро-
зы легче упаковать и до-
ставить свежими, именно 

они доезжают до регио-
нов России. Поэтому, на-
пример. в Сибири почти 
все розы — из Эквадора. 

«По качеству с эк-
вадорской розой поч 
~и ничто не может срав-
ниться, — говорит Раиса 
CltMldHOBd. — С а м и их 
лепестки, вытянутая фор-
ма цветка, крепкие бу-
"оны — цветки один к 
одному стоят». Алексей 
добавляет: «Вырастить 
розу в подмосковной теп-
лице дороже, чем привез-
- и из Эквадора». 

Розничные понупатели 
цветов придерживаются 
консервативных вкусов. 
Классические красные 
розы ценятся выше всего: 
на первом месте среди 
всех цветов — бордовая 
роза с плоским буто-
ном — ее сорт так и на-
зывается «Гран-при». При-
зовые места делят между 
собой красные и белые 
розы разных оттенков: 
«Аваланш». «Ред Наоми», 
«Талея», «Эль Торо- и дру-
гие. Это цветы из Эквадо-
ра и Голландии. 

За три дня с 5 по 8 
марта продавцы цветов 
зарабатывают 20 про-
центов годового дохода. 
В один такой день сред-
ний цветочный киоск мо-
жет заработать до ста ты-
сяч рублей. По словам 
Алексея Степанова, сред-
ний россиянин покупает 
за один раз пять цветков 
восемь раз в год. 
ол ышячиш 



Международная  премия coputer 

ЗОЛОТОЙ КОМПЬЮТЕР-2010 

Журнал  ComputerBild объявляет о начале голосования за 
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прилетело к Рождеству, а ушло в 
компост — страшно подумать. 

Розы ПРИНОСЯТ ЭКВАДОРУ около 500 
миллионов долларов в год. Это, 

, конечно, не главные деньги для 
страны, у которой есть другие ис-
точники дохода. Нефть, напри-
мер. Или бананы — здесь самые 
большие в Латинской Америке 
плантации. Или золото — здесь 

) появилась первая шахта на кон-
тиненте. Или тунец — отсюда 
каждая вторая банка, продаваемая 
в США. Или туризм — здесь самые 
высокие вулканы Анд, здесь Ама-
зония и Галапагосские острова. 

Розы — это меньше одного про-
цента ВВП Эквадора. И в то же 
время это самая активно разви-
вающаяся отрасль экономики. И 
самая заметная. Ведь нефть — это 
где-то в джунглях или на серых 
пыльных просторах полуостро-
ва Санта-Элена, на западе стра-

ны. А розы — это первое, что ви-
дят туристы: прилавок с цветами 
в аэропорту, немыслимых красок, 
невиданных до того оттенков. 25 
штук за один доллар. 

Роза — совсем как дитя. От по-
садки до среза и отправки из теп-
лицы в США и Европу проходит 
девять месяцев. Эти девять ме-
сяцев цветок берегут от грибков 
и насекомых, от ночных замо-
розков и дневной жары, от сол-
нечных ожогов и от холодных 
дождей, от застоя воздуха и от 
сквозняков Всем этим заняты де-
сятки тысяч человек. У них у всех 
есть семьи. И все эти люди, взрос-
лые и дети, переживают за пусть 
и самые сильные и живучие в ми-
ре, но все же такие хрупкие цве-
ты. И если все получается, если 
небеса слышат, а земля родит, то 
515 миллионов цветов каждый год 
долетают до своих дарителей и 
их любимых, » 

Н а н о ч ь в эквадорс-
кую Долину цветов 

приходят облака и ле-
жат плотным слоем 

до утра 
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И ИДЕАЛЬНАЯ 

Крупные, круглые и золотистые —именно такие 
жемчужины пользуются самым большим спросом 
в мире. Француз ЖАК (БРАНЕЛЛЕК 30 лет 
изучал же&чужниц Pinctada  maxima с целью 1 

оптимизировать их драгоценную продукцию. 
И теперь на одном из филиппинских архипелагов 
его моллюски производят 700 ооо жемчужин в год 

ТЕКСТ:  КАТЯ  ТРКППЕЛЬ 
ФОТО: ЮРГЕН ФРОЙНД — ^ fl^ 

МЕСЬЕ ЖАК 

ЖЕМЧУЖИНА 





А ВИАКАТАСТРОФА над необи-
таемым островом посре-
ди Тихого океана, набеги 

пиратов, нападения крокодилов... 
Разве могут такие пустяки оста-
новить Жака Бранеллека на пути 
к его мечте? Ведь не остановили 
же его ни проблемы с компань-
оном-жуликом, ни бурная лич-
ная жизнь с шестью браками и 
восемью детьми. «Чтобы осущес-
твить мечту, нужна смелость»,— 
заявляет этот уроженец француз-
ской провинции Бретань с бес-
печностью человека, привыкшего 
рисковать. Нет, он не стал дожи-
даться пенсии, чтобы взяться за 
воплощение своей заветной меч-
ты — вырастить лучшие жемчу-
жины в мире. 

Два с половиной часа занима-
ет путь на вертолете из столицы 
Филиппин Манилы до архипе-
лага Палаван, где находятся фер-
мы по выращиванию жемчуга. За 
штурвалом, конечно, сам Бранел-
лек, директор компании «Джуэль-
мэр», которой принадлежит жем-
чужное хозяйство. Ветер треплет 
его расстегнутую пеструю руба-
ху, пока он направляет вертолет 
на юг— мимо острова Миндоро, 
ощетинившегося двухтысячемет-
ровыми горными пиками; над 
темно-синей гладью Южно-Ки-
тайского моря, по которому как 
конфетти рассыпаны райские 
островки. 

Жемчужная ферма «Террамар» 
приютилась на поросшем тро-
пической зеленью атолле Мало-
тамбан посреди залива Тайтай. С 
высоты видна искрящаяся на сол-
нце лагуна, несколько жилых пос-
троек и пляж, от которого над 
прозрачной водой проложены де-
ревянные мостки к домам на сва-
ях — рабочим помещениям фер-
мы. Между соседними островами 
тянутся на сотни метров пунк-
тирные линии — ряды буйков, к 
которым под водой подвешены 
корзины с перламутровыми рако-
винами. Это главное сокровище 
«Джуэльмэр» — выведенные в ла-
боратории элитные устрицы вида 
Pinctada maxima, которые произ-
водят столько жемчуга ярко-зо-
лотистой окраски, что компания 



ДРАГОЦЕННЫЕ «плоды» на жемчужной  плантации выращивают на глубине  до 15 метров. Прежде чем 
они «созреют», пройдет как минимум три года. Каждые две недели ныряльщики счищают с раковин 

водоросли и паразитов 

ЩМ4 



Ж Е М Ч У Ж Н И Ц Ы ЖИВУТ только в чистой воде, как и фукусы.  Чтобы отучить учителей соседних островов 
от варварского глушения рыбы динамитом, Бранеллек предложил им экологичную альтернативу — 

фермы по разведению съедобных водорослей 
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Бранеллека стала одним из веду-
щих мировых поставщиков этих 
драгоценностей. 

Винты вертолета еще крутят-
ся, а Жак Бранеллек уже спешит 
к мосткам, кивая на ходу охран-
никам и пожимая руку заведую-
щей фермой. Свой визит он, как 
всегда, начинает с сердца фермы — 
«операционной». На потолке гу-
дит вентилятор, из окна доносит-
ся шум волн, разбивающихся о 
бетонные сваи. В свете лампы ра-
ботник осматривает сегодняшний 
урожай — примерно сотня жем-
чужин. Овальных, пуговичных, 
каплевидных, грушевидных. Се-
ро-голубых и серебристо-белых, 
бледно-желтых и оранжево-золо-
тистых. Каждая жемчужина — ма-
ленькое чудо природы, которому 
ученые и технологи помогают до-
стичь совершенства. 

Приемщик ловко сортирует 
жемчужины: симметричные - на-
право, асимметричные —налево. С 
тихим мелодичным звоном жем-
чужины сталкиваются друг с дру-
гом. Когда сортировка завершена, 
месье Жак берет из горстки от-
борного жемчуга один экземпляр, 
поднимает его к свету и произно-
сит: «Вот это да! Лучший урожай 
на моей памяти!» 

Он и впрямь выбрал жемчужи-
ну редкостной красоты — идеаль-



Устрица Pinctada 
maxima, вид изнут-
ри. Технологи  имплан-
тируют в устрицу 
искусственное перла-
мутровое «ядро». Если 
все будет хорошо, то 
через три года они из-
влекут из нее золотис-
тую жемн ужи н у 

•» но круглую, диаметром почти 14 
миллиметров, без единого изъ-
яна на поверхности, цвета чис-
того золота. Со временем она 
украсит какое-нибудь дорогое 
ювелирное украшение или станет 
частью колье в стиле Коко Ша-
нель. Одна такая жемчужина сто-
ит з ооо евро. 

Серийное производство тако-
го жемчуга — итог 30-летней рабо-
ты над технологией искусствен-
ного разведения устриц Pinctada 
maxima, жемчужниц с золотис-
той или серебристой внутренней 
поверхностью створок раковины. 
Именно столько времени понадо-
билось биологам, чтобы научить-
ся стимулировать размножение 
этих моллюсков-гермафродитов. 
Ровно 323 манипуляции необхо-
димо между лабораторией, морем 
и «операционной», и каждый шаг 
требует идеального исполнения. 
Для разведения жемчужниц не-
обходимо не только терпение, но 
и «нежная любовная забота». Жак 
Бранеллек повторяет эти три сло-
ва как мантру, как заповедь для 
своих сотрудников. «Только при 
полной самоотдаче на всех этапах 
культивирования устриц, — го-
ворит месье Жак, — можно вырас-
тить идеальную жемчужину». 

На сегодня лишь два процента 
его ;кемчужин соответствуют вы-
сшему ювелирному стандарту ка-
чества (класс AAA  по международ-
ной классификации). Это больше, 
чем у всех конкурентов, работа-
ющих в регионе. В будущем Жак 
Бранеллек планирует увеличить 
долю идеальных жемчужин до 30 
процентов. 

Не слишком ли высоко он за-
махнулся? Ведь жемчуг рождается 
в результате невероятно сложного 
таинства. 

В дикой ПРИРОДЕ жемчужина вы-
растает лишь внутри одной из 
двадцати тысяч раковин устриц-
жемчужниц. Причем вопреки рас-
пространенному заблуждению об-
разуется она отнюдь не вокруг по-
павшей в раковину песчинки (не-
мецкий зоолог Фридрих Альвер-
дес развеял этот миф еще в 1913 
году). На самом же деле жемчу-
жина формируется из попавших 
во внутреннюю соединитель-
ную ткань моллюска эпителиаль-
ных клеток из внешней оболочки 
мантии, где вырабатывается пер-
ламутр. Как правило, их перено-
сят гуда паразиты. Прижившись 
внутри, они начинают делиться и 
самостоятельно образуют так на-

зываемый «жемчужный мешок» — 
полость типа кисты, из которой 
они выделяют перламутр. 

Этот материал и придает жем-
чугу ту самую «переливчатость», 
за которую он испокон веков 
ценится во всем мире. Перла-
мутр — это смесь арагонита (агре-
гата карбоната кальция) и рогово-
го вещества конхиолина. Секрет 
жемчужного блеска заключается 
в том, что эти вещества нараста-
ют концентрическими слоями на 
жемчужный мешок, как годичные 
кольца деревьев. Чем многочис-
леннее и тоньше их слои у жем-
чужины, тем красивее прелом-
/шется свет на гранях кристаллов 
арагонита. 

Уже 700 лет назад ныряльщи-
ки из племени баджао, кочую-
щего вдоль побережья Индоне-
зии, начали добывать раковины 
Pinctada maxima и продавать пер-
ламутр и жемчуг арабским и ки-
тайским торговцам. Р> конце XIX 
века район распространения уст-
риц наводнили целые флотилии 
из Японии, которые каждый год 
добывали около юо ооо раковин 
величиной до 30 сантиметров и 
весом до пяти килограммов. 

Спрос на жемчуг падал толь-
ко во время мировых войн. Но 

ЛЛ . П1 



Директор фирмы 
лично все перепрове-
ряет в лаборатории. 

Без «нежной любов-
ной заботы» идеаль-

ную жемчужину не 
вырастить 

от полного истребления жемчуж-
ниц спасли не войны, а... японс-
кий предприниматель и ювелир 
Кокити Микимото. В 1893 году он 
после долгих экспериментов су-
мел пересадить в тело морской 
устрицы Pirictada martensii шарик 
перламутра, выточенный из рако-
вины невзрачной пресноводной 
жемчужницы. Вокруг этого ядра 
и выросла первая в мире культи-
вированная морская жемчужина. 
Почти 30 лет спустя на конгрес-
се ювелиров в Амстердаме куль-
тивированные сферические жем-
чужины получили официальное 
признание. Это стало импульсом 
к развитию японской индустрии 
выращивания жемчуга, которая 
десятилетиями лидировала на 
мировом рынке. 

И именно японец заразил 
француза Жака Бранеллека страс-
тью к жемчугу. Случилось это в 
конце 1960-х во Французской По-
линезии, когда Бранеллек работал 
пилотом в авиакомпании «Эр Та-
ити», летал между островами, и 
одним из его пассажиров оказался 
японский заводчик жемчуга. Япо-
нец пригласил его на свою ферму, 
где местные ныряльщики подни-
мали с морского дна раковины 
Pinctada margaritifera,  в которых 

после имплантации перламутро-
вого ядра вырастали темно-синие 
жемчужины. Их блеск так заво-
рожил Бранеллека, что он решил 
последовать примеру японца. Ме-
сье Жаку казалось, что все очень 
просто. 

В «ОПЕРАЦИОННОЙ» фирмы «Терра-
мар» 32-летний филиппинский 
сотрудник с довольным видом 
упаковывает жемчужины для от-
правки в Манилу. Ему понадоби-
лись десять лет работы у японс-
кого мастера, чтобы понять фи-
зиологию моллюсков и овладеть 
технологией, рассказывает он. Но 
тогда между японскими мастера-
ми действовал пакт о неразглаше-
нии технологии культивирован-
ного жемчуга иностранцам. 

Как же Жак Бранеллек разгадал 
эту тайну? 

Месье Жак провожает взглядом 
стайку серебристых летающих 
рыбок, которые проносятся над 
водой в метре от мостков, и от-
вечает с улыбкой уверенного в се-
бе человека: «Я использовал мои 
небольшие льготы пилота — бес-
платные рейсы в Тоба, родной го-
род Микимото». 

В тамошнем музее жемчуга, со-
зданном самим Микимото, япон-

ские специалисты показывали 
свое искусство публике. Бранел-
лек месяцами ходил на эти пока-
зы, внимательно наблюдал за все-
ми манипуляциями. За тем, как 
японцы деревянной щепкой рас-
крывали створки раковин, чтобы 
не повредить мягкие ткани мол-
люска. Как с помощью стоматоло-
гических инструментов и вирту-
озностью хирургов пересаживали 
частицу перламутра из раковины 
пресноводной жемчужницы в те-
ло морской устрицы —в ее гонаду 
(половую железу), которая заме-
няет жемчужный мешок. Бранел-
лек смотрел и запоминал. Там же, 
в музее, он узнал, что жемчужина 
нарастает на чужеродной части-
це перламутра только при одном 
условии: если перед вживлени-
ем в устрицу имплантат аккурат-
но заворачивают в кусочек ткани 
мантии, взятой у другой устрицы 
того же вида. В этой ткани содер-
жатся эпителиальные клетки, ко-
торые вырабатывают перламутр и 
несут в себе генетическую инфор-
мацию о цвете и блеске будущей 
жемчужины. 

Со временем японцы заинте-
ресовались сумасшедшим фран-
цузом. «Мы подружились, они 
продали мне несколько инстру- • 



«Матерью всех жем-
чужниц»  называют 

Дорис Доминго на фер-
ме. Женщина  разво-
дит в лаборатории 
различные водорос-
ли, которыми кор-

мит подрастающих 
моллюсков 

ментов и заодно раскрыли кое-ка-
кие секреты». В том числе и глав-
ную тайну: перед вживлением 
имплантата моллюска надо «иску-
пать» в воде, нагретой до 30 граду-
сов Цельсия, чтобы у него рассла-
бились мышцы. Это было начало. 

ВЕРНУВШИСЬ В ПОЛИНЕЗИЮ, Бранел-
лек познакомился с местным лов-
цом жемчуга и женился на его сес-
тре, которая родила ему первую 
дочь. Хижина на сваях была до-
мом и лабораторией одновремен-
но. В 1971 году француз вырастил 
свою первую черную жемчужину. 

Начался калейдоскоп событий: 
пилот уволился из авиакомпании 
и на свои сбережения постро-
ил на крошечном атолле Арутуа 
ферму по выращиванию жемчу-
га и взлетно-посадочную полосу; 
вскоре после этого тайфун смыл 
все постройки в море. Бранеллек 
не сдавался: он нанял на долж-
ность главного технолога япон-
ца, привлек в качестве инвесто-
ра французского миллиардера. Но 
после первого же урожая — 30 ооо 
черных жемчужин— компаньон-
француз обманул его. После того 
как он чуть было не разбился на 
своем транспортном самолете над 
Тихим океаном, Бранеллек ре-

шил покинуть Полинезию. Вмес-
те со второй женой и их общей 
дочерью он отправился в круго-
светное путешествие на яхте. 

Где бы они ни причаливали, 
Бранеллек повсюду высматривал 
место для новой фермы: ему была 
нужна глубокая бухта с кристаль-
но чистой водой, умеренным те-
чением, слабым прибоем и боль-
шим количеством планктона. И 
главное — без шумных соседей. 
Потому что пестициды и ловля 
рыбы с помощью динамита угро-
жает морской экосистеме. 

В 1979 году он нашел все это 
на филиппинском острове Пала-
ван. Мануэль Кохуангко, предста-
витель влиятельной местной ди-
настии, показывал французу свои 
владения. Они обнаружили бухту, 
идеально подходившую для раз-
ведения жемчужниц. 

Вместе с Кохуангко он учредил 
компанию «Джуэльмэр» и создал 
первую на Филиппинах ферму по 
выращиванию жемчуга. Для отло-
ва устриц они наняли ныряльщи-
ков из племени баджао, которые 
не боялись акул. На берегу устано-
вили ограждение от крокодилов и 
обзавелись вооруженной охраной 
против пиратов, совершавших 
вылазки с соседних островов. 

Из Манилы они пригласили де-
вушек-биологов, которые органи-
зовали лабораторию по изучению 
искусственных способов размно-
жения устриц Pinctada maxima. 
Одна из этих девушек стала треть-
ей женой Бранеллека— на 15 лет. 

Сегодня Бранеллеку и его ком-
паньону принадлежат шесть жем-
чужных ферм на севере и юге 
архипелага Палаван. Главный би-
олог фермы «Террамар», 41-лет-
няя филиппинка Дорис Доминго, 
вот уже 21 год выращивает иде-
альные жемчужины, работая по 
шесть дней Б неделю в полном 
соответствии с принципом «не-
жной любовной заботы». Бранел-
лек называет ее «матерью всех 
жемчужниц». 

В разноцветных емкостях, кото-
рыми заставлена затемненная ла-
боратория Дорис Доминго, буль-
кает вода. Лаборант контролирует 
ее температуру, соленость, уро-
вень содержания планктона, осве-
щение. Устрицы Pinctada maxima, 
как и многие другие моллюски, — 
гермафродиты. В течение жиз-
ни они меняют пол с мужского 
на женский, и определить их по-
ловую принадлежность можно 
только по цвету половых желез. 
К оплодотворению и мужские, > 
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Архипелаг Палаван. 
Здесь «производят» 
700  ООО жемчужин 

в год. Чем ярче золо-
тистая окраска пер-

ламутра на внутрен-
ней стороне створки 

раковины, тем вы-
ше шансы вырас-

тить в ней идеальную 
жемчужину 

-> и женские особи способны толь-
ко в новолуние и полнолуние — и 
лишь при особых внешних усло-
виях и при наличии в их рационе 
определенных водорослей. «У нас 
ушло пять лет, чтобы понять этот 
процесс, и еще пять, чтобы со-
здать условия для него в лаборато-
рии», — говорит Дорис Доминго. 

Личинки устриц появляются 
на свет через 17 часов после оп-
лодотворения и сразу начинают 
плавать. А через две недели вы-
пускают хватательные нити и 
прикрепляются к шнурам, натя-
нутым в резервуарах с водой. 

Два месяца они растут в инку-
баторе. Потом из них отбирают 
самые жизнеспособные экземпля-
ры и помещают в сети. Ныряль-
щики подвешивают эти сети к 
буйкам в море на глубине до 15 
метров; работники фермы каждые 
две недели обходят буйки на лод-
ках, очищают сети и соскребают с 
раковин водоросли, чтобы в них 
не проникли инородные тела. 

Лишь через два года Дорис До-
минго определит, какие экземп-
ляры пригодны для культивиро-
вания жемчуга. Донорами станут 
только те моллюски, внутрен-
няя часть створок раковины ко-
торых покрыта золотистым пер-

ламутром. Лишь у них берется 
кусочек ткани мантии, в который 
заворачивается имплантат. Уст-
рицы-реципиенты должны обла-
дать отменным здоровьем, ина-
че имплантат не приживется в их 
организме. 

Операция занимает меньше 
двух минут, потом раковины от-
правляют в специальных корзи-
нах обратно в море. Каждые два 
дня ныряльщики поворачивают 
эти корзины на 180 градусов, что-
бы имплантат не выскользнул из 
раковины. Через пять месяцев ра-
ковины просвечивают рентгенов-
скими лучами и частично отбра-
ковывают. На этот раз критерием 
отбора служат форма и размер 
растущей внутри жемчужины. Ус-
триц, прошедших отбор, возвра-
щают в море и оставляют в покое 
на три года, регулярно очищая от 
водорослей. А потом начинается 
сбор урожая. 

«Мы полностью освоили все 
323 операции технологического 
процесса, осталось только отто-
чить наше искусство. Единствен-
ное, что нам не подвластно, — это 
экология», - говорит Жак Бранел-
лек, указывая на насечки на опоре 
мостков. Уровень воды в море за 
последние десять лет заметно по-

высился; вода потеплела на пол-
тора градуса по Цельсию. Месье 
Жак показывает на столбы дыма, 
поднимающиеся вдали. Это жите-
ли соседних филиппинских ост-
ровов жгут лес, чтобы расчистить 
место под плантации риса и ма-
ниоки. Уничтожение лесов при-
водит к иссушению земель; почва 
подвергается эрозии и сползает 
в море, загрязняя воду. Устрицы 
Pinctada maxima страдают от это-
го не меньше, чем от браконьеров, 
которые глушат рыбу динамитом. 

Фирма «Дл у̂эльмэр» учредила 
Фонд спасения акватории архи-
пелага Палаван, его сотрудники 
пытаются переориентировать ос-
тровитян на более экологичные 
способы земледелия и рыболовс-
тва — учат их удобрять почву без 
вреда экологии и разводить пчел 
и съедобные водоросли, вместо 
того чтобы промышлять рыбным 
браконьерством. 

Бранеллек теребит гигантскую 
жемчужину, висящую у него на 
шее. «Нам решать экологические 
проблемы, иначе у наших жемчу-
жин нет будущего», - говорит он. 

Судя по тому, как играют жел-
ваки на его скулах, он не очень 
уверен в том, что этот план вы-
полним. за 
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К А К П О Б Е Д И Т Ь Б О Л Ь 
Современные исследования выявляют новые 
аспекты боли — и предлагают стратегию из 
шести пунктов по ее преодолению: среди 
них своевременный прием медикаментов, 
аутотренинг и человеческая забота (стр. 68). 
Когда речь заходит о болях в позвоночнике 
и суставах, самое важное — движение (стр. 78). 
Венесуэльские целители используют древние 
техники транса (стр. 86) 

ТЕКСТ: КЛАУС БАХМАНН, ВОЛЬФГАНГ МИХАЛ, НАДЕЖДА  БОРОЗДИНА 
ФОТО: ЙОХАННА МАНКЕ 
ИЛЛЮСТРАЦИИ: ДЖО  ЛЕРТОЛА 



КЛАСТЕРНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ — одно из самых мучительных недомоганий. Ему подвержены главным об-
разом мужчины среднего возраста. Снять внезапный приступ боли, вырывающий человека из сна пос 

реди ночи, можно только с помощью кислородной маски 
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О НА ПРИХОДИТ внезапно, неодоли-
мая и мучительная. Парализует 
разум и изматывает нервы — дол-

бит, сверлит, колет, накатывает волнами... 
Она может быть настолько сильной — на-
пример, при мигрени, — что доводит 
свою жертву до полуобморочного состоя-
ния. А может годами таиться в суставах и 
мышцах, готовая в любой момент нанес-
ти сокрушительный удар. 

У боли много обличий и много жертв. 
Хроническая боль— одна из самых рас-
пространенных причин недомоганий и 
ограничения способности к движению. 
По данным Международной ассоциации 
по изучению боли, основанной в 1973 го-
ду в Сиэтле (США), обезболивающие до 
сих пор недоступны 8о процентам людей, 
страдающих от болевого синдрома. А это, 
по оценкам Всемирной организации здра-
воохранения, —почти пять миллионов че-
ловек по всему миру. 

Между тем существует много спосо-
бов борьбы с болью, причем медикамен-
ты— далеко не самый эффективный из 
них. Ведь очаг боли находится совсем не 
там, где мы ее ощущаем; боль зарождает-
ся и набирает силу в головном мозге, ко-
торый определяет силу реакции на боле-
вой раздражитель. 

Пациенты американского нейрофи-
зиолога Кристофера Дешарма могут на-
блюдать зарождение боли буквально «в 
прямом эфире». Лежа в трубе магнитно-
резонансного томографа, сканирующего 
их мозг, они видят на мониторе пламя. 
Так компьютер отображает активность 
нейронов головного мозга. Когда языки 
пламени взметаются ввысь, нейроны на-
ходятся на пике активности. Когда огонь 
еле теплится, нейроны «дремлют». 

Область головного мозга, активность 
которой пациенты наблюдают на экране, 
расположена в глубине полости черепа. 
Именно она определяет, насколько силь-
но каждый человек ошущает боль. Эта об-
ласть называется корой передней поясной 
извилины. И пациенты Дешарма учатся 
сознательно подавлять ее активность. 

Каждый делает это по-своему. Одни пе-
реключают внимание на ту часть тела, в 
которой не ощущается боль; другие пред-
ставляют себе боль в виде шара, который 
«выталкивают» из своего тела; третьи во-
ображают отдых на природе. Этот метод 
похож на классический аутотренинг. Вот 
только разница в том, что головной мозг 
посылает сигналы не другим органам че-
ловеческого тела, а... самому себе. 

Фантастика: человек силой мысли уп-
равляет нервными клетками, то есть ма-
терией. Феномен, который возвращает 
человечество к многовековой дискуссии о 
взаимосвязи души и тела. 

Метод Дешарма еще находится на ста-
дии разработки. Но уже сейчас все па-
циенты профессора говорят, что ин-
тенсивность болей снижается. Эта 
экспериментальная методика — результат 
научного прорыва последних лет в сфере 
исследования физиологии боли. Ученые 
не только проследили всю схему взаимо-
связей нейронов, по которым проходят 
болевые импульсы. Они доказали, на-
сколько изменчива нерзная система. Но-
вые познания о том, как боль зарождается 
в органах и головном мозге, пришли па 
смену старым теориям. 

Раньше боль считалась чем-то вроде 
ихранной сигнализации, напрямую под-
ключенной к головному мозгу. Идея была 
проста: если в пятку впивается колючка, 
то импульсы от периферических рецеп-
торов передаются по нервным волокнам в 
определенный отдел мозга и «включают» 
там сигнал тревоги. Чем серьезнее трав-
ма, тем сильнее боль. 

Но все оказалось не так просто. Сегодня 
науке известно: боль — это крайне слож-
ное и многоуровневое ощущение. Оно 
возникает не в каком-то конкретном, чет-
ко локализованном болевом центре моз-
га. Наоборот, боль зарождается в развет-
вленной сети анализаторов головного и 
спинного мозга, которые получают сигна-
лы от кожных рецепторов и внутренних 
органов. Поэтому ученые сегодня говорят 
о «болевой матрице». 

Ее активность зависит от множества 
факторов: от внешних стимулов и гене-
тических особенностей, от настроения, 
памяти о пережитом и ожиданий. Боль — 
это, пожалуй, самое яркое проявление тес-
ного взаимодействия души и тела. Но на 
практике в борьбе с болью зачастую при-
меняются методы, идущие вразрез с эти-
ми новыми научными знаниями. А ведь 
и врачи, и пациенты только выиграют, ес-
ли будут учитывать результаты современ-
ных исследований. 

I. НЕ НАДО ТЕРПЕТЬ БОЛЬ 
ВРАЧИ СЧИТАЮТ, что у болезней есть свои 
симптомы, и боль — один из них. Поэтому 
обезболивающие пациентам назначают 
зачастую неохотно. Однако это рискован-
ный подход. Ибо головной мозг запоми-
нает не только стихи, пароли и пин-коды 



БЛАГОТВОРНОЕ ТЕПЛО. Фибромиалгия. (сухожильно-мышечная  боль) — загадочный хронический болевой 
синдром. Им  страдают в основном женщины. Боль появляется то в спине, то в мышцах конечностей, 
то в суставах. При  этом на фоне боли периодически появляется озноб. В этом случае помогает расслаб-

ляющая и согревающая инфракрасная сауна. Но  лечению фибромиалгия пока не поддастся 
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Как 
возникает 
боль 
Болевые ощущения 
рождаю юн в об-
ширной нейронной 
сети, охватывающей 
почти все ткани ор-
ганизма. Если боль 
держится долго, 
то на всех уровнях 
нервной системы 
происходят серьез-
ные изменения: ор-
ганизм «приучается» 
генерировать боль. 

•* к банковским карточкам. Головной мозг 
запоминает и боль. И забывает ее потом с 
большим трудом. В результате боль порой 
мучает пациента даже тогда, когда ее ос-
новная причина (например, воспаление) 
давным-давно устранена. 

Каким образом наш организм форми-
рует эту «болевую память»? В этом вопро-
се ученые разобрались всего несколько лет 
назад. При острой травме сигнал от кож-
ных рецепторов поступает к одному из 
спинномозговых нейронов, откуда пере-
дается в головной мозг. Различные отде-
лы мозга анализируют поступивший сиг-
нал, соотносят его с определенной частью 
тела, определяют его силу, придают ему 
эмоциональную окраску — и бьют трево-
гу. Однако те же самые отделы головно-
го мозга могут и подавлять боль, выделяя 
обезболивающие вещества — эндорфи-
ны, близкие по структуре к морфину. Так 
происходит, например, при шоке. Этот 
механизм противодействия боли, выра-
ботанный природой в ходе эволюции, в 
ряде случаев дает человеку возможность 
спастись. В шоковом состоянии постра-
давшие в автомобильных авариях иногда 
самостоятельно выбираются из машины 
и убегают из опасного места. А потом вы-
ясняется, что у них сломаны ноги. И «фи-
зический коллапс» наступает уже позднее. 

Если боль держится долго, нервная сис-
тема «перепрограммируется». Сразу на 
нескольких уровнях запускается цепочка 
биохимических и внутриклеточных реак-
ций: снижается порог чувствительности 
периферических болевых рецепторов (так 
называемых ноцицепторов), происходят 
изменения в соответствующем спинно-
мозговом центре и в головном мозге. Вся 
«болевая матрица» становится крайне 
чувствительной: даже прикосновение ват-
ным тампоном может причинять невыно-
симую боль. Иногда болезненная чувстви-
тельность сохраняется и после излечения. 

Таким образом, боль может начать са-
мостоятельную жизнь, превратившись из 
симптома заболевания в отдельное забо-
левание. Чтобы избежать этого, головной 
и спинной мозг необходимо оградить от 
болевых сигналов. Стиснуть зубы и неде-
лями героически терпеть боль — в корне 
неверно. При любой болезненной патоло-
гии полноценное лечение должно вклю-
чать в себя болеутоляющую терапию. 

Особенно важна адекватная болеутоля-
ющая терапия в первые дни после опера-
ции. В этот момент сигнальная система 
организма перевозбуждена и постоянно 

бьет тревогу. От 40 до 8о процентов паци-
ентов жалуются на боли после операций; 
у многих из них болезненные ощущения 
сохраняются продолжительное время. 
Шесть процентов женщин после кесаре-
ва сечения и 50 процентов пациентов, пе-
ренесших операцию на органах грудной 
клетки, жалуются на хронические боли. 

Эффективных болеутоляющих в арсе-
нале медиков предостаточно — от легких 
анальгетиков типа нурофена до сильных 
опиатов. Особенно эффективно исполь-
зование капельниц с инфузионным насо-
сом, позволяющим пациентам самим до-
зировать подачу болеутоляющего. Ведь у 
каждого человека — свой порог болевой 
чувствительности. Более того: когда паци-
ент сам контролирует свое состояние, ему 
обычно нужно меньше болеутоляющего. 

II. БОЛЬ СУБЪЕКТИВНА 
НЕЙРОБИОЛОГ Роберт Когхилл из универ-
ситета Уэйк-Форест в Северной Каролине 
(США) провел эксперимент, подвергая ис-
пытуемых воздействию теплового раздра-
жителя, нагретого до 49 градусов. Резуль-
таты ошарашили ученого — все участники 
реагировали на раздражитель по-разному. 

Одни оценивали свою боль по десяти-
балльной шкале чуть выше, чем в один 
балл, а другие — в целых 8,9 балла, то есть 
считали боль почти невыносимой. Мо-
жет быть, первые просто преуменьшали, а 
вторые — преувеличивали? 

Когхилл «заглянул» в мозг испытуе-
мых с помощью магнитно-резонансного 
томографа. Выяснилось: у тех, кто страдал 
от боли сильнее всех, «болевая матрица» 
действительно была максимально акти-
визирована. То есть испытуемые чувство-
вали «реальную» боль. Результаты этого 
эксперимента— еще одно напоминание 
врачам: нельзя отмахиваться от пациента, 
даже если тот стонет из-за царапины. 

Что же отличает «неженок» от «толсто-
кожих» пациентов? Прежде всего генети-
ческие факторы. Ученые из Иерусалимс-
кого университета взяли на анализ пробы 
генетического материала у пациентов, пе-
ренесших одну и ту же операцию. Но если 
одни чувствовали себя после нее хорошо, 
то другие жаловались на постоянную боль. 
Исследователи обнаружили ген под назва-
нием Cacgn2, который определяет степень 
чувствительности к боли. Разумеется, на-
следственность влияет и на скорость рас-
щепления лекарства в организме паци-
ента. Поэтому «неженкам» и требуются 
более высокие дезы обезболивающего. 



£ Если нервные волокна 
типа *С* повреждены.они 
возбуждаются  самопроиз-
вольно. без воздействия 
извне. При этом в соответс-
твующей части тела внезап-
но возникает тупая боль или 
жжение. 

В соматосенсорной коре головного мозга определяются локализация и 
характер боли. От ее «решениях зависит, какие ошушения возникнут в 
соответствующей части тела: жжение,  колюдая или сдавливающая боль. 

Кора передне* поясной извилины регулирует степень концентрации на 
болевых ощущениях  и определяет их остроту. Предположительно  она является 
элементом внутренней системы подавления боли (ан-иноцицелтивная 
система). 
В предлобной коре протекают процессы, связанные с психологическим 
восприятием боли. Здесь может запускаться механизм выделения эндогенных 
ОПИОИДОВ — ЭНДОрфИНОВ, бЛИЗКИХ ПО СОСТаву МОрфИНу.. И Т е м СсМЫМ 
активироваться внутренняя система. 
Островковая доля головного мозга участвует в формировании эмоциональной 
окраски болевого ощущения. 

Таломус отпсмзст за фильтрацию и сортирооку поступающих  D МОЗГ С И П ianoD: 
определяет степень их важности для организма в целом и распределяет по 
различным отделам мозга. 
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Ж И З Н Ь С БОЛЬЮ. Родители десятилетних Сэнди и Кэрол  (слева)  стараются как 
можно чаще гулять с близняшками, больными ревматизмом. Детям нужно раз-
рабатывать суставы и укреплять мышцы. Благодаря отлично подобранной ме-
дикаментозной терапии девочки почти не чувствуют боли. Девятилетний Макс 
(в  центре) страдает от хронической головной боли. В клинике научился подав-
лять головную боль с помощью аутотренинга. 68-летний Готфрид  (справа)  стра-
дает от мигрени, обезболивающие ему не помогают. Резиновая повязка сжимает 
виски, снимая спазмы сосудов головного мозга 

Настроение человека и его окруже-
ние также влияют на интенсивность вос-
приятия боли. Чем хуже настроение, тем 
сильнее боль. И наоборот. Больше того: 
субъективные ожидания также влияют 
на выраженность боли. Мысль о том, что 
недомогание может затянуться, усугуб-
ляет страдания. А надежда на скорое вы-
здоровление (даже обманчивая) облегчает 
боль. 

Женщины переносят боль тялселее, чем 
мужчины. Кроме этого, реакция на боль 
зависит и от особенностей культуры. Жи-
тели Северной Америки и Западной Евро-
пы, выросшие в индивидуалистическом 
обществе, реагируют на боль спокойнее, 
полагаясь на самих себя и на врачей. Жи-
тели азиатских и средиземноморских 
стран, где сильны семейные традиции, во 
время болезни рассчитывают на подде-
ржку семьи и поэтому более открыто вы-
ражают свои страдания. 

Все эти уровни восприятия скрываются 
и за загадочным эффектом плацебо, суть 
которого в том, что боль проходит пос-
ле приема мнимого лекарства - таблетки-
пустышки, которая содержит только сахар. 

Как это работает? Ученые из универси-
тетской клиники Эппендорф в Гамбурге 
доказали, что благодаря плацебо в голо-
вной мозг поступает меньше болевых им-
пульсов. Немецкие ученые уверены, что 
они нашли замкнутый механизм реак-
ции на плацебо: высшие инстанции моз-
га в ожидании болеутоляющего эффекта 
посылают сигналы другим отделам; те, в 
свою очередь, действительно тормозят 
импульсы на уровне спинного мозга. В 
результате в высшие центры переработки 
информации в коре головного мозга пос-
тупает меньше болевых сигналов. И боль 
постепенно идет на убыль. То есть голо-
вной мозг сам регулирует интенсивность 
входящих болевых ощущений. 



Что все это значит для врачей? А вот 
что: нельзя считать симулянтами людей, 
которым становится легче после приема 
плацебо. Потому что даже «настоящие» 
лекарства действуют частично благода-
ря «самообману». И его влияние можно 
усилить. Достаточно лишь объяснить па-
циенту его причину, обсудить с ним ле-
чение и описать ожидаемый эффект от 
приема лекарств. Все гениальное просто. 

III. ЛУЧШАЯ ТЕРАПИЯ - НАСТУПЛЕНИЕ 
Если воль становится привычной, человек 
может попасть в заколдованный круг. Его 
поступками начинает руководить страх. 
Например, многие люди, страдающие бо-
лями в пояснице, подсознательно избе-
гают некоторых движений. Хуже того: 
иногда одна мысль об определенных дви-
жениях вызывает у них дискомфорт. Из-
за этого они уходят от активной жизни. 
В результате их физическая форма ухуд-
шается, болезнь прогрессирует и люди те-
ряют всякую надежду на выздоровление. 

Когда ситуация развивается по спира-
ли, одной таблеткой уже не помочь. В та-
ких случаях сторонники классической 
медицины ограничиваются назначени-
ем болеутоляющих. И тем самым, с точки 
зрения современных экспертов по боли, 
допускают ошибку. Потому что уже давно 
известно, что победить боль можно толь-

ко благодаря комбинированному подхо-
ду — наступлению по всем фронтам. 

Первый этап в этом комбинирован-
ном подходе — медикаментозная тера-
пия, которая позволяет пациенту совер-
шать движения, прежде причинявшие 
боль. Второй шаг — лечебная гимнасти-
ка, восстанавливающая физическую фор-
му и подвижность. И, наконец, разные 
методы релаксации, снимающие мышеч-
ное напряжение и чрезмерную нагруз-
ку с болевых рецепторов. Одновременно 
с этим важна психологическая помощь: 
к пациенту должна вернуться уверенность 
в том, что он может справиться с пробле-
мами. По оценкам экспертов, такая ком-
бинированная стратегия помогает каж-
дым двум из трех пациентов, страдающих 
от хронических болей. Это эффективнее 
любых таблеток. 

IV. ПОМОГИ СЕБЕ САМ 
ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ, уколы, таблетки - все 
это допотопные методы лечения. Совре-
менные врачи советуют пациентам: боль-
ше движения! Постельный режим —яд. 

Только вот незадача: людям, страда-
ющим от хронических болей, не так-то 
просто начать подвижный образ жизни. 
Когда болит спина, двигаться приходит-
ся через силу. И чем дольше страдает па-
циент от болей, тем прочнее закрепля-



ТЕМА НОМЕРА 

НА СЕАНСЕ «Десенсибилизации  и переработки за счет движений глаз» пациент 
следит за движениями пальцев психотерапевта. Этот метод позволяет запус-
тить психические процессы самоисцеления (слева).  Зеркало помогает убедить 
мозг в том, что ампутированная нога находится на своем месте. В результате 
зона мозга, отвечающая за восприятие этой ноги, снова активизируется, снимая 
нагрузку с соседних зон, и «фантомная боль» проходит (в  центре). Самостоятель-
ность — первый шаг к исцелению: пациенту нужно меньше анальгетиков, когда 
он может сам контролировать их подачу (справа) 

елся в его сознании мысль о том, что от 
физических нагрузок станет еще хуже. Но 
в том-то и дело, что активный образ жиз-
ни предполагает не просто занятия спор-
том, но и решимость стать хозяином сво-
ей жизни, без страха браться за проблемы 
и справляться с трудностями. Все эти ка-
чества, по утверждению ученых, положи-
тельно влияют на «болевую матрицу». 

V. ОТ БОЛИ МОЖНО ОТВЫКНУТЬ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ мозг обладает удивительной 
способностью меняться — даже в пожи-
лом возрасте. В этой «нейропластичнос-
ти» кроется надежда для тех, кто страдает 
от болевого синдрома. Потому что изме-
нения, вызываемые Б нервной системе 
хроническими болезнями, не вечны. И 
«болевую память» можно стереть. 

Ученые доказали это на примере людей, 
страдающих от так называемых «фантом-
ных болей» — ощущения ломоты и рези 

в ампутированной конечности. На такие 
боли жалуются почти 8о процентов лю-
дей, потерявших руку или ногу. 

Как выяснилось, после ампутации ко-
нечности у человека происходит реорга-
низация так называемой соматосенсор-
ной коры головного мозга —своеобразной 
«географической карты» организма, каж-
дая зона которой отображает определен-
ную часть тела. Сюда стекаются сигналы 
от кожных рецепторов и суставов, здесь 
собираются импульсы от прикосновений, 
давления, теплового воздействия. Вместе 
все это дает «ощущение» руки или ноги. 

После ампутации конечности (напри-
мер, руки) головной мозг перестает по-
лучать сигналы оттуда. Отдел соматосен-
сорной коры, отвечающий за восприятие 
ампутированной руки, остается без дела 
и перестраивается на прием сигналов из 
соседней зоны чувствительности (напри-
мер, от лица). В этом случае при прикос-
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новении к щеке нервный сигнал поступа-
ет заодно и в отдел, отвечающий за руку. 
Поэтому человеку кажется, что он ощуща-
ет ампутированную конечность. 

Как остановить поступление сигналов 
в «безработные» отделы соматосенсор-
ной коры? Как известно, зоны головного 
мозга, испытывающие сильную нагруз-
ку, увеличиваются. Это свойство мозга 
и решили использовать ученые из Гей-
дельбергского университета. Они прикре-
пили электроды к культе ампутирован-
ной руки испытуемых — в месте обрыва 
нерва, отвечавшего за эту конечность. Две 
недели испытуемые учились различать 
частоту и место электрических импуль-
сов. Когда в их головной мозг вновь нача-
ли поступать импульсы от несуществую-
щей руки, «карту тела» в сенсомоторной 
коре удалось откорректировать. И фан-
томные боли исчезли. 

То, что изменения, происходящие в не-
рвной системе под влиянием боли, об-
ратимы, подтверждают и результаты ис-
следований, проведенных в Гамбургском 
университете. Там установили, что у па-
циентов с хроническим болевым синд-
ромом наблюдается снижение плотности 
серого вещества в коре передней поясной 
извилины, островковой доле и лобноглаз-
ничной коре. Все эти зоны участвуют в 
процессе торможения болевого сигнала. 

Причем изменения всегда происходят по 
одной схеме, вне зависимости от локали-
зации боли (в голове, спине, животе или 
тазобедренной области) и ее причины. 

При магнитно-резонансной томогра-
фии мозга пациентов, которые страдали 
от боли из-за повреждения тазобедренно-
го сустава и избавились от мучений после 
имплантации протеза, выяснилось, что у 
них восстановилась плотность серого ве-
щества в трех этих отделах мозга. То есть 
мозг способен стереть болевую память. 
Осталось выяснить, как это происходит 
и каким образом это свойство можно ис-
пользовать в лечебных целях. 

VI. ПОЛНОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ - РЕДКОСТЬ 
СЛЕДЫ ОТ пережитой боли чаще всего со-
храняются в памяти. Поэтому современ-
ные методы лечения боли делают став-
ку не на полное устранение симптомов, а 
на повышение качества жизни пациента. 
Иначе говоря, лишь немногим счастлив-
чикам удается полностью изгнать боль из 
своей жизни. 

Остальным остается следовать совету 
Фридриха Ницше: «Я дал своей боли имя 
и зову ее «собакой» — она такая же верная, 
такая же назойливая и бесцеремонная, та-
кая же занятная и умная, как любая дру-
гая собака. И я могу прикрикнуть на нее и 
выместить свое дурное настроение», ж 
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ШЕЙНЫЙ ОТДЕЛ 
ПОЗВОНОЧНИКА 
При шейно-плечевом синдроме боль 
преследует человека д а ж е во сне. 
распространяясь от затылка вниз по 
плечам и достигая кистей рук. Зачастую 
это в ы з в а н о т е м , что м е ж п о з в о н о ч н ы е 
диски сплющиваются и перестают 
выполнять функцию амортизаторов. 
Из-за этого позвонки подвергаются 
чрезмерной нагрузке, и, как следствие, 
на них наращивается дополнительная 
костная ткань, b результате по краям 
позвонков образуются костные на-
росты в виде шишек и шипов, которые 
ограничивают подвижность шеи и ока-
зывают д а в л е н и е не спинномозговые 
нервы и спинной мозг. Рекомендуемые 
профилактические меры: расслабление 
и тренировка мышц. 
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Позвоночный 
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КОГДА БОЛИТ ПОЗВОНОЧНИК 
Четыре главные зоны риска: шея, поясница, таз, колени 

ШЕЯ В ТИСКАХ БЛОКАДЫ 
С жалобами на боль в шейном отделе позвоночника 
хотя бы раз в жизни к врачам обращается чуть ли не 
каждый второй житель развитых стран Запада. У каж-
дого десятого боли настолько сильны, что мешают 
двигаться. За болезненными ощущениями скрывают-
ся процессы, которые грозят нарушить координацию 
всего тела. Потому что именно тут проходят нервы, 
связывающие головной мозг с сотнями мышц, кото-
рые приводят наше тело в движение. 

Сам спинной мозг надежно спрятан внутри поз-
воночника. А вот нервные волокна, которые из него 
выходят в шейном отделе, практически беззащитны, 
несмотря на ответственную миссию —управлять всей 
верхней частью тела. Совсем рядом— артерии, пи-
тающие кровью мозг. Анатомические дефекты и да-
лее резкие двихсения шеи могут мгновенно вызвать 
ущемление нервов и артерий. И боль в шее запросто 
может указывать на близкий паралич. 

«В России заболевания шейного отдела позвоноч-
ника обусловлены прежде всего малоподвижным об-
разом жизни, — говорит Алексей Карлов, невролог, 
доктор медицинских наук, профессор кафедры не-
рвных болезней педиатрического факультета Рос-
сийского государственного медицинского универ-
ситета. — У нас нет доступных спортивных секций, 
стадионов и бассейнов. И это очень плохо». 

МЫШЕЧНЫЕ СПАЗМЫ 
У женщин боли в шее возникают чаще, чем у мужчин, 
и начинаются в более раннем возрасте. Дело в том, 
что многие «женские» профессии требуют длитель-
ного пребывания в неестественной позе — за столом, 
компьютером, швейной машинкой. Результат — спазм 
трапециевидных мышц, связывающих затылок, поз-
вонки, ключицы и лопатки. Из-за спазма возникают 
боли в шее, отдающие в руки, голову и грудь. 

Если боли в шее вызвало защемление корешков 
спинномозговых нервов, то речь идет уже о «шей-
но-плечевом синдроме». Он может развиться из-за 
выпячивания фиброзного кольца межпозвоночного 
диска (см. иллюстрацию и объяснение на странице 
слева) или из-за образования костных шипов на кра-
ях крючковидных отростков шейных позвонков. 

При сдавливании позвоночных артерий или спин-
номозгового канала возможны приступы сильной го-
ловной боли, похожей на мигрень. Кружится голова, 
шумит в ушах — вот далеко не полный список симп-
томов. Однако все они могут сойти на нет от удачно-

го поворота головы, а при настоящей мигрени от них 
так просто не избавиться. 

НИКАКОГО НАСИЛИЯ 
Лечить боль в шее начинают с прогревания и табле-
ток. Это позволяет на время успокоить раздраженные 
нервы, снять мышечное напряжение и разгрузить 
пострадавшие позвонки. Чтобы снизить нагрузку, 
позвоночник растягивают при помощи специального 
тренажера — «петли Глиссона». Если боль острая, мас-
саж только навредит. Даже когда она отпустит, стоит 
обойтись мягким массированием мышц. И никаких 
грубых манипуляций в стиле «костоправов»! А вот 
иглоукалывание —хорошее средство от боли. 

ОПЕРАЦИЯ КАК КРАЙНЯЯ МЕРА 
При острых болях в шейно-плечевой зоне обычно 
помогают местные инъекции анестетиков и физрас-
твора со стероидами. Анестетики успокаивают раз-
драженные нервные корешки, а стероиды снимают 
воспаление. 

Медики неохотно назначают операции на шей-
ных позвонках — риск, что пациента с операционно-
го стола увезут в морг, достаточно велик. Но иногда 
при травмах шеи в результате несчастного случая без 
операции не обойтись. Типичный пример — так на-
зываемое «хлыстовое^ повреждение шеи из-за резко-
го откидывания головы в момент столкновения при 
автомобильных авариях. Операции также безусловно 
показаны при неустранимых болях, симптомах пара-
лича на фоне грыжи межпозвоночного диска и угро-
зе поражения спинного мозга. В этих случаях велик 
риск повредить жизненно важные нервные каналы. 
Чтобы уменьшить давление на спинной канал, в хо-
де операции с позвонков удаляют артрозные костные 
наросты или скрепляют позвонки между собой для 
их стабилизации. В качестве крепежных штифтов 
используются костные трансплантаты, заменяющие 
поврежденные межпозвоночные диски. Но к хирур-
гу стоит отправляться не раньше, чем все остальные 
врачи окажутся бессильны. 

ПЛАВАНИЕ И ОТДЫХ 
Сохранить шею здоровой просто: нужно укреплять 
шейные мышцы, регулярно плавать на спине, делать 
перерывы во время работы за письменным столом, 
спать на спине, отказавшись от высокой подушки, 
носить зимой шарф. И, конечно, держать правильную 
осанку, я 
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Все проблемы начинаюiин и п р о ф у з и и — 
выпячивания м е ж п о з в о н о ч н о г о диска. Из-
за чрезмерной нагрузки на н и ж н и й отдел 
позвоночника студенистое ядро диска все 
сильнее давит на окружающее  его плотное 
ф и б р о з н о е кольцо. В кольце образуются 
крошечные трещины. В какой-то момент 
происходит о д н о V3 двух:  л и б о пролапс, 
при котором кольцо раскалывается и из 
него вытекает студенистая масса, сдавли-
вающая нервы, л и б о секвестрация — от-
рыв фрагментов студенистого ядра. Д л я 
профилактики этого рекомендуется укреп-
лять мышцы спины. 
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РАСПЛАТА  ЗА ПРЯМОХОЖДЕНИЕ 

0 1 ьольй в ПОЯСНИЦЕ страдают 30—40 процентов 
взрослых. Большинству медики ставят один 
и тот же диагноз —остеохондроз поясничного 

отдела позвоночника. Результаты исследований, про-
веденных в Великобритании, свидетельствуют: чаще 
всего на боли в спине и пояснице, которые сковыва-
ют движения, жалуются люди активного возраста. 
Из-за этого каждый год англичане проводят на боль-
ничном loo миллионов дней. 

В России статистики этого заболевания нет. Но, как 
признает доктор медицинских наук невролог Алек-
сей Карлов, «если взять сто россиян наугад и сделать 
им магнитно-резонансную томографию, то протру-
зия межпозвоночных дисков обнаружится у всех». 

Поясничные позвонки лежат в самом основании 
позвоночного столба и поэтому подвергаются силь-
ному давлению сверху. «Амортизаторами» служат 
межпозвоночные диски: они обеспечивают позвоноч-
нику гибкость, прочность и устойчивость. Однако из-
за того, что человек — животное прямоходящее, ниж-
ний отдел позвоночника испытывает экстремальные 
нагрузки: вся масса туловища давит на площадь в 
считанные квадратные сантиметры. 

Во время сна межпозвоночные диски отдыхают от 
дневной нагрузки и «раздвигают» позвонки. Поэто-
му в юности рост человека к утру увеличивается на 
один-два сантиметра. Но в более солидном возрас-
те эти эластичные прокладки не успевают восстано-
виться полностью. 

ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫЙ  ИЗНОС 
Межпозвоночные диски быстро изнашиваются. У ма-
леньких детей их снабжают питательными вещест-
вами кровеносные сосуды. Но вот ребенок встает на 
ноги— и эти сосуды атрофируются под давлением 
позвонков. Теперь подпитка идет только за счет ос-
моса — всасывания питательных веществ через плас-
тинки близлежащих позвонков (продукты перера-
ботки этих веществ будут выброшены в окружающие 
ткани). Из-за такой «перестройки» питание и состо-
яние тканей межпозвоночных дисков заметно ухуд-
шаются. Кроме этого, они теряют влагу. Если у мла-
денца межпозвоночные диски состоят из воды на 90 
процентов, то у восьмилетнего ребенка — только на 
75-

Уже к 30 годам мелспозвоночные диски постепен-
но сморщиваются и усыхают. Страдают обе их глав-
ные «детали» (см. иллюстрацию): и студенистое яд-
ро, центр позвоночного диска, и фиброзное кольцо, 
которое не дает ядру вытечь. В зрелости это кольцо 
становится хрупким и может растрескаться. А через 
трещины наружу выпячиваются части студенистого 
ядра, которые давят на окружающие нервы. 

ОПАСНАЯ ТЕСНОТА 
Самое неприятное, что может произойти, — это вы-
давливание студенистого ядра за пределы фиброзно-
го кольца. При грыже «выпячивание» сохраняет хоть 
какую-то связь с основной массой ядра, а при секвес-
трации отрывается от него и остается лежать сбоку от 
позвонков или в позвоночном канале. 

Боль возникает оттого, что поверхности межпоз-
вонковых фасеточных суставов трутся друг о друга и 
задевают нервы (либо ткани, где спрятаны нервные 
окончания). Это называют «фасеточным синдромом», 
и часто он спутывает все карты диагностам. Болит 
вовсе не там, где случился сбой в организме. Нервы, 
пережатые на крохотном участке, ведут к самым раз-
ным частям тела, и боль может распространиться в 
мышцы, кожные покровы, поясницу, ноги, тазобед-
ренную область и колени. Поэтому и рентген мало 
проясняет картину. Во-первых, непонятно, что имен-
но снимать рентгенологу. Во-вторых, пораженный 
участок слишком мал, чтобы его можно было разгля-
деть на снимке. Наконец, многие люди вообще не ис-
пытывают никаких ощущений при грыже межпозво-
ночного диска. 

Поэтому такие симптомы часто лечат методом 
проб и ошибок. Укол новокаина или кортизона сни-
мет острую боль. А устранить ее причину помогут 
стабилизирующий корсет и лечебная гимнастика. 

Полвека назад хирурги удаляли пораженный 
мел<позвоночный диск, чтобы на его месте образо-
вался рубец. Сейчас предпочитают лапароскопичес-
кие операции: внутрь тела через небольшой разрез 
вводится узкая телескопическая трубка с источни-
ком света и крошечной видеокамерой. Через нее к 
пораженному диску подводят микроскопические 
хирургические инструменты, чтобы удалить од-
но только грыжевое выпячивание, не изымая диск 
целиком. 

РЕГУЛЯРНАЯ ТРЕНИРОВКА МЫШЦ 
При лечении болей в спине врачи склоняются к безо-
перационным методам. Как показывает практика, ос-
трую боль нужно пресекать сразу, а не терпеть. Толь-
ко так можно максимально быстро вернуть больному 
свободу движений. Чтобы питание межпозвоночных 
дисков улучшилось, врачи рекомендуют заниматься 
лечебной гимнастикой, а также укреплять мышцы. 

РАБОТА БЕЗ ВРЕДА 
Бассейн, занятия спортом и правильное питание пре-
дотвращают деформацию межпозвоночных дисков. 
Также полезно больше пить. Но самое главное — пра-
вильная осанка на рабочем месте, где мы проводим 
большую часть времени, я 
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ТАЗОБЕДРЕННЫЙ 
СУСТАВ 
Остеопороз, или истончение костей в пожилом 
всзрасте, влечет за собой ослабление всего 
опорно-двигательного аппарата. Конкретная при-
чина снижения концентрации минеральных солей 
в костях и разрыхления костной структуры поча 
не совсем ясна. Особенно активно процесс истон-
чения костной ткани может протекать у женщин 
в первые пять лет после наступления менопаузы. 
Для предотвращения болезненного искривления 
позвоночника (развития тан называемого «вдо-
вьего горба») и переломов тазобедренных костей 
специалисты рекомендуют заниматься спортом и 
псбольше двигаться 
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ОСТЕОПОРОЗ 

П РИ ОСТЬОПОРОЗЬ костная т к а н ь рассасывается 
быстрее, чем образуются новые костные клет-
ки. Но поскольку процесс истончения костей 

протекает без симптомов, человек замечает эти из-
менения только тогда, когда даже при самых незна-
чительных ударах или нагрузках у него начинают ло-
маться кости (чаще всего —шейка бедра). По статисти-
ке, из-за переломов женщины старше 45 лет проводят 
в больницах больше времени, чем из-за инфарктов 
или рака. Впрочем, остеопорозу подвержен и каждый 
восьмой мужчина. 

В России, по данным НИИ ревматологии РАМН, 
остеопорозом страдают около 14 миллионов человек: 
болезнь поражает каждую третью женщину и каждо-
го пятого мужчину старше 50 лет. Для 52 процентов 
из них последствия остеопороза смертельны. 

Самые крепкие кости и самые мощные мышцы со-
средоточены в тазовом поясе —там, где позвоночник 
сочленяется с нижними конечностями. Это прочная 
опора всего скелета. Но именно здесь первыми заяв-
ляют о себе возрастные изменения костной ткани. 
Поясничные позвонки, шейка бедра и гребни под-
вздошных костей (это те выступы, которые прощу-
пываются по бокам нижней части туловища) страда-
ют от ее разрушения раньше прочих. 

У каждой нашей кости есть внешний каркас из 
плотного костного вещества, снаружи покрытый 
твердой и гладкой надкостницей. Под ним располо-
жена «губка», заполненная костным мозгом — крас-
ным или желтым Основу «губки» составляют, в свою 
очередь, костные клетки, соли кальция и коллагено-
вые волокна. По этой «арматуре» и бьет остеопороз. 

СКЕЛЕТНЫЙ ДОЛГОСТРОЙ 
Костная ткань обновляется в течение всей жизни. В 
ней постоянно идет процесс отмирания старых и об-
разования новых клеток. Строительством костей за-
нимаются клетки остеобласты. Выделяя межклеточ-
ное вещество, они как бы «замуровываются» в нем и 
превращаются в остеоциты — клетки костной ткани. 
Пока одни клетки строят костную ткань, другие —ос-
теокласты - ее разрушают. 

В молодости новая костная ткань образуется быст-
рее, чем разрушается старая, поэтому вес наших кос-
тей неуклонно растет. А после 35 лет начинает сокра-
щаться — примерно на полтора процента в год. Этот 
процесс регулируют гормоны. Стоит упасть уровню 
кальция в крови - и паращитовидные железы начина-
ют вырабатывать особый гормон —паратирин. Под его 
воздействием остеокласты начинают выводить каль-
ций из костей в кровь, в результате чего происходит 
распад костной ткани. Параллельно паратирин стиму-
лирует усиленное всасывание кальция в кишечнике. 

Активность остеокластов подавляет другой гор-
мон— кальцитонин, который вырабатывает щито-
видная железа. По-своему влияют на кости и поло-
вые гормоны - эстрогены у женщин и тестостерон у 
мужчин. По мере старения гормонов становится все 
меньше и как результат костная ткань становится все 
более хрупкой и ломкой. Ее «арматура» разрушается. 
Кости буквально крошатся изнутри. 

ГОРМОНЫ ВНЕ ИГРЫ 
Поставить диагноз «остеопороз» врач может и на 
ранних стадиях, когда до первого перелома еще да-
леко. Денситометрия (особая разновидность рент-
гена— чуть более длительная и дорогая) позволяет 
«взвесить» разные детали скелета. В первую очередь — 
бедренные кости и поясничные позвонки. Если те 
окажутся слишком легкими, можно сделать вывод о 
дефиците кальция. Когда кальция в ваших костях на 
20 процентов меньше, чем у здорового зо-летнего, то, 
по критериям Всемирной организации здравоохра-
нения, вы больны. ВОЗ подсчитала: остеопорозом с 
болевым синдромом страдает около 200 миллионов 
человек во всем мире. 

От остеопороза медики предпочитают лечить 
таблетками: это кальций и витамин D, а также каль-
цитонин и фторид натрия. Раньше для профилакти-
ки остеопороза женщинам в климактерический пе-
риод зачастую назначали гормональные препараты, 
чтобы восполнить дефицит эстрогенов. Однако те-
перь есть основания подозревать, что из-за приема 
эстрогенов повышается риск развития рака груди. 
Поэтому в качестве заменителя эстрогена многие 
врачи прописывают своим пациентам бифосфона-
ты. Стволовые клетки, на которые возлагает боль-
шие надежды современная медицина, еще не стали 
лекарством от остеопороза, но эксперименты с ни-
ми уже ставят. 

ПОДЪЕМ ПО ЛЕСТНИЦЕ И ТАНЦЫ 
Предотвратить остеопороз помогают старые прове-
ренные методы: солнечные ванны и прогулки на све-
жем воздухе стимулируют выработку витамина D в 
организме. Для укрепления костей необходимы си-
ловые тренировки и богатые кальцием продукты — 
творог, сыр, апельсины, орехи, минеральная вода. 
Брачи рекомендуют отказаться от лифта и ходить по 
лестнице, а также танцевать. 

«На распространенность заболеваемости влияет и 
курение, — говорит Михаил Мельцтер, врач-ревма-
толог ив 52-й государственной клинической больни-
цы в Москве. — Никотин, содержащийся в сигаретном 
дыме, способствует вымыванию кальция из костей и 
выведению его с мочой», ж 
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Деформирующий артроз ч а ц е всего поражает ко-
ленный сустав. Из-за многолетних экстремальных 
нагрузок суставный хрящ истончается, твердеет, 
теряет эластичность и амортизирующие свойства. 
Он уже не может обеспечить скольжение сочленя-
ющихся поверхностей суставных костей, поэтому 
они подвергаются сильной деформации. В резуль-
тате сустав может вообще потерять подвижность. 
Серьезным фактором риска считается ожирение. 
Поэтому медики советуют избавляться от избыточ-
ного веса. 
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ГЛАВНЫЙ ШАРНИР 

К ОЛЕННЫЙ СУСТАВ —самый крупный в человечес-
ком организме. Ему достались сложная конс-
трукция и нешуточные нагрузки: как-никак он 

принимает на себя большую часть веса тела. Вот по-
чему суставу необходима двойная, а то и тройная за-
щита. Надколенник, связки, сухожилия и мениски 
(см. иллюстрацию) — все они мешают суставным кос-
тям сместиться вбок и обеспечивают устойчивость 
при ходьбе. Когда вы карабкаетесь вверх или бежи-
те, трение между костями коленного сустава смягча-
ют жировые подушки, внутрисуставная жидкость и 
хрящ. Благодаря этому колено работает как хорошо 
смазанный шарнир. И все равно такая многоуровне-
вая защита не идеальна. В 15 из юо случаев, когда к 
врачу приходят с жалобой на боль в костях, мышцах 
или суставах, болит именно колено. 

ИСТОНЧЕНИЕ ХРЯЩЕВОЙ ТКАНИ 
Если вы не футболист и никто не стрелял вам в но-
гу, то сдавать позиции ваш коленный сустав начнет 
лишь после 40 лет. Хрящ — это, грубо говоря, плот-
ное «желе» из эластичных волокон с добавкой воды. 
У 40-летних он больше не может вбирать в себя до-
статочно влаги и потому теряет эластичность. Слой 
хряща на концах суставных костей становится тонь-
ше, твердеет и с ролью подушки-амортизатора справ-
ляется все хуже. Со временем такой жесткой «подуш-
ке» становится все сложнее всасывать питательные 
вещества и выбрасывать шлаки. Хрящ как губка впи-
тывает то, что его окружает. А окружает его синови-
альная жидкость, «смазка» сустава,— и выцеживать 
питательные вещества приходится из нее. При сино-

) вите (воспалении синовиальной оболочки), который 
дает о себе знать сильной болью, «смазка» портится. 
Колено опухает и перестает сгибаться. А артрит, то 
есть воспаление сустава, ведет к артрозу — деформа-
ции поверхностей самих костей. 

> ЗАГАДОЧНЫЙ АРТРОЗ 
На вопрос, откуда берется артроз, готового ответа у 
врачей нет. Где он зарождается: в костной или хряще-
вой ткани? Что служит пусковым механизмом забо-
левания: перепроизводство ферментов или гиперак-
тивность иммунной системы? Что именно является 
катализатором процесса возрастной деформации сус-
тавов? Какую роль при этом играет неравномерное 
распределение нагрузки и сверхнагрузки на сустав 
вследствие смещения газа, профессиональной де-
ятельности, занятий спортом или ослабления мышц 
ног? Большинство специалистов считают причиной 
хронической перегрузки и преждевременного изно-
са коленных суставов избыточный вес и тяжелый фи-

зический труд. Другие говорят про наследственность. 
Конечно, без генов тут не обходится. Но это не озна-
чает, что человек с генетической предрасположеннос-
тью к артрозу непременно заболеет этим недугом. 
Ясно одно: в процессе развития артроза больше всего 
страдает хрящевая ткань. Хотя в этот процесс вовле-
чены и другие структуры — мышцы, кости, мениски, 
связки, сухожилия, жировые подушки и синовиаль-
ная сумка. 

Как ни странно, толщина хряща в суставе ничего 
не говорит про тяжесть заболевания. Долгое время 
при оценке артроза врачи рассуждали так: чем мень-
ше зазор между суставными костями, тем серьезней 
проблема. Дело в том, что на рентгеновских сним-
ках кости видны, а хрящи — нет. Если верить рентге-
нограммам, то артрозом страдают 70 процентов аме-
риканцев в возрасте старше 70 лет. Но лишь каждый 
второй из них жалуется на характерные боли. 

Теперь благодаря магнитно-резонансным томогра-
фам можно получать более четкое изображение пов-
режденных связок, сухожилий и менисков коленного 
сустава. Помимо рентгена и МРТ врачи рекоменду-
ют артроскопию — зондирование коленного сустава 
путем введения под кожу трубки с крошечными хи-
рургическими инструментами и миниатюрными 
видеокамерами. 

УКОЛЫ 
Уколы гиалуроновой кислоты снимают боль в коле-
не, хотя и не устраняют причины болезни. А проти-
вовоспалительные таблетки без стероидов при артро-
зе ненамного эффективнее аспирина. К тому же они 
сильно раздражают стенки желудка. Если боль в ко-
лене не отпускает неделями, помогут инъекции кор-
тизона. Но злоупотреблять этим препаратом не сто-
ит. Снять боль можно с помощью иглоукалывания, а 
лечение медицинскими пиявками даст фору любо-
му традиционному терапевтическому методу. Пияв-
ки, конечно, не останавливают разрушение хряща, 
зато впрыскивают в кровь смесь веществ, которые 
значительно ослабляют боль у 8о процентов пациен-
тов, причем лечебный эффект длится примерно три 
месяца. 

ЙОГА И ГИМНАСТИКА 
Раз сами медики понимают природу артроза не до 
конца, они вынуждены рекомендовать щадящие ме-
тоды профилактики: умеренные пешие прогул-
ки, катание на велосипеде и плавание. Не помешает 
сбросить вес и завести ортопедическую обувь с супи-
наторами. А еще для коленного сустава полезны йога 
и китайская оздоровительная гимнастика тайцзи. и 



В ночи разносится барабанный бой. 
Его ритм вводит в транс тысячи 
людей, собравшихся в отдаленном 
уголке на северо-западе Венесуэлы. 
Некоторые приехали сюда из 
Северной Америки и Европы. Все 
они — паломники к алтарю Марии 
Лионсы, возглавляющей пантеон 
божеств низшего порядка 

ТЕКСТ: ПЕТРА ТОРБРИЦ 
ФОТО: КРИСТИНА ГАРСИЯ РОДЕРО 

МАГИЧЕСКОЕ 

ИСЦЕЛЕНИЕ 



ОГНЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ. Приверженцы культа Марии  Ли-
онсы каждый год собираются на церемонию изгнания демо-
нов. Согласно венесуэльским, народным верованиям, ритуал 
со свечами в сочетании с глубоким трансом позволяет очис-

тить душу и оздоровить тело 
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ОБЩЕНИЕ С ДУХАМИ. Молодая  женщина проходит обряд духовного очищения в 
магическом круге из муки (справа).  Тысячи  людей съезжаются каждый год к горе 
Сгрро-де-Сорте  для участия в ритуальных «плясках на раскаленных углях». Боль-
шинство паломников — католики, что не мешает им, как и миллионам других 
венесуэльцев, исповедовать древний культ полумифической индейской принцессы 
Марии  Лионсы.  Никаких  строгих канонов поклонения этой богине нет. Даже  эк-
сцентричную гостью в бандане здесь принимают как свою (вверху).  Важный эле-
мент ритуалов — погружение в транс с помощью шаманов (внизу).  У  многих на-
родов экстатические состояния считаются путем к духовному исцелению 
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К ИБАЛЛО— это несколько убогих хи-
жин да пара незатейливых таверн 
посреди тропического леса у под-

ножия горы Серро-де-Сорте. Каждую осень 
здесь проходит «Байле де лас брасас» — 
пляски на раскаленных углях; обычай, сто-
ящий в центре многочисленных ритуалов 
и культов. В полночь самопровозглашен-
ные жрецы разводят большой костер, и са-
мые смелые паломники, одурманенные 
медитативными танцами и водкой из лис-
тьев агавы, бегают босиком по тлеющим 
головешкам. Самые отчаянные из них кла-
дут угли себе в рот. 

В Венесуэле живет около 27 миллионов 
человек. И почти треть из них поклоняет-
ся полумифической индейской принцес-
се Марии Лионсе, почитая ее богиней, да-
ющей духовное очищение и избавление от 
физических страданий. В ее культе спле-
таются традиции индейского шаманизма 
и элементы магии вуду, занесенной сюда 
когда-то чернокожими рабами из Запад-
ной Африки. Однако широкое распростра-
нение этот культ получил лишь в начале 
двадцатого века, когда французский мар-
киз Леон Денизар Ипполит Ривайль гаст-
ролировал со спиритическими сеансами 
по городам Латинский Америки и возро-
дил здесь интерес к этому старинному эзо-
терическому культу. За короткий срок Ма-
рия Лионса («Мария из Страны ягуаров»), 
стала идолом. Венесуэльская католическая 
церковь быстро сориентировалась и почи-
тает ее как христианскую святую, чтобы 
держать под контролем популярный культ. 
Среди приверженцев Марии Лионсы — не 
только простолюдины, но и художники, и 
интеллектуалы. 

В центре магических обрядов культа — 
исцеление души и тела. Считается, что ри-
туалы позволяют вступить в контакт с кос-
мосом, набраться энергии, восстановить 
внутреннее равновесие и изгнать злых ду-
хов. А кроме этого — избавиться от боли. 
Вот почему многие участники этого дейс-
тва спокойно отплясывают на раскален-
ных углях, ничего не чувствуя. Даже после 
такой церемонии они надолго забывают о 
своих недомоганиях - болях в пояснице, 
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УСТРАШАЮЩИЕ РИТУАЛЫ. Голова  под 
струями водопада, нож во рту: пугаю-
щие процедуры изгнания бесов только 
кажутся опасными (справа).  На самом 
же деле их участники всегда остаются 
невредимыми. Украшая  голову венками 
из цветов, приверженцы культа Марии 
Лионсы демонстрируют свою эмоцио-
нальную близость к богине, которая по-
читается и как повелительница приро-
ды (вверху).  Адепты культа верят, что 
она до сих пор живет на горе Серро-де-
Сорте.  Поэтому вся территория горы 
объявлена национальным парком. Груп-
па верующих (внизу)  выбрала более ком-
фортный способ защиты от демонов: 
эти люди решили окутать себя «дымо-
вой завесой» из пудры 
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К О Н Т А К Т М И Р О В . Высвобождение духовной энергии и энерго-
обменные телесные контакты часто происходят в воде, кото-
рую верующие считают исцеляющей стихией (слева).  Верит в 
это и девушка под водопадом, которую шаман вводит втранс 
(вверху).  Алтарь с пластиковыми стаканчиками посвящен 
Черной  Франсиске из «черной свиты» Марии  Лионсы,  в кото-
рую входят души чернокожих рабое (внизу).  В «индейской сви-
те» собраны души индейских вождей, а к «свите освободите-
лей» принадлежит, например, Симон Боливар, возглавивший 
в XIX  веке борьбу за независимость от испанской короны 

мигрени. Похоже, Мария Лионса поистине 
обладает целительной силой. 

Примеры влияния духовной практики 
на физическое состояние можно найти во 
многих религиях. Например, индийские 
факиры могут лежать на утыканных гвоз-
дями досках, поскольку они научились с 
помощью медитации «отделять» боль от 
своего организма. То есть они чувствуют 
боль, но в то же время внушают себе, что 
эта боль не связана с ними. Однако это ра-
ботает только в состоянии медитации - ес-
ли тот же факир случайно наступит босой 
ногой на канцелярскую кнопку, то от не-
восприимчивости к боли не останется и 
следа. 

СПОСОБНОСТЬ контролировать болевые ощу-
щения закреплена в предлобной коре голо-
вного мозга. Она, помимо прочего, связана 
с лимбической системой мозга, отвечаю-
щей за регулирование эмоций. Некоторые 
нервные пути предлобной коры предна-
значены специально для концентрации 
внимания на болевом раздражении. Пре-
жде всего к ним относятся нервы, ведущие 
к передней сингулярной извилине — одно-
му из отделов среднего мозга. Именно они 
распознают болевые импульсы, вычленяя 
их из массы всех остальных сенсорных сиг-
налов. Транс и медитация могут изменить 
это зосприятие и тем самым «вытеснить» 
боль из сознания. 

Вплоть до эпохи Нового времени у че-
ловечества не было столь эффективных бо-
леутоляющих, как сегодня. Все, на что мог 
рассчитывать страдалец, - это крепкий ал-
коголь или опиум. Эфирный наркоз был 
впервые применен при хирургической 
операции лишь в 1846 году. Поэтому вну-
шение было одним из древнейших средств 
подавления боли - внушение, на котором 
основан эффект не только шаманских за-
клинаний и заговоров, но и исцеляющих 
молитв. Первым этот метод целенаправ-
ленно начал применять немецкий врач 
Франц Антон Месмер (1734—1815), считав-
шийся могущественным целителем своего 
времени. В те времена ученые как раз от-
крыли феномен магнетизма. Вот Месмер 
и «магнетизировал» своих пациентов, рас-
саживая их вокруг себя и дирижируя ме-
таллическим стержнем. Как ни странно, у 
многих участников тех сеансов действи-
тельно проходила боль. 

Сегодня это приписывается сильным 
гипнотическим способностям Месмера; он 
сам считается пионером гипноза. В арсенал 
врачей и психоаналитиков гипноз вошел 



Язык с и м в о л о в . По  дороге к вершине горы Серро-де-Сорте,  где установлен алтарь Марии  Лионсы,  встре-
чается множество таких каменных или деревянных оберегов. На  них пудрой или мукой нанесены ма-
гические символы, которые призваны изгонять злых духов и защищать паломников от опасности. 
Паломники  останавливаются возле оберегов, чтобы с помсщъш наставников-шаманов подготовиться 
к следующей стадии своего духовного путешествия. Пока  верующий, /цжа  в магическом круге, вверяет 
себя в руки богов, шаманы окуривают его сигарным дымом, который должен очистить душу и тело 
страждущего. Не  все паломники получают дозволение продолжить восхождение. Считается, что духи 
мстят тем, кто идет дальше без разрешения. В здешних тропических лесах полно ядовитых змей, го-

товых подтвердить реальную силу этого проклятия 



* в прошлом веке благодаря американско-
му психиатру Мильтону Г. Эриксону (1902— 
198с), разработавшему различные техни-
ки внушения. С помощью самовнушения 
он избавился от хронических болей, му-
чивших его после перенесенного в детстве 
полиомиелита. 

Лучше всего гипноз помогает перено-
сить боли в конечностях. Силой вообра-
жения пациенты словно «выносят» боль за 
пределы своего тела. В некоторых случаях 
больным удается даже целиком отделить 
сознание от тела и тем самым восприни-
мать себя «со стороны». Считается, что от 
6о до 90 процентов людей в той или иной 
степени поддаются гипнозу. И лишь десять 
процентов человечества устойчивы к лю-
бым видам внушения. Причины этого до 
сих пор неизвестны. 

Н А Т Ч И Т Ь  организм переносить боль можно 
и без помощи медитации, гипноза и само-
внушенх-гя. Важную роль при этом играет 
культурная среда. Исследователи выяснили 
это при изучении обычаев народности эй-
по, обитающей на западе Новой Гвинеи. В 
этом племени даже маленькие дети стойко 
терпят боль и не плачут, когда им, напри-
мер, прокалывают мочки ушей или носо-
вую перегородку заостренными деревян-
ными колышками. 

Специалисты по эволюции поведения 
человека считают эти жестокие процедуры 
чем-то вроде тренировки, которые помо-
гают взрослым членам племени стоически 
выдерживать тяжелые нагрузки, холод, пе-
реломы и ранения. Впрочем, против внут-
ренних болей при воспалениях они бес-
сильны. Контролировать такие ощущения 
эйпо не умеют, а потому им приходится 
просто терпеть. 

Цель венесуэльских шаманских ритуа-
лов—изгнать злую силу даже из глубин че-
ловеческого тела. Одурманив себя алкого-
лем и наркотиками, участники церемонии 
впадают в транс и «вступают в контакт с 
духами». Если духи овладевают человеком 
целиком, жрецы приводят егс в чувство, 
«отпаивая» водкой или окуривая сигарами. 
Иногда во время шаманских ритуалов у па-
ломников течет кровь из маленьких ранок, 
которые специально наносятся на тело. С 
медицинской точки зрения такая стимуля-
ция действительно может изменить физи-
ческое самоощущение и оказать целитель-
ный эффект. 

Однако же сами приверженцы культа 
Марии Лионсы твердо уверены: им помо-
гает богиня, я 

Амиксин® реклама 

АМИКСИН 

К р е п к о е з д о р о в ь е - з а л о г 
у с п е ш н о й э к с п е д и ц и и . 
Об этом писали такие путешественники, как Нико 
лай Пржевальский, Руаль Амундсен, Тур Хейердал 
«Наконец-то добился успеха. 
Полюс мой. Здоров. Привет», -
вот телеграмма, кото-
рую первым делом по-
слал домой жене аме-
риканский полярник 
Роберт Пири, добрав-
шись до узла связи на 
Аляске после покоре-
ния Северного полю-
са в 1909 году. 

Крепкое здоровье и сегодня необходимо не толькс 
профессиональным исследователям, но и любому 
кто отправляется в дорогу на поиски нового. В путе 
шествии нашу иммунную систему ослабляют такие 
нагрузки, как резкая смена климата (например, пере 
лет из «зимы» в «лето»), психологический стресс oi 
непривычной обстановки, нарушения сна, связанные 
со сменой часовых поясов. Чтобы избежать неприят 
ностей в пути, важно вовремя помочь иммунной си 
стеме, отвечающей за защиту нашего организма oi 
болезней. 
Современное средство поддержания иммунитета -
препарат Амиксин®. Амиксин® активизирует в нашел* 
организме выработку интерферонов - защитных бел 
ков, которые способствуют формированию «барьера» 
препятствующего инфицированию организма вируса 
ми. Под воздействием Амиксина организм синтезируе! 
важнейшие типы собственных интерферонов (а, р, у) 
причем именно в том количестве, которое необходимс 
для защиты от инфекции в данный момент. 

Амиксин® удобно  взять с собой в путь.  Одной упа-
ковки из шести таблеток  достаточно  для профи 
лактического  курса ОРВИ и гриппа. 
Таблетки  Амиксина можно просто запить водой 
что важно в дороге. Амиксин® совместим с анти 
биотиками и другими  традиционными  средствам» 
лечения вирусных  и бактериальных  заболеваний. 
ОАО «Фармастандарт-
Томскхимфарм» 
РУ № Л СР-000175/08 
от 24.01.2008 

[Фармстандарт 
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Помогите своему здоровью, и оно поможеп 
вам даже на самых трудных  маршрутах 

ПОЛУЧИТЕ КОНСУЛЬТАЦИЮ  СПЕЦИАЛИСТ/ 
ПО О К А З Ы В А Е М Ы М У С Л У Г А М  I/ 



ОХИ РОССИЯ 

КРАСОТА 
КИПЯЩЕГО 
МЕТАЛЛА 

Гламур добрался до 
Магнитогорска. По количеству 
салонов краСоты на душу 
населения столица черной 
металлургии не уступает 
Москве, конкурсов красоты 
не счесть. Жительницы 
Магнитогорска увлекаются 
танцами, открытием 
парикмахерских и гламурных 
журналов. Что значит для них 
Международный женский 
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- КРУПНЕЙШЕЕ ПРЕДПРИЯТИЕ черной металл 
На  комбинате и в его дочерних структура; 

Ш  более 60 ООО человек 
работают 
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И зо дня в ДЕНЬ Валя Ульянова в ка-
бинке скользит под потолком це-
ха высотой с трехэталсный дом. 

Изо дня в день кран, которым она управля-
ет, перевозит 2о-тонные стальные рулоны. 
Изо дня в день грохочут прокатные станы. 
Шум в цеху такой, что иногда не разобрать, 
что тебе кричат снизу: «майна» — вниз или 
«вира» — вверх. Бывает, что кричат и чего 
похлеще, но Валя не обижается. Ей 37 лет, 
и почти половину из них она работает на 
Магнитогорском металлургическом ком-
бинате (ММК). И у нее всегда была мечта: 
оказаться на первой странице газеты. 

Год назад эта мечта сбылась. На конкурсе 
красоты «Жемчужина года», который про-
водит движение «Я — женщина» совместно 
с комбинатом, Валентина Ульянова побе-
дила в номинации «Миссис Медиа». С тех 
пор не осталось в Магнитогорске газеты, 
которая бы не написала о ней; с ней сфо-
тографировался известный городской шо-
умен, местный телеканал посвятил ей це-
лую передачу. 

Высокая, стройная, с длинными кашта-
новыми волосами, собранными в хвостик, 
Валентина выглядит лет на двадцать пять, 

не больше. Сегодня днем она дома: после 
12-часовой ночной смены уже успела при-
браться в квартире и приготовить обед. У 
нее двое детей: четырехлетний Максим хо-
дит в детский сад. 17-летний Сережа после 
института мечтает работать в том же цеху, 
что и его мама. 

В двухкомнатную квартиру на окраине 
Магнитогорска Валентина с мужем и де-
тьми въехала три года назад: она такая про-
сторная, что кажется чуть пустой. На стене 
фотообои: озеро, деревья и кустарники за-
литы солнечным светом Шикарный пей-
заж, не то что за окном: многоэтажки в сте-
пи. Квартиру Валентина с мужем купила 
по ипотеке: такие кредиты взяли многие 
жители Магнитогорска. И теперь они за-
висят от работы на комбинате еще больше, 
чем раньше. 

Валентина приносит диск, включает 
компьютер. На мониторе появляется на-
звание: «Лица Магнитки». Среди рабочих 
в оранжевых касках и синих робах появ-
ляется молодая женщина в свадебном пла-
тье. Следующий кадр — Валентина дефили-
рует в розовом платье с открытой спиной. 
Внизу выреза—трогательная бабочка. Или 

«Миссис 
О ч а р о в а н и е » 

Маргарита Намятова 
работает старшим 

лаборантом 



Б л а г о п о л у ч и е 
города полностью за-
висит от металлур-
гического комбина-
та. Средняя зарплата 
здесь составляет 
28 416 рублей 

вот еще— конкурсантки в цветастых ха-
латах и бигуди, на высоченных шпильках 
исполняют танец с тазами и швабрами. А 
вот старший сын и муж говорят о Вале хо-
рошие слова, совсем как о звездах в теле-
программе «Женский взгляд»... Мужа Ва-
лентина встретила на работе, он работает 
электриком. Полюбили друг друга, родили 
сына, взяли ипотечный кредит. 

Трудно ли быть машинистом крана? «Да 
уж не сложнее, чем на каблуках прыгать!» — 
улыбается Валентина. Ни танец, ни дефиле 
сначала не давались ей: она не попадала в 
такт, каблуки подворачивались. По выход-
ным и по вечерам, взяв с собой маленького 
Максима, Валя шла на уроки стиля. Месяцы 
репетиций помогли. 

Маникюр ей сделала подруга— длин-
ные бледно-розовые ногти с серебристым 
рисунком. Валя утверждает, что ходит так 
на работу всегда. «Кругом ведь мужчины — 
электрики, механики, слесари. Они все за-
мечают», — говорит она. 

Недостатка Б мужском внимании Валя 
не испытывала никогда. Вот только Меж-
дународный женский день не кажется ей 
особенным праздником. Она уклончиво 

говорит, что поздравляют коллеги — лич-
но. Некоторых сотрудниц приглашают в 
Дом культуры, но здание, конечно, не мо-
жет вместить всех. Говорят, там накрыва-
ют столы, проводят концерт. Но главным 
праздником в Магнитогорске был и оста-
нется День металлурга. 

На экране последний выход участницы 
с мужем и детьми. Вся семья светится от 
счастья: Валя в вечернем платье и ее муж-
чины в костюмах и при галстуках. Все за-
метно волнуются. 

Что изменилось в ее жизни после кон-
курса красоты? Валя задумывается, рас-
сматривает ногти и произносит: «Стиль 
стал строже. Раньше ведь как? Вещь пон-
равилась— идешь и покупаешь. А сейчас 
смотришь, чтоб блузка с юбкой сочетались. 
Иначе нельзя». 

КОНКУРС «ЖЕМЧУЖИНА  ГОДА» изначально был 
задуман как конкурс семей, рассказыва-
ет Мария Москвина, руководитель обще-
ственного движения «Я— женщина». Но 
несколько лет назад организаторы решили 
сделать из него конкурс красоты для жен-
щин с детьми. 



с ю РОССИЯ 

Участницы соревнуются в несколько эта-
пов: здесь дефиле и в шубах, и в купаль-
никах, и в вечерних и свадебных платьях. 
«Конкурс возвращает девочкам уверен-
ность в себе, — говорит Мария Москвина.— 
Ведь у некоторых из них никогда не было 
сьадебного платья. Кто-то из них был за-
нят только мужем и детьми и махнул на 
себя рукой». Похудеть, перекрасить воло-
сы, держать спину прямо, ходить на каб-
луках, танцевать, выступать перед публи-
кой— всему этому девушек учат в течение 
нескольких месяцев. Главный приз— лег-
ковой автомобиль неизменного красного 
цвета. 

Но общественное движение «Я- жен-
щина» устраивает не только ежегодный 
конкурс красоты. Сотрудницы ММК раз в 
неделю встречаются с юристами, психо-
логами или врачами. На комбинате и его 
дочерних предприятиях работает более 
18 ооо женщин. Женское движение органи-
зовало мнолсество кружков: гончарное де-
ло, роспись фарфора, батик, изготовление 
русских народных кукол и даже мылова-
рение, которым сейчас увлекся чуть ли не 
весь Магнитогорск. 

Для Марии Москвиной, которая руково-
дит женским движением уже и лет, кон-
курс «Жемчужина года» и есть главный 
женский день в году. 

Сколько сегодня в Магнитогорске прово-
дится конкурсов красоты, сказать не возь-
мется, наверное, никто. Здесь и «Краса Маг-
нитки», и «Жемчужина года», и «Женщина 
года», и «Красивая планета». И все это, не 
считая локальных конкурсов красоты: в 
фитнес-центрах, ресторанах и клубах. 

Может показаться, что промышленный 
город на Урале накрыла эпидемия гламура: 
по информации местного союза предпри-
нимателей индустрии красоты «Красивая 
планета», в Магнитогорске насчитывается 
более 2оо парикмахерских и салонов красо-
ты. Сайт «Карта Магнитогорска» сообщает, 
что парикмахерское искусство в Магнито-
горске развито хорошо и «на выполнение 
стрижки типа «бокс/полубокс» среднеста-
тистический парикмахер Магнитогорска 
тратит 18 минут». 

«Красота спасет мир,- уверена прези-
дент объединения «Красивая планета» Вера 
Лихобаба. — Потому что красивый человек 
не может быть злым». 

На уроки стиля  и де-
филе ради победы в 

конкурсе красоты 
Валя Ульянова  ходи-

ла вместе с сыном 
Максимом 



Конкурс 
«Жемчужина  года»-
изменил ее жизнь и 
сделал увереннее в себе, 
говорит Маргаритi 
Намятова 

МАГНИТОГОРСК- МОЛОДОЙ ГОРОД. ДО 1930-х 
годов здесь были только степь, гора Маг-
нитная с гигантскими запасами руды и ре-
ка Урал, разделяющая город на две части — 
Европу и Азию. Первые строители при-
были сюда в 1929 году. Живя в палатках 
у подножия горы, они строили здесь ме-
таллургический комбинат. Сегодня о тех 
временах напоминает памятник первой 
палатке - аскетичная конструкция из двух 
бетонных плит, похожая на остановку ав-
тобуса. Комбинат строился рекордными 
темпами, и уже в феврале 1932-го здесь был 
получен первый чугун. 

Город рос вокруг комбината, им он жи-
вет и по сей день: благополучие более чем 
400 ооо жителей целиком и полностью за-
висит от того, сколько тонн стали произ-
ведет и продаст комбинат. Работа на ММК 
не останавливается ни днем, ни ночью: в 
темноте огни Магнитки мерцают с другого 
берега реки Урал. И может показаться, что 
комбинат живет своей, отдельной от го-
рода и людей жизнью. На комбинате и в 
его дочерних структурах работают больше 
шестидесяти тысяч человек. 

Председатель Совета директоров ММК 

Виктор Ратников занял в прошлом году 
девятую строчку в рейтинге самых бога-
тых людей России журнала «Фсрбс», кото-
рый оценил его состояние в 9,8 миллиарда 
долларов. В мировом рейтинге миллионе-
ров Рашников на 71-м месте. Свою карье-
ру он начал в 19 лет простым слесарем ре-
монтного цеха. В 1997 году Рашников стал 
генеральным директором комбината. ММК 
проделал путь от советского предприятия 
до вполне современного акционерного об-
щества. Цены на сталь росли, комбинат 
богател, его топ-менеджеры хорошо зара-
батывали. Благодаря им в городе появи-
лись бутики и рестораны. Их жены, дочери 
и подруги привезли в город суши-бары и 
салоны красоты. 

«У НАС МНОГО БОГАТЫХ ЛЮДЕЙ»,— ГОВОрИТ 

Светлана Синявская, миниатюрная блон-
динка в дизайнерском синем платье, с 
крупными стильными украшениями. Вот 
уже три года Светлана с подругами издает 
глянцевый журнал «Стиль успешных». Раз 
в месяц на юо страницах магнитогорский 
глянец рассказывает о местных событиях и 
звездах. 



«Светская жизнь у нас бьет ключом! — говорит Синявская. — Вче-
ра была дегустация божоле, на прошлой неделе — «Русский бал», 
по примеру венского». В оперном театре собрались бизнесмены, 
топ-меисджеры, администрация. На дамах были платья в пол. 
Танцевали мазурку и вальсы, до этого, конечно, брали уроки, что-
бы не ударить Б грязь лицом. Билет стоил от 5000 рублей, собран-
ные средства пошли на благотворительность. 

Редакция только что переехала в новый офис: комната в бизнес-
центре не обставлена до конца, на белых стенах развешаны луч-
шие фотографии из журнала. В каждом номере «Стиля успешных» 
обязательно есть фотосессия— вот владелица модного бутика, 
мать троих детей, на роскошном диване. А вот хозяйка турфир-
мы на яхте, где-то далеко от Магнитогорска. Или фотосессия гла-
мурных собачек в честь открытия магазина «Собачья жизнь». Или 
отчет о проекте «Танцуют все»: юрисконсульт, предприниматель, 
акушер-гинеколог, инженер и домохозяйка в затейливых костю-
мах танцуют с профессионалами. 

Сама Светлана недавно вернулась из Европы: с мужем и друзь-
ями они были в Риме и на Лигурийском побережье, в Испании 
и много где еще. После такого путешествия пейзажи Магнитогор-
ска, кажется, не особо радуют Светлану, она и ее подруги — буд-
то бы из другой жизни. Но она старается говорить о хорошем: «В 
Магнитогорске очень много ярких людей. Мы вращаемся среди 
ЭЕезд, и жизнь здесь бурлит». И действительно — в городе несчет-
ное множество салонов красоты, открываются фитнес- и велнесс-
центры. Есть аквапарки. Появилась и своя улица бутиков — улица 
Горького. Местные жители прозвали ее «мажор-стрит». 

Открываются кофейни, развивается культура бизнес-ланчей. 
Но те, кто может себе это позволить, стараются жить загородом: 
состоятельные люди построили себе дома за городом, на Банном 
озере. 45 километров от города, дороги плохие, но зато воздух хо-
роший. И учить детей состоятельные люди предпочитают подаль-
ше от Магнитогорска. 

По сравнению с 1989 годом объемы вредных выбросов сократи-
лись в три с половиной раза, сообщает сайт ММК. Но несмотря на 
это, из года в год Магнитогорск попадает в списки российских го-
родов с самых загрязненным воздухом. Болезни органов дыхания 
занимают первое место в структуре заболеваний в городе. По дан-
ным Роспотребнадзора по Челябинской области, дети Магнито-
горска вдвое чаще среднего заболевают астмой, болезнями сердца 
и аллергическими ринитами. Но на вопрос о состоянии окружаю-
щей среды жители города неизменно отвечают: «Это у нас раньше 
была плохая экология. Сейчас она улучшилась». 

ЗА КАДРОМ 
lillliillliiiiiiiilllllllllliiiiiiiilllllllliiiiillllllllllllilillllllllllllll 
«Посмотреть на магнитогорских мужчин 
я пошла на первый в городе мужской 
стриптиз. — рассказывает корреспон-
дент GEC ОКСАНА ОРЛОВА. — «Вертеп 
разврата» среди панельных домов на ок-
раине гоэода с виду вполне мог бы быть 
аптекой или домом быта. 
На месте оказалось, что стриптиз пока-
зывают совсем не магнитогорские пар-
ни. «Магнитогорцы были не очень, — ска-
зала кассир. — Пришлось приглашать 
стриптизеров из Челябинска». 
В зале ресторана столы были сдвинуты 
полукругом, но вместо стриптиза там бы-
ла концертная программа дсоушка пс 
ла высоким джазовым голосом. Зал на-
чал запопняться лишь через несколько 
часов: парни и девушки ргссаживались 
по местам и заказывали водку в графи-
нах. Прошло три часа, пока ведущий на-
конец не объявил, что «стриптиз скоро 
начнется». 

Через какое-то время шоу действительно 
начинается: один за другим на сцену вы-
ходят парни из Челябинска с порочными 
заграничными именами: Зйнджи, Дэймон 
и Томас. Они срывают с себя одежды мо-
рячков. делают пару движений бедрами 
и м г н о в е н н о и с ч е з а ю т . Н а с ц е н у с н о в а 

выходит певица: <Вы не верьте, что живу 
я, как в раю. Что обходит стороной меня 
б е д а . . . » — i i o e i о н а . Д е в у ш к и в с к а к и в а ю ! 

со своих мест и выбегают на танцпол. Че-
рез некоторое время, оставив борсетки, 
к ним присоединяются несколько моло-
дых людей. Девушек явно больше: при-
мерно двадцать на одного. Говорят, что 
через какое-то время «стриптиз продол-
жится». Не в силах больше слышать эту 
Фразу, я не выдерживаю и ухожу». 

МАГНИТОГОРСК ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ  ГОРОДА 30 июня 1929 года — 
на станцию «Магнитогорская* прибыл первый поезд. 

НАСЕЛЕНИЕ 
409 397 человек 

186 335 
человек 

223 062 
человека 

ГРАДООБРАЗУЮЩЕЕ  ПРЕДПРИЯТИЕ! 
Магнитогорский металлургический комбинат (ММК) 

ОБЬЕМ ВЫБРОСОВ ММК: 229 ООО т о н н в 2 0 0 9 г о д у 

(248 3 0 0 т о н н в 2 0 0 7 году). 

Вецества, определяющие уровень загрязнения (2009 год): 

БЕНЗОПИРЕН — от 2,2 д о 5,6 П Д К (1 ш а имжм) 

ФОРМАЛЬДЕГИД  — от 1,7 д о 4,3 П Д К (2 шэа шатост) 

ВЗБЕШЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА — от 1 д о 1,7 П Д К 

ДИОКСИД АЗОТА — от 0.8 д о 1,5 П Д К (2 няав опавши) 

И с т о ч н и к и : Администрация Магнитогорска,  Министерстве природных ресурсов и экологии РФ, Союз предпринимателей индустрии кра-
соты «Красивая  планета», челябинский гидрометеоцентр, экологический сайт Магнитогорска  «Экомагнитка». 



Памятник 
«Тыл — фронту» 
в Магнитогорске. 
Во время Великой 
Отечественной войны 
каждый третий сна-
ряд и броня каждого 
второго танка были 
отсюда 

Об экологии как о покойнике: или хоро-
шо, или ничего. Раздел «Экология» на сай-
те городской администрации «находится в 
разработке». Критиковать что-либо в горо-
де не принято. Без комбината нет города, и 
потерять работу — значит лишиться всего. 

СОРОК МИНУТ НА МАРШРУТКЕ  добирается Мар-
гарита Намятова из дома на комбинат, 
проезд стоит 20 рублей. Дороговато, конеч-
но, при зарплате в двадцать тысяч, но дру-
гого транспорта в городе почти нет, только 
трамваи, а они не ходят к ее дому. Марга-
рита работает старшим лаборантом в лис-
топрокатном цехе. На комбинате работают 
почти все ее родственники: отец, двое его 
братьев, брат Риты и его жена. Семейству 
даже присвоили звание «Трудовая динас-
тия» — их общий стаж работы на комбина-
те составил 144 года. 

Рита испытывает жесть и разные образ-
цы металла. Оборудование в лаборатории 
новое, работать на нем приятно. В лабора-
тории тихо: и девушек и один мужчина — 
женатый, конечно. С тремя детьми. 

Рите 37 лет, она одна воспитывает дво-
их сыновей — 16-летнего Богдана и трехлет-

него Кирилла. С мужем она развелась, се-
мью он не поддерживает. Почти половина 
зарплаты уходит на коммунальные услу-
ги, школу для старшего и детский сад для 
младшего. Старший обожает хоккей, знает 
наизусть состав магнитогорского «Метал-
лурга», но мать не может отдать его в хок-
кейную секцию —слишком дорого. 

Год назад Рита тоже участвовала в кон-
курсе «Жемчужина года». «Оказывается, я 
раньше все время смотрела в пол,— расска-
зывает она. - Не опускать глаза было слож-
нее всего, но я научилась». 

Рита не вошла в число призеров. «Зато 
стала увереннее себя чувствовать», — гово-
рит она. Сегодня Рита смотрит спокойно 
и прямо. «У меня раньше никогда не было 
портфолио», — говорит она и показывает 
фотографии: у джипа, на фоне гор в снегу, 
в школьной форме. На фотосессию при-
шлось выезжать за пределы Магнитогорс-
ка, к базе отдыха «Абзакозо». 

В ее гардеробе появились новые платья 
и даже шуба, она научилась водить маши-
ну и краситься. Вот только с мужчинами 
все равно сложно: «Их хоть и много, но ка-
чество оставляет желать лучшего. Они все 



о г о РОССИЯ 

какие-то безответственные, слабые и ин-
фантильные. Им бы только пиво пить да 
кроссворды разгадывать. А семья на жен-
щинах держится», — жалуется она. 

Восьмого марта, в Международный жен-
ский день, Риту и ее коллег поздравит 
единственный работающий в лаборато-
рии мужчина. Может быть, зайдут рабочие 
из цеха и подарят конфеты. «Не люблю я 
этот праздник, - говорит она. — Потому что 
многие мужчины считают, что достаточно 
один раз в год подарить что-нибудь, А по-
том забыть, что рядом —женщины». 

В этом году Рита снова собирается учас-
твовать в конкурсе «Женщина года», кото-
рый комбинат проводит среди своих со-
трудниц. Она уже сшила для конкурса 
новое платье: бирюзового цвета, расшитое 
золотыми блестками и стразами, оно стру-
ится и переливается у нее в руках. Не зря 
же она училась ходить походкой модели. 
«Я иногда возьму да и пройдусь по цеху, 
как будто это подиум», — говорит Рита. 

ФИНАЛ КОНКУРСА  «Женщина года» проходит 
во Дворце культуры металлургов. Здание 
построено в 1979 году на берегу реки Урал 

с поистине советским размахом. От белых 
мраморных лестниц веет холодом, рядом 
оборудован зимний сад из комнатных рас-
тений. На фоне окрашенных золотой крас-
кой перил и зелени любят фотографиро-
ваться молодожены. Раньше это было бес-
платно, теперь для свадебных церемоний 
вход во дворец стоит 300 рублей. 

На улице холодно, ветер пробирает до 
костей, кутающиеся в пальто люди спешат 
поскорее зайти в ярко освещенное фойе. 
Здесь тепло и многолюдно: длинноногие 
модели раздают рекламные проспекты, 
на стендах висят фотографии финалисток 
конкурса. 

Рита выглядит на фотографии роман-
тичной, задумчивой и немного грустной. 
Совсем не то что Татьяна Лаптева из ООО 
«Огнеупор»: она сфотографировалась в об-
разе купчихи у самовара. Или другая учас-
тница, любительница испанских танцев и 
роковая женщина с сигаретой в длинном 
мундштуке. Оказывается, каждая участни-
ца что-нибудь умеет: одна вышила крести-
ком спящего на дереве кота, другая связала 
крючком пейзаж Магнитогорска— трубы, 
река и небо в радостных тонах. 

Репетиция 
перед очередным кон-

курсом красоты 



Г л а м у р н ы й  г о р о д : 
больше 200 салонов 
красоты и парикма-
херских насчитывает 
местный Союз пред-
принимателей индус-
трии красоты 

У входа в зал уже толпятся люди с плака-
тами и флажками, которые пришли подде-
ржать своих коллег по работе. Больше все-
го поклонников у бухгалтера комбината; 
группа поддержки растягивает огромный 
плакат с надписью: «Оксана — женщина 
мечты». В руках многие держат пластмас-
совые дудки. 

Наконец начинается шоу. Финалистки 
дефилируют в вязанных крючком костю-
мах, танцуют, выводят на сцену своих де-
тей и мужей. Все они успешны в работе и 
личной жизни, у большинства из них по 
двое детей. Они успевают посещать кружок 
бисероплетения и профессионально вяжут 
крючком. 

Друзья бухгалтера комбината дудят в 
дудки. За Риту в зале никто не болеет. Она 
выходит на сцену в лазурном платье с дву-
мя сыновьями. Старший оделся в костюм 
тигра, младший крепко держит маму за ру-
ку и серьезно смотрит в зал. Рита так вол-
нуется, что сначала не может ничего вы-
говорить. Потом с вдохновением читает 
стихи собственного сочинения. 

Ей достается утешительный приз и зва-
ние «Миссис Очарование». Бухгалтер по-

беждает в номинации «Азарт». Главный 
приз получает девушка, исполнившая та-
нец живота. 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ В ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОМ ЦЕНТ-

РЕ «Зго» полным ходом идет подготовка к 
следующему конкурсу «Жемчужина года»: 
участницы репетируют дефиле. В туфлях 
на огромных каблуках девушки доходят до 
середины зала, ставят руки на бедра и вни-
мательно смотрят на свое отражение в зер-
кале. У каждой из них по одному или двое 
маленьких детей; почти каждая говорит, 
что подготовка к конкурсу помогла при-
обрести уверенность в себе, вырваться из 
будней. 

«Женщины должны гораздо больше сле-
дить за собой, чем мужчины,— говорит 
длинноногая, светловолосая Ирина. — По-
тому что конкуренция высока. Красивых 
женщин очень много, а участие в таком 
конкурсе сохраняет интригу в семейной 
жизни». 

Для большинства участниц конкурс кра-
соты и станет главным женским днем в го-
ду. А чтобы сохранить интригу, проведут и 
подготовят они его, конечно же, сами, я 



ТЕКСТ: ЕЛЕНА СОБОЛЕВА 
ФОТО: АНДРЕА ДИФЕНБАХ 

п л I п л « « 



Они сами пекут хлеб,  ловят рыбу и даже 
присматривают за младшими братьями 
и сестрами. Десятки тысяч молдавских детей живут 
без родителей. Их  матери и отцы отправились 
на заработки за границу. Некоторые из них 
не возвращаются никогда 



МОЛДАВИЯ 

ПЕРЕД ТЕМ КАК УЕХАТЬ В ИТАЛИЮ, мама научила старшую дочь 
Ольгу (на  фото) делать брынзу, печь хлеб,  мариновать ово-
щи на зиму. Время от времени мама присылает из Италии 
посылки: клубничное варенье, настоящие итальянские спа-
гетти и свои новые фотографии. «Мама выглядит все лучше 
и лучше, она модно одевается и даже начала краситься», — 

говорят дочки... 



. . .сестры н а д е ю т с я , 
что рано или позд-
но мама заберет их в 
Италию. Больше всего 
им хочется попасть 
в Венецию: «Говорят, 
что там каналы вмес-
то улиц» 

Г ЛАЗА 15-ЛЕТНЕЙ Анжелы как будто принадлежат не ей. Они 
старше ее самой по меньшей мере в два раза. Они взяты у 
взрослой, хлебнувшей горестей женщины. Тоненькая, невы-

сокого роста, в белом свитере, с темными волосами и открытым 
добрым лицом Анжела обнимает сестру и брата и рассказывает — 
спокойно, без эмоций, почти с апатией. В детском доме «Город 
детей», что в селе Пырыта в 21 километре от Кишинева, их живет 
шестеро из одной семьи. Родители уехали на заработки в Москву, 
когда Анжеле было девять лет, ее младшей сестре — один год. Ос-
тальным — от трех до семи. 

С тех пор о родителях они ничего не слышали. 
«Наверное, с ними что-то случилось, - предполагает Анжела,— 

не могли же они нас бросить совсем». 
В детский дом они попали после того, как полгода прожили од-

ни. Помогали жители их деревни — кто чем может. Заботиться в 
девять лет о пятерых младших «было трудно», признается Анже-
ла, но без подробностей, замолкая в середине фразы. В приюте 
«Город детей», построенном австрийским социальным фондом 
«Конкордия», живет почти 300 детей, и среди них есть еще не-
сколько с подобной историей. Этот детский дом — необычный, он 
семейного типа. Ребята в нем не похожи на интернатских сирот — 
они много улыбаются, носят модную одежду, которую им присы-
лают из Австрии вместе с игрушками. Стены внутри их домиков 
расписаны оранжевым и голубым, в столовой новая мебель. Вот 
только «мама» у них одна на двадцать человек. И за заботу о детях 
она получает зарплату. 

>ежень 
ПРИДНЕСТРОВСКАЯ 
МОЛДАВСКАЯ 
РЕСПУБЛИКА 

О Л Д А В 

РУМЫ н и я 
Кишинев 



О Б О МОЛДАВИЯ 

• зз ооо МОЛДАВСКИХ ДЕТЕЙ живут без обоих родителей, таковы данные ми 
нистерства образования страны, и примерно в два раза больше тех, у ко-
го на заработках находится мать или отец. В стране около юо ооо бро-
шенных детей - при населении в 3,5 миллиона человек. Их родители не 
умерли и не лишены родительских прав, их просто нет в Молдавии. Они 
уехали на работу за границей, чтобы их семьи в Молдавии могли вы-
жить. Мужчины чаще всего находят работу в России и на Украине — там, 
где идет строительство и нужны рабочие руки. Женщинам легче устро-
иться в Италии, Испании или Турции — нянечками по уходу за престаре-
лыми или детьми. Пока собственные дети растут одни. 

«Новые сироты» —социальный феномен страны, треть населения кото-
рой работает за рубежом. Отсутствие взрослых бросается в глаза. На ули-
цах Кишинева - одна молодежь, люди не старше 25 лет. В деревнях оста-
лись младшие дети и старики. 

«Моя МАМА ОЧЕНЬ сильный ЧЕЯОВЕК»,- говорит 18-летняя студентка Юлия 
Брад. Юлия учится в Кишиневе, хочет стать телеведущей. Словно гото-
вясь к роли будущей кинодивы, она приветливо улыбается, сверкая жем-
чужными зубами, и кокетливым жестом поправляет розовую ленту в 
элегантном пучке пышных волос. На ней много дешевых, но со вкусом 
подобранных украшений, в руке блестящий мобильный телефон. «Люб-
лю красивые вещи», — признается Юлия. Как и Анжела, она выглядит 
взрослее и серьезнее своих лет. В ней чувствуется твердый стержень че-
ловека, который точно знает, чего хочет. 

Первый раз мама уехала работать маляром в Москву, когда Юле было 
и лет. Она осталась за старшую женщину в доме —стирала, готовила, уби-
рала для отца, сестры и брата. О младшей сестре теперь говорит «моя», * 

Мама 14-лстнс-
го Славы уехала в 

Италию семь лет на-
зад. С  тех пор он ее не 

видел. Сейчас он жи-
вет у бабушки  с де-

душкой в деревне не-
далеко от границы с 

Румынией 



МАМА СЛАВЫ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ работает уборщицей в Щпалии  и Я 
вечером боится, выйти на улицу, потому что знает, что ее 

арестует полиция и вышлет обратно на родину 
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как о дочери. Успевала делать уроки, петь в хоре и заниматься француз-
ским языком. Весной чистила виноградник и полола огород. Поступила 
на бюджетное отделение в институт, как отличница получает повышен-
ную стипендию. «Я всегда хорошо училась, потому что решила: не про-
щу себе, если маме придется еще и за мое образование платить!» Своей 
стипендией в 500 леев (примерно 1200 рублей) она очень гордится: «Это, 
конечно, немного, но я научилась экономить — маленькую часть трачу на 
украшения, остальное — на жилье». Те юо евро, которые раз в месяц при-
сылает мама из Москвы, Юле хватает на еду и на книги. «Мама звонит и 
спрашивает: что, опять книги купила? А как же сапоги и пальто? Зима 
ведь уже!» 

В ее родном селе Вережень, что в 8о километрах от Кишинева, почти 
все одноклассники выросли, как она, — без одного или обоих родителей. 
Только не все проявляют такую ответственность. 

«По моим ученикам я часто могу определить, у кого родители работа-
ют за границей. Как правило, эти дети хуже учатся, а некоторые начина-
ют интересоваться алкоголем и наркотиками. Зато у таких ребят самая 
модная одежда и самые дорогие мобильные телефоны», — рассказыва-
ет американский преподаватель, просивший не называть его имени. Он 
второй год преподает английский язык в сельской школе неподалеку от 
Кишинева. «Дети тратят деньги по своему усмотрению. У многих нет до-
ма горячей воды и дров, но зато они покупают себе айфоны», — продол-
жает учитель. 

НЕКОГДА ПРОЦВЕТАВШАЯ СОВЕТСКАЯ РЕСПУБЛИка сегодня считается самой бед-
ной страной Европы. Примерно 93 процента молдавских пенсионеров 
живут за чертой бедности. Это хуже, чем в соседней Румынии, которую 

Ольга, С а б р и н а и 
К а р о л и н а живут од-
ни с 2007  года (ввер-
ху). Отец-алкоголик 
ушел из семьи, мама 
работает сиделкой 
в Италии (внизу)  и 
спит на раскладушке 
в коридоре, рассказы-
вают ее дочки 



МОЛДАВИЯ 

из-за стагнирующей экономики много лет не хотели принимать в Евро-
пейский союз. 

И хотя вопрос принятия Молдавии в ЕС всерьез еще даже не обсужда-
ется, страна буквально встает на цыпочки, чтобы дотянуться до Европы. 
05 этом говорят и чистые кишиневские улицы, и дорогие столичные 
рестораны, и банкоматы в университетах, и бесплатный беспроводной 
интернет в городских парках. В то же время по ухабистым деревенским 
дорогам скрипят телеги, груженные хворостом, а в избах с ветхими че-
репичными крышами целые семьи пережидают зимние холода вместе с 
курами, собаками и свиньями в единственной отапливаемой комнате. 

40 процентов населения страны живет натуральным хозяйством. Зем-
лю в селах пашут на лошади, белье стирают в тазу, а деревянный сарай 
с дыркой в полу считается полноценным туалетом. Вне крупных горо-
дов — Кишинева и Бельц — работы почти нет. А если бы работа и была, то 
на среднюю зарплату в 150 евро не выжить семье даже с самыми мини-
мальными запросами. 23 процента ВВП страны в 2010 году составили де-
нежные переводы из-за рубежа, две трети этой суммы пришли из Рос-
сии. Молдавия входит в пятерку стран с наибольшей долей в ВВП страны 
переводов из-за границы. Поэтому для нового поколения молдаван сло-
ва «Европа» и «Россия» — не просто географические понятия, а наделсда 
на лучшую жизнь. 

Будушим летом Юля хочет поехать в США по программе Work&Travel. 
Рекламными слоганами «Осуществи свою американскую мечту» завешан 
весь Кишинев. 

48-ЛЕТНЯЯ Лидия тоже беспокоится за будущее своих дочерей. Ее старшая — 
20-летняя Даниэла —мечтает уехать работать за границу, но мама против: 

Пока ее дочь и зять 
работают на италь-
янской ферме за пять 

евро в час, бабуш-
ка заботится о вну-

ке Архипе и внучке 
Дане... 

«У нас бык нарисован 
на гербе. Тянет и мол-
чит! Как и мы!» — ска-
зал мне таксист по до-
роге из кишиневского 
аэропорта, вспоминает 

корреспондент GEO ЕЛЕНА СОБОЛЕВА. Б 
Молдавии по-прежнему любят гостей. Лю-
бят выпить и потанцевать. Накрыть сто-
лы. чтобы тарелки в три ряда, если финан-
сы позволяют. И одарить оптимистичными 
улыбками: все будет хорошо! Несмотря 
на отсутствие рабэты и денег, правитель-
ственный кризис и коррупцию. А в самых 
бедных домах — у одинокой бабушки Ага-
фьи в селе Дубоссары, меня пробрало до 
слез. В свои 83 года она поражает доб-



. . . д е д у ш к а  разводит 
кроликов и делает с 
внуками домашние 
задания 

рым отношением к миру и лучистыми гла-
зами. Она накрыла стол для гостей — яб-
локи из своего сада и самодельное вино. 
Ее ежедневный рацион — перловка с кол-
басой, которую на телеге по сельскому 
бездорожью доставляют ей и еще сотням 
стариков добровольцы из австэийского 
благотворительного фонда. Потому что на 
пенсию не купить даже достаточно хлеба. 
В Кишиневе же — на контрасте: полупус-
тые торговые центры с элегантными ев-
ропейскими вещами... В Молдавии жив/т 
одни из самых ухоженных  женщин на све-
те. Сложный маникюр у любой молдаван-
ки — от учителя до продавца — служит 
чем-то вроде визитной карточки: нет, мы 
не сдались». 

«Слишком много соблазнов». Сама Лидия — приветливая черноволосая 
женщина со множеством морщинок вокруг глаз —летом работает в Ита-
лии сиделкой при 90-летней синьоре. «Каторга», — вздыхает Лидия. Но 
всего три месяца в Италии обеспечивают семью деньгами на год вперед. 
В месяц она получает 8оо евро, не тратясь на жилье и еду. 

В ее двухэтажном доме на улице Подгоренилор в тихом районе Киши-
нева чувствуется хозяйская рука — ремонт «под Италию» сделан с боль-
шой любовью: на полу плитка, в кухне—арка, стол украшает корзина с 
фруктами. Все как в богатых итальянских домах, где она летом живет со 
своими подопечными. Во дворе стоит грузовичок, на котором работа-
ет муж, и «дом на колесах» — чтобы ездить летом на море в Одессу. Вот 
только Лидия последние три года никуда вмесге с семьей не выезжала. 
Летние месяцы —ее рабочее время. 

Первый раз Лидия — учитель румынского языка по образованию — по-
ехала на заработки три года назад. «С моей зарплатой в юоо леев (2400 
рублей) я чувствовала себя убыточной для семьи», — говорит она. Ита-
льянский она выучила быстро благодаря общим латинским корням с 
румынским. «Сначала я всего боялась, приехала со своей наволочкой, 
полотенцем, зубной щеткой. А мне отдельную комнату дали, и даже от-
дельную ванную, а там все — и полотенце, и щетка!» 

Ей очень импонирует итальянское почитание родителей. «На празд-
ники всей семьей собираются, стариков навещают». И мрачнеет: «Непра-
вильно это. Я гам за старушками ухаживаю, а сама думаю — а за моими 
родителями кто будет ухаживать?» Лидия подумывает о переезде в Ита-
лию насовсем, всей семьей. Ради £етей. «Я не хочу, чтобы у них была та-
кая жизнь, как у меня сейчас», — говорит она. 

В будущее Молдавии она не верит. 



15-ЛЕТНЯЯ МАРИНА (СЛЕВА) в одиночку заботится о 12-летнем 
брате и восьмилетней сестре. Мама  работает уборщицей 

в Болонье и Падуе,  папа — на стройке в Москве... 



. . .дети ж и в у т  о д н и 
последние пять лет. 
Лишь недавно родите-
ли начали присылать 
деньги, на которые 
они сперва должны оп-
латить мамины дол-
ги в деревне 

Массовый отъезд из страны трудоспособного населения вызывает се-
рьезное беспокойство у правительства. «Огромной проблемой» называет 
нынешнюю ситуацию премьер-министр Молдазии Влад Филат. Его пар-
тия либеральных демократов получила 30 процентов голосов на парла-
ментских выборах в ноябре 2010 года. Однако этого недостаточно, чтобы 
избрать президента, не вступая в коалицию с коммунистами, которые 
получили 40 процентов голосов. 

РАЗДИРАЕМАЯ ПАРЛАМЕНТСКИМИ ПРОТИВОРЕЧИЯМИ, Молдавия живет без пре-
зидента с сентября 2009 года, когда четыре парламентские партии впер-
вые не смогли договориться об общем курсе. Куда идти маленькой, но 
гордой Молдавии, которая не может выжить в одиночку? В сторону Рос-
сии и СНГ, как призывают коммунисты? Или соединиться с «Матерью-
Румынией», как предлагают либералы во главе с прорумынски настроен-
ным спикером парламента Михаем Гимпу? Можно ли вывести страну из 
кризиса с помощью вступления в Европейский союз, как предлагают ли-
беральные демократы во главе с Филатом? 

41-летний Филат занимает должность премьер-министра Молдавии с 
2009 года. У него усталое лицо человека, у которого много забот. Комната 
для встреч с прессой в здании правительства Молдавии напоминает чи-
новничьи кабинеты времен СССР: на окнах зеленые бархатные портьеры, 
на пустом столе — растения в горшках. Он здоровается по-русски, но го-
ворит с журналистами на румынском. «Модернизация — это и есть евро-
пеизация», — заявляет он. У его партии есть конкретный план решения 
проблемы безработицы: создание рабочих мест, привлечение инвести-
ций из-за рубежа, модернизация экономики. 

Пока же «конкретный план» по созданию рабочих мест в стране сущес-
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твует только в качестве предвыборного обещания. Реальной же помощью 
гражданам Молдавии стало облегчение визового режима с Румынией — 
молдаванам теперь проще ездить туда на заработки. К тому же большая 
часть молдаван имеет право на получение российского, украинского или 
румынского гражданства, в зависимости от места и времени рождения 
родителей. 

Большинство граждан этим правом уже воспользовалось. Страна 
пустеет. 

НАЗАД ВОЗВРАЩАЮТСЯ ЕДИНИЦЫ. Например, Раду Татару, 28-летний видео-
дизайнер на телеканале «Публика-ТВ». Проработав девять лет в Италии 
официантом и разнорабочим и купив в кредит квартиру под Падуей, Ра-
ду в одночасье собрался на родину, забрав с собой жену и детей. «Я по-
нял, что в Италии я всегда буду человеком второго сорта. И вернулся в 
Молдавию ради своего роста, возможностей, которые у меня есть только 
в Молдавии». 

В Италии Раду работал на двух работах; в ресторане до двух ночи, а 
потом с семи утра на фирме, которая ставила строительные леса. Спал 
по пять часов. «Я сказал хозяину строительной фирмы — отправь ме-
ня учиться, я хочу стать инженером. 'Гот ответил — ты молдаванин, твое 
место здесь». Раду обиделся, бросил стройку и перешел на полный рабо-
чий день в ресторан. Но когда он захотел повышения квалификации там, 
получил тог же ответ. «В тот день я вернулся с работы и сказал жене: до-
рогая, мы едем домой!» 

Теперь он зарабатывает в шесть раз меньше, чем в Италии. Зато ему 
интересно работать, говорит он. На нем вельветовый пиджак, джинсы и 
рубашка, очки в изящной оправе. На руке-золотой браслет. «Хоть чело-

Светлана уехала  в 
Италию четыре го-

да назад и видит 
теперь сына толь-

ко через «Скайп». 
Журналистка  по об-

разованию, она ра-
ботает уборщицей. 

И говорит, что не мо-
жет представить себе 

жизни в Молдавии... 



...ее муж Ион работа-
ет на мебельной фаб-
рике в Кишиневе.  Он 
в одиночку воспиты-
вает четырехлетнего 
Артемия 

веком себя чувствую, одеваться нормально могу, не в фартук и не в стро-
ительную робу»,— объясняет он. 

И все же его случай — единичный. «Я из Кишинева, только поэтому я 
и вернулся. Если бы был из деревни, наверное, не поехал бы назад. Здесь 
асфальт и горячая веда, а в селе — непролазная грязь». Раду уверен, что ра-
но или поздно молдаване вернутся в свою страну. 

РАБОТЫ НЕТ И НЕ БУДЕТ, считает соседка Лидии 55-летняя Людмила. Грузная 
женщина в синем спортивном костюме, с выкрашенной хной «химией» 
и золотыми зубами, она развешизает во дворе пододеяльники для про-
сушки. «Да вы заходите», —кивает она в сторону крошечной кухни. 

На столе лежит липкая клеенка, на ней — разнокалиберные чашки. 
Муж у Лидии инвалид, две дочери и сын уехали на заработки в Порту-
галию. Семилетняя внучка Патриция — бледная, коротко стриженная де-
вочка—застенчиво смотрит на гостей. Она живет с бабушкой уже третий 
год, маму последний раз видела год назад. Мама звонит, но не так час-
то, как хотелось бы. И присылает деньги — но не так много, как нужно. 
«Иногда оглянусь вокруг, и так грустно становится — где мои дети? - го-
ворит Людмила. — Хороню, хоть внучка со мной». Но внучка уже забыва-
ет маму, называет мамой Ьабушку 

В будущее Молдавии Людмила не верит. На выборах она голосовала за 
коммунистов, но при этом хочет, чтобы ее страна вступила в Евросоюз. 
Людмила олицетворяет парадоксальное мышление большой части мол-
давского населения. 40 процентов молдаван голосуют за коммунистов, 
при этом две трети населения страны выступают за евроинтеграцию. 
Людмила объясняет это так: «Если Молдавию примут в ЕС, мы сможем 
без виз ездить навещать детей. Ведь домой они уже точно не вернутся», я 



М О Л Д А В И Я 

К ОГДА мы ВСЕ жили в Совет-
ском Союзе, наша респуб-
лика ассоциировалась с 

вином «Букет Молдавии» и сло-
восочетанием «цветущий сад». В 
советском мифе о Молдавии при-
сутствовали виноградные гроздья, 
черноокие красавицы с лентами 
в волосах и беззаботные крестья-
не — любители принять гостей и 
станцевать возле ломящихся от 
яств столов. Похожие на советс-
кий кинофильм, эти времена ка-
нули в Лету одновременно с рас-
падом СССР. Проснувшись в своей 
маленькой стране на следующий 
день после обретения независи-
мости, молдаване обнаружили 
огромное количество проблем. И 
хотя два десятилетия спустя они 
по-прежнему пьют «Букет Молда-
вии» и танцуют «молдовеняску», 
сегодня мало что здесь напомина-
ет о цветущем саде. 

По САМЫМ ПЕССИМИСТИЧНЫМ, н о 
вполне реальным статистичес-
ким данным, Молдавия считает-
ся самой бедной страной Европы. 
Здесь новая элита, наспех набран-

ная из бывших советских номен-
клатурщиков, руководит делами 
в стране, оставив «простым смер-
тным» совсем немного альтерна-
тив для устройства своего буду-
щего. Как и в других «сестрах по 
несчастью»— бывших республи-
ках СССР, в Молдавии появились 
социальные и экономические 
контрасты, при которых одним 
хватает на новые автомобили и 
дорогие рестораны, а другим не 
хватает на гвозди для телег и на 
хлеб. 

Будучи аграрной страной, Мол-
давия оставила своим жителям 
три возможности для выжива-
ния: повернуться «лицом к зем-
ле» и, как предки, пахать землю 
на лошади; уехать в разные сторо-
ны света в поисках лучшей жизни 
или как-то попытаться приспосо-
биться в джунглях рынка. В стра-
не, разорванной войной на две 
части, процветают преступность и 
коррупция. Стоит ли удивляться, 
что «цветущая» картина из «счас-
тливой советской эпохи» нет-нет 
да и всплывает в снах некоторых 
молдаван. 

ТЕКСТ: ОКТАВИАН ЦЫКУ 

ОКТАВИАН ЦЫКУ - док-
тор исторических на-
ук, директор Института 
истории и политологии 
Международного неза-
висимого университета 
Молдавии. Это эссе он 
написал специально для 
GEO Россия. 

Молдавия 

GEO АВТОР 



ОДНИ ПРЕДПОЧЛИ от этих воспоми-
наний отмахнуться и, оставив се-
мью и дом, отправиться на Запад 
или Восток в надежде на «авось», 
который исторически уже не раз 
помогал нам выживать. Другие 
попытались возродить «советс-
кий сои», проголосовав на выбо-
рах за коммунистов, обещавших 
вернуть «светлое прошлое», в ко-
тором колбаса стоила два рубля 
двадцать копеек. Но молдавские 
неокоммунисты, хотя восемь лет 
носили венки к памятнику Лени-
ну, в освоении рыночных меха-
низмов оказались даже талантли-
вее своих классовых врагов, оста-
вив народу «разбитые корыта» и 
вечный вопрос «что делать»? 

ПОНЯТЬ ПРОИЗОШЕДШЕЕ Б МОЛДА-

ВИИ невозможно, не зная исто-
рии. «Кто мы?» и «откуда при-
шли?»— не те вопросы, которые 
сегодня могут возникнуть у не-
мцев, американцев или японцев. 
Тем не менее это — повседневные 
мучительные размышления для 
самих молдаван. Последовательно 
звавшиеся то «бессарабцами», то 
«румынами», до 1991 года молда-
ване никогда не жили в собствен-
ной, независимой стране. Будучи 
частью Молдавского княжества, 
территория современной Молда-
вии была аннексирована Россий-
ской империей в 1812 году, вер-
нулась к Румынии в 1918-м и пе-
решла к Советскому Союзу в 1940 
году по пакту Молотова—Риббен-
тропа. В советское время населе-
ние республики увеличилось на 
боо ооо украинцев и почти столь-
ко же русских. Ну и кем в резуль-
тате должен считать себя человек, 
у которого, как в анекдоте: «Па-
па— русский, мама — украинка. А 
Иван? Молдаван! 

ОБСУЖДАЯ ПРОБЛЕМУ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

ИДЕНТИЧНОСТИ, молдаване делят-
ся на два лагеря. Одни считают 
себя румынами и хотят вернуть-
ся к Румынии-маме, а сама Румы-
ния желает иногда больше на сло-
вах, чем на деле, принять своих 
блудных сынов и дочерей. Другие 
считают себя отдельным, хотя и 
родственным румынам, народом. 

«Лебедь тянет страну в сторону 
Румынии, р а к — в сторо 
России, а щ у к а — М о л д а в и я — 
пытается удержаться на месте» 
«Мы два разных народа, хоть го-
ворим на одном языке», — наста-
ивают сторонники независимос-
ти. Политический казус с языком 
дошел до того, что наш государс-
твенный язык называется в Кон-
ституции «молдавским», являясь 
по сути своей румынским. Од-
нако в школах он изучается как 
«румынский». 

В то же время у Молдавии «рус-
ское лицо», как однажды выразил-
ся американский историк Чарльз 
Кинг. Я бы добавил — русское ли-
цо с советскими чертами. Поез-
жайте по стране — и вы легко об-
наружите «русский след». 

Старейшие здания в Кишине-
ве были построены во времена 
империи Романовых, не говоря 
уже о соцреализме архитектуры 
молдавских городов и сел. Глав-
ные города страны-Бельцы и Ки-
шинев — основные места прожи-
вания русского населения, очень 
влиятельного в экономическом 
отношении. 

В стране чувствуется сильное 
присутствие русского языка и 
культуры, многие наши граждане 
смотрят российские телеканалы, 
читают российские газеты. 

Занозой сидит в молдавском 
самосознании проблема Приднес-
тровья — самопровозглашенного 
государства, до сих пор не при-
знанного ни одной страной ми-
ра. Территория на левом берегу 
Днестра выдвигает лозунг: «При-
днестровье—русская земля», хотя 
Молдавия продолжает считать ее 
своей частью. 

Вот ТАК И ЖИВЕМ. Словно ожившая 
басня Крылова, в которой лебедь 
тянет страну в сторону Румынии, 
рак — в сторону России, а щука — 
Молдавия пытается удержаться 
на месте. К сожалению, как пока-
зали парламентские выборы в но-
ябре 20Ю года, «воз и ныне там». 
Ведь даже политические партии в 
Молдавии не политические, а гео-
политические. Они предлагают 
кто западный, кто восточный век-
тор, то объединение с Румынией, 
то ориентацию на Россию. 

Может быть, единственная 
идея, которая объединяет в Мол-
давии всех— и бизнес-элиты и 
коммунистов-пенсионеров, — пер-
спектива европейской интегра-
ции, которая по-разному олицет-
воряет ожидания молдаван: для 
некоторых это возможность жить 
с румынскими братьями в еди-
ном европейском пространстве, 
для других— безвизовый доступ 
на рабочие рынки Италии, Порту-
галии и Германии, для третьих — 
получение европейских денег и 
стимула для внутреннего рефор-
мирования страны. Европа пообе-
щала, что готова принять молда-
ван, хоть и не с распростертыми 
объятиями... А многих она уже 
приняла, кого нелегально, кого че-
рез румынские паспорта. Казалось 
бы, осталось сделать один-единс-
твенный шаг для того, чтобы вой-
ти в Европу. Но увы — лебедь, рак 
и щука по-прежнему тянут воз на-
шей хрупкой государственности в 
разные стороны. Оттого он и «ны-
не там», я 
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Каждый год Па-озеро Маныч-Гудило натоге 
-^России слетаются сотни тысяч перелетных 

птиц. Здесь^ла границе Калмыкии, 
Ростовской облаетм и Ставропольского 

"края, они делащт временную остановку 
_или остаются на-все лето, покаидх птенцы 
не научатся летать 



ОТО РОССИЯ 



О К Р Е С Т Н О С Т И О З Е Р А М А Н Ы Ч степи и сельскохозяйственные поля. Ни одного дерев-
ца на многие жлометры вокруг 



НАРЯДИТЬ НЕВЕСТУ в гуцульском сти-
ле — задача не из легких. Тут  требу-
ется помощь специально приглашен-
ной мастерицы. «У  нас в селе только 
три человека могут правильно наря-
дить невесту», — говорит пани Мария 
(справа) 



К Р А Ч К А ЧЕГРАВА. Эти птицы занесены в Красную  книгу  России. Чегравы — самые 
крупные из крачек, длина их туловища превышает полметра 



Н ЕСКОЛЬКО ТЫСЯЧ ЛЕТ НАЗАД 
лролив соединял Черное 
и Каспийское моря. Но со 

временем он обмелел, оставив не-
сколько озер в степи, соединен-
ных между собой. Озеро Маныч-
Гудило — самое большое из них. 

, «Маньгч» в переводе с тюрк-
ского означает «соленый». Вода в 
этом озере более соленая, чем в 
море. На его берегах почти не рас-
тут кустарники и камыши. Круг-
лый год здесь дуют сильные степ-

) ные ветры, поднимая на водной 
глади высокие волны. Из этого за-
вывания ветра и гула беспокой-
ной воды и родилось второе на-
звание озера — Гудило. 

Красоту Маныча называют су-
ровой, но каждую весну это озеро 
оживает и превращается в птичий 
базар. Сотни тысяч птиц, возвра-
щаясь с зимовки, останавливают-
ся здесь: одни на несколько дней, 
а другие на все лето. С тех пор как 
в середине двадцатого века здесь 
было создано водохранилище, 

Маныч стал одним из важнейших 
мест их обитания. 

«В степных водоемах, как пра-
вило, от года к году сильно колеб-
лется уровень воды, и это меша-
ет птицам выбирагь их в качестве 
постоянных мест гнездования. В 
озере Маныч этот уровень подде-
рживается искусственно, поэтому 
птицы прилетают сюда каждый 
год», — рассказывает орнитолог 
Павел Квартальнов, научный со-
трудник биологического факуль-
тета МГУ. 

На озере Маныч у птиц поч-
ти нет естественных врагов. Во-
доплавающие птицы (пеликаны, 
чайки, крачки), которые прилета-
ют сюда на все лето, гнездятся на 
удаленных островках, куда не мо-
гут добраться волки и лисы с бе-
рега. Птицы-хищники — ястребы 
и луни — охотятся на мелких во-
робьев, а орлан-белохвост выис-
кивает в чужих стаях больных и 
ослабленных птиц. Иногда хули-
ганят чайки — главные любите-

Д л я розовых пе-
ликанов озеро 

Маныч  — единствен-
ное постоянное место 
гнездования в России 



Снимать диких птиц 
сложно, поэтому фо-
тограф прячется о 
специально построен-
ном для неге домике 

ли поживиться оставленными без 
присмотра яйцами и едва вылу-
пившимся потомством. 

Но главный враг пернатых на 
озере Маныч — человек. Местные 
жители разоряют птичьи гнезда, 
собирая яйца даже самых редких 
птиц, занесенных в Красную кни-
гу, на корм домашнему скоту. 

Для РОЗОВОГО и КУДРЯВОГО ПЕЛИКА-
НОВ уединенные островки — важ-
нейшее условие гнездования. На 
одном из таких островков обору-
дован маленький домик для фо-
тографов, которые приезжают сю-
да летом на фотоохоту. 

Приплывать сюда можно толь-
ко ночью — пеликаны боятся лю-
дей. Когда они видят поблизости 
человека, сразу же поднимаются 
в воздух и долго кружат над ос-
тровом, боясь приземлиться. А 
это — верная смерть для их птен-
цов, которые еще не умеют ле-
тать или даже вообще не вылу-
пились из яиц. «Сразу же налетят 
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чайки или бакланы, разорят гнез-
да пеликанов и погубят их выво-
док», — объясняет фотограф Алек-
сандр Иванов. 

По его словам, «в быту» эти 
птицы — крайне дисциплини-
рованные существа. «Их гнездо-
вье — как своеобразный кемпинг, 
где никто не сидит без дела. Од-
ни учат птенцов, другие летают 
за едой, третьи кружат над остро-
вом, проверяют, все ли в поряд-
ке», — говорит фотограф. 

Жарким днем пеликаны спят. А 
ближе к вечеру, когда жара спада-
ет, начинается самое интересное. 
Вдоль берега бежит взрослый пе-
ликан и машет крыльями. Следом 
за ним семенит детеныш, стара-
тельно повторяя все движения. 
Взлететь у него не получается: ма-
ленькому пеликанчику еще нет и 
двух месяцев, его крылья совсем 
слабы и з первый полет он отпра-
вится не скоро. Но малыш не рас-
страивается, глядя, как его роди-
тель взмывает в небеса. Добежав 

до «финиша», он разворачивается 
и снова торопится к старту. 

«Урок летного мастерства» про-
ходит несколько раз в день. Часто 
обучение сочетается с кормежкой: 
взрослый пеликан убегает от ма-
лыша, держа в клюве пойманную 
рыбу — награду для ученика. 

По команде детеныши сбива-
ются в одну большую стайку: ско-
ро стемнеет, и пеликанам пора 
отправляться ночевать на другой 
остров. Малыши, которые еще не 
умеют летать, добираются до ос-
трова вплавь. Их плотным коль-
цом окружают несколько взрос-
лых, и так, под защитой, птенцы 
переправляются на другой берег. 

КУДА ЛЕТЯТ птицы, останавливаю-
щиеся на берегах Маныча? На зи-
мовку на Черное, Каспийское и 
Средиземное моря, в дельту Ни-
ла. Также здесь пролетают пти-
цы, направляющиеся в Экватори-
альную Африку и даже в Индию, 
как, например, некоторые камы-

Колпицы.  В полете 
эти птицы похожи 
на а истое — они ле-

тят, вытянув вперед 
шею 



почти в К А Ж Д О М гуцульском се-
ле есть церковь: русская православ-
ная, киевского патриархата или 
греко-католическая. 

Раз в году  расцвета-
ют дикие тюльпаны, 
и калмыцкие степи 
превращаются в пест-
рый ковер 

шовки. Возвращаясь с зимовки, 
эти птицы летят на гнездование в 
тундру и тайгу. А кто-то остается 
вить гнезда здесь. «Маныч-очень 
удобное место для изучения био-
логии колониальных видов око-
ловодных птиц, например пели-
канов и чаек. Тут обитает самая 
крупная чайка в мире— черно-
головый хохотун, очень редкая 
крачка чеграва»,— поясняет орни-
толог Павел Квартальное. 

Еды на Маныче хватает всем 
птицам — и мимолетным гостям, 
и тем, кто живет здесь с ранней 
весны до поздней осени. Непода-
леку расположено множество не-
больших озер, богатых рыбой, до 
которых птицам всего несколько 
минут лету. Некоторые пернатые, 
например черноголовый хохотун, 
помимо рыбы могут питаться и 
береговой живностью: мышами и 
сусликами. Гуси и казарки, кото-
рые рыбу не едят вообще, летают 
кормиться на близлежащие сель-
скохозяйственные поля. 

САМЫЕ ОЖИВЛЕННЫЕ МЕСЯЦЫ ЗДЕСЬ — 
март-апрель и октябрь-ноябрь. 
В это время здесь больше всего 
птиц, летящих с зимовки или на 
зимовку. Гнездование постоян-
ных обитателей Маныча продол-
жается с мая по сентябрь. 

Из гнездящихся на Маныче 
птиц пеликаны улетают одними 
из первых. Их дети выросли, ок-
репли и в будущем году сами вер-
нутся сюда в качестве родителей. 
Вот только домик фотографа не 
выжил: в августе его разграбили 
местные жители. 

Зимой воды Маныча покрыва-
ются льдом. Птичий гомон замол-
кает, все разлетаются по разным 
концам света. Но уже в апреле 
степные просторы оживут и ок-
расятся Б дурманящие цвета рас-
пустившихся тюльпанов. А берега 
озера снова заполонят птицы-пу-
тешественники, чтобы поделить-
ся друг с другом свежими ново-
стями и нырнуть с головой в эту 
дикую красоту, я 



Сможет ли Хакасия развить 
« « ^ г r t f l V U t 

туризм, защитив свои^ 
природные богатства 
и культурное наследи^ 
кочевого народа? I / 
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КУРГАН ТЕГЕЙ ПОЗВАЛ ЕЕ, говорит Ефросиния Сагалакова. В 
шаманском трансе она выяснила, что в кургане похороне-
на женщина царского рода. Шаман  приносит духам курга-
на хлеб, молочные продукты и вареное мясо. «Стоит духам 
попробовать сырого мяса, они не отпускают шамана, тре-
буя новой крови», — говорит Ефросиния Ефимовна 





о г о РОССИЯ 



Ц В Е Т У Щ И Е И Р И С Ы по дороге от села Казановка на турбазу 
«Кюг», что в переводе с хакасского означает «радость» 



Н АД КУРГАНОМ Тегей подни-
мается солнце, осенняя 
степь загорается желтым. 

Из-под куста вспархивает стая ку-
ропаток, лиса с мышью в зубах 
оранжевой молнией проносится к 
норе. Семь каменных изваяний — 
каждое выше человеческого рос-
та, — поставленные в круг неиз-
вестными древними строителя-
ми, отбрасывают на траву длин-
ные тени. Ефросиния Сагалакова 
достает из глиняной миски хлеб, 
размоченный в молоке. Лапки со-
боля на ее красном платье треп-
лет степной ветер; на бисерном 
нагруднике позвякивают «чылан-
мао>— ракушки-каури, традици-
онное хакасское украшение. Она 
трижды обходит самый высокий 
камень против часовой стрелки 
и кидает кусочки хлеба на землю. 
Это — жертвоприношение духам 
кургана. 

По первой профессии бо-лет-
няя Ефросиния Ефимовна — бух-
галтер, но последние 20 лет ее не 

занимают квартальные отчеты. 
Сегодня шаман лечит больных, 
призывает дожди и дружит с ду-
хами. Как это делали ее хакасские 
предки из века в век. 

ХАКАСЫ — древний кочевой на-
род юга Сибири, корни которого 
уходят в горно-степные просто-
ры Центральной Азии. Населяв-
шие долину среднего Енисея ис-
покон веков предки современ-
ных хакасов — кыргызы и тагар-
цы — оставили память о себе в ви-
де нескольких тысяч могильных 
курганов, каменные островерхие 
остатки которых сейчас так же 
привычны в степи, как и табуны 
лошадей, пасущихся рядом. 

Самый большой курган— Сал-
бык, в 6о километрах к северо-за-
паду от столицы республики Аба-
кана, после раскопок 1956 года 
стал музеем. Предполагаемая да-
та строительства 30-метровой пи-
рамиды кургана, от которой со-
хранилась каменная ограда из 

Салбыкский кур-
ган — самый гран-

диозный мегалити-
ческий памятник 

Сибири,  место погре-
бения могуществен-

ного вождя. По  мону-
ментальности курган 
стоит в одном ряду со 

Стонхенджем 
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Кони были испокон ве-
ков и транспортом, 
и пищей, и объектом 
поклонения 

50-тонных камней — пятый век до 
нашей эры. Точно неизвестно, что 
за древние строители воздвигли 
каменные изваяния, некоторые 
из них не уступают по возрасту 
Стонхенджу. Самое известное — 
трехметровая Каменная старуха — 
ныне находится в специально 
построенной для нее стеклянной 
юрте в Аскизском районе. Высе-
ченная из серого песчаника, с чер-
ной косой и грубым лицом, она 
была жертвенным идолом, с ко-
торым делились пищей в течение 
шести тысячелетий. 

«Цивилизации приходят и 
уходят, а земля остается. Поэтому 
хакасы всегда преклонялись пе-
ред природой, не нарушали ее за-
конов. Дружили с духами и жили 
в гармонии с силами природы»,— 
говорит Ефросиния Ефимозна. 

На стене ее жарко натопленной 
юрты из лиственницы, что стоит 
во дворе обычного деревенского 
дома в селе Аршаново в 55 кило-
метрах от Абакана, рядом с туш-

ками сов и глухарей висит семей-
ное древо, прослеженное до XVI 
века, нарисованное фломастера-
ми на ватмане. Предок Пюрюстей 
был очень сильным шаманом. Еф-
росиния Ефимовна говорит, что 
свой дар она чувствовала всег-
да: когда училась, готовила толь-
ко один экзаменационный билет, 
зная заранее, какой вытянет. Сво-
их детей лечила пением; потом 
начала предсказывать внешность 
людей, которые к ней придут, со-
держание писем, которые полу-
чит. Когда ей было сорок лет, она 
во сне начала входить в транс — ее 
колотило и тряслась голова. Родо-
вой шаман сказал, что духи требу-
ют, чтобы она с ними «работала», 
и что ей нужен бубен, с помощью 
которого она сможет «контроли-
ровать духов». 

Сегодня у нее два бубна- из 
шкур косули и медведя. С ними 
она проводит «обряды очище-
ния», которыми не гнушается да-
же деловая элита Хакасии. 



с ю РОССИЯ 

•> Прошлое и настоящее нераз-
рывно переплетаются в созна-
нии хакасов. Да и современным 
жителям республики, 8о процен-
тов которых составляют русские, 
древние верования пришлись по 
душе. Проходящие мимо тотем-
ного столба или березы редко ког-

> да не остановятся повязать на них 
разноцветные ленточки— «чала-
му». Синий означает небо, крас-
ный— огонь, белый—чистые по-
мыслы. Чаламу повязывают даже 
на диски автомобилей — от сгла-

) за и для предупреждения аварий-
ности. А на горнолыжном курор-
те «Гладенькая» в начале каждого 
сезона и вовсе приглашают шама-
на — ту же Ефросинию Ефимовну — 
провести ритуал, чтобы снега бы-
ло побольше, а травм поменьше. 

ПРЕВРАЩЕНИЕ горы Гладенькая у 
Саяногорска в курорт междуна-
родного масштаба — один из про-
ектов министерства туризма. У 
подножия горы уже построен 

отель на манер швейцарского ша-
ле, запущен новый кресельный 
подъемник, планируется откры-
тие горнолыжной школы. Руко-
водство республики разглядело 
перспективы непромышленно-
го освоения сибирской земли — и 
выделило на развитие туризма 6i 
миллион рублей — в 17 раз боль-
ше, чем в 2008 году. 

Большая часть этой суммы бу-
дет потрачена на рекламу. Хака-
сия потрясает своей неизвестнос-
тью в мире, при наличии чуть ли 
не 30 ооо археологических памят-
ников, многие из которых древ-
нее египетских пирамид. 

Например, в местности Сунду-
ки, состоящей из восьми возвы-
шенностей, находится единствен-
ная в России астрономическая 
обсерватория, древность которой 
беспрецедентна для всей Азии — 
16 ооо лет! Здесь жрецы-астроно-
мы устанавливали закономернос-
ти круговоротов небесных светил 
и рассчитывали время солнечных 

Весенний пейзаж с 
«жарками», как здесь 

называют оранжевые 
цветы купальницы 



ГОРА Ч Е Т В Е Р Т Ы Й С У Н Д У К сиена, и^юстрирующая приключе-
ния 'героя: в Нижнем мире, куда  он попал после смерти. Бо-
гатырь принес великим богам жертвенного лося, и они поз-
в о л я ю т ему покинуть  MUD  инобытия. Эта картина была 

выбита усрецом-художнико/^более  2000 лёт назад 
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ИВАНОВСКИЕ-ОЗЕРА В ОРДЖОНИКИДЗЕВСКОМ РАЙОНЕ ХАКАСИИ. 
Снег остается в горах до июля благодаря близости воды. В 
конце июля^прошлого года здесь проходило летнее первенс-

тво по горнолыжному спорту 

* £ 
,„ «к 
Ж Е 

ni I 1Л< < i \ «лт 



.Сундуки 

j 

Новокузнецк 

'f \ Минусинск 
А0ШЭНОВО 

Саяногорск 
|ирла 

'ОНГОЛИЯ 

! Р О С С И Я 

затмений. С этим памятником 
связаны скальные храмы двухты-
сячелетней давности, на камен-
ных «полотнах» которых выре-
заны «петроглифы» — рисунки, 
иллюстрирующие эпизоды жизни 
древних людей: жреца, вычисля-
ющего положение планет с помо-
щью жезла, воина, погибающего 
от стрелы врага, встречу человека 
с духами Нижнего мира, куда он 
попадает после смерти. 

« Х А К А С И Я - ЭТО музей под откры-
тым небом!»— говорит Валерий 
Денщиков, министр спорта, ту-
ризма и молодежной политики 
республики, совершенно седой, 
но моложавый и энергичный в 
СБОИ 58 лет. Заслуженный тренер 
России по велоспорту, он два го-
да занимает министерский пост. 
«Такая красивая земля должна за-
рабатывать туризмом! — продол-
жает Денщиков. — И доходы от ту-
ризма должны быть не меньше, 
чем от Саяногорского алюминие-
вого завода». Сегодня завод и Са-
яно-Шушенская ГЭС - основные 
источники дохода республиканс-
кой казны. 

Планы министерства гранди-
озны: здесь и открытие грязевых 
курортов на Ширинских озерах, 
и строительство трассы для биат-
лона, и горнолыжный курорт на 
Ивановских озерах. Пока же ту-
ристы осваивают природные кра-
соты республики самостоятельно. 
На Ширинских озерах, например, 
за 40 дней короткого северного 
лета 2009 года отдохнуло 855 ооо 
туристов с палатками. «Дикий ту-
ризм существует давно, но он бе-
зобразный. Много народу гибнет, 
особенно зимой. Лезут в кроссов-
ках за красотой, а там тайга. Без 
жесткого контроля развитие ту-
ризма невозможно», — говорит 
Денщиков. 

«ЗДЕСЬ БУДУТ четырехзвездочные 
шале, туг — баня и автостоянка, а 
здесь— кемпинг с мангалами»,— 
показывает 33-летний Александр 
Пермяков, заместитель директо-
ра автономного учреждения «Озе-
ра Хакасии». Шведские снегохо-
ды, подъемники на горе... Амби-

II» ( -Г А А1 

циозные планы звучат пока фан-
тастически. Вокруг на десятки 
километров только тайга. Позд-
ней осенью здесь до трех метров 
снега, и мы чуть не переворачи-
ваемся, штурмуя гору на «Уази-
ке»— единственном транспорте, 
позволяющем справляться с без-
дорожьем. Бросив «Уазик», мы два 
километра поднимаемся в гору 
пешком, проваливаясь по колено 
в сугробы. Александр краснеет и 
сопит от напряжения, но не сда-
ется: «Ивановские озера— захва-
тывающая красота, ее нужно уви-
деть обязательно!» 

Четыре озера окружают срав-
нительно невысокие — около 1300 
метров — горы. Но за счет близос-
ти озер на горах летом сохраня-
ются ледники, и поэтому даже 
в июле на вершинах лежит снег, 
хотя вся долина покрыта травой. 
Снег в июле делает район Иванов-
ских озер уникальным местом 

В поселке Верх-
Киндирла  живут три 

сотни человек 
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для летнего катания на горных 
лыжах. 

Сейчас здесь нет ничего, кроме 
пары деревянных туалетов. Пос-
реди тайги они выглядят смеш-
ными и ненужными. На самой 
горе с библейским названием 
Арарат стоит примитивная бу-
гельная система, запускаемая дви-
гателем от трактора. Но уже че-
рез год, если верить Александру, 
«здесь будет город-сад». 

Ноябрьское солнце расписыва-
ет белоснежный наст полосами 
синих теней берез. На километры 
вокруг не видно следов человека. 
Зато на снежном поле плетут узо-
ры зайцы, соболи и росомахи. Бот 
глубокие ямы. «Лиса мышкова-
ла, - поясняет Александр. — Чтобы 
пробить такой прочный наст, на-
до подпрыгивать почти на метр». 
Таежную тишину прерывает толь-
ко шуршание падающих с деревь-
ев снежных пластов. 

Может, лучше все оставить как 
есть? Сохранить красоту нетрону-
той? «Нет, — отвечает Александр. — 
Туристы с палатками все равно 
приезжают, жгут костры, оставля-
ют после себя тонны мусора. С од-
них только Ивановских озер мы 
вывезли три грузовика пластико-
вых бутылок и пакетов». 

С уборки мусора началось и 
благоустройство территории озе-
ра Беле— крупнейшего водоема 
Хакасии. Его берег на расстоянии 
300 метров от кромки воды обко-
пан рвами — чтобы не подъезжа-
ли на машинах. К столбам линии 
электропередач прибиты доски 
с надписями краской «Жилье» и 
номерами телефонов. Руководс-
тво «Озер Хакасии» хочет если не 
бороться с диким отдыхом, то хо-
тя бы перевести его в более ци-
вилизованное русло. Летом здесь 
яблоку негде упасть. Как и на дру-
гих озерах— Шира, Итколь или 

Черное. Сколько в Хакасии озер, 
никто точно не знает— одни го-
ворят 300, другие — более тысячи. 
Некоторые из этих озер пресные, 
некоторые — соленые и целебные, 
как озеро Беле. Оно даже пахнет, 
как море и, как на море, на нем не 
видно другого берега. 

В озера, под лед, если верить 
хакасским легендам, с наступле-
нием осени уходят водные духи. 
«Духи гор скрываются в пещеры, 
духи воздуха улетают в небо»,— 
рассказывает шаман Ефросиния 
Сагалакова. Они уходят, чтобы 
вернуться во время праздника 
весеннего равноденствия. «Ког-
да природа пробуждается, хака-
сы вспоминают, что человек мо-
жет выжить только в согласии со 
своей землей», — продолжает она. 
Может быть, республика прислу-
шается к древней мудрости и смо-
жет развить туризм, не разрушив 
своих природных богатств? ни 



«Мой прожект называется 
«Человек мира». Но не по-
тому он так называется, что 
я могу ездить без загран-
паспорта и виз по разным 
странам, а потому, что много 
приходится плавать, летать, 

скакать, катиться, бежать, идти, а также общаться, встречаться, от-
слеживать,  наблюдать и слушать, заселяться, заводить знакомства, 
удивляться, пробовать и пр. Может, даже больше, чем остальным. 
И это всё мне дико нравится. Хочу, чтобы дорога не кончалась. А в 
Таиланд, кстати, виза не нужна.  И сбор на вылете в 700 бат платить 
не надо. Как туда не ехать?» 

Автор и ведущий 
телеканала 
«Моя Планета» 
Андрей Понкратов: 
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Авторскую  программу Андрея Понкратова «Человек мира» 
смотрите в марте на телеканале  «Моя планета». 

http://www.moya-planeta.ru


Это пляж  о. Ко Пхрал  Нак. где снимали фильм 
«Пляж»  с Ди Каприо. Носы лодок  тайцы 

украшают  потому,  что там живёт  дух,  который 
оберегает лодку  и пассажиров, обеспечивает 

достойный улов  и, вообще, заработок 

Смена караула  у королевского  дворца 
в Бангкоке.  Пишут,  что Николай II 

прислал тогдашнему  королю Сиама 
Ш + русских  гвардейцев  для охраны. 

И с тех  пор, якобы, королевские 
гвардейцы  ходят  в форме 

^^ййколаевского  образца. Не знаю. 
Головные уборы совсем не похожи 

3ta жизнерадостная  женщина 
из Бангкока довольна тем, что 

продает туристический  хлам: 
сувениры, открытки,  веера. 

Она будет  счастлива, даже  если 
u u u o m u p r m n n a r r Taut ion п о п и л 



J p S ФОТОСООБЩЕСТВО 
ЧИТАТЕЛИ САЙТА GEO.RU ПРОДОЛЖАЮТ 

ПРИСЫЛАТЬ СВОИ ФОТОГРАФИИ, ЛУЧШИЕ ИЗ 

КОТОРЫХ ПОПАДАЮТ НА СТРАНИЦЫ ЖУРНАЛА. 

В ЭТОМ НОМЕРЕ - СНИМОК ИЗ ИТАЛИИ 

«Каждый год весной я приезжаю в Бергамо —город, колоритная 
атмосфера узких средневековых улочек которого переплетается с 
торжественным настроем величественных шедевров Ренессанса. 
И в каждый приезд город открывается с новой стороны. В этот раз 
в нем развернулся небольшой рынок, на котором главными геро-
ями стали производимые в провинции Бергамо сыры. Прилавки, 
где живописно и щедро возвышались горы золотящихся в лучах 
солнца сыров, представляли чудесную картину. И теперь при 
взгляде на снимок вспоминаются изысканные ароматы сыров — 
с нотами миндаля, молока, свежего сена, зелени, фруктов, —бук-
вально окутавшие площадь прекрасного итальянского города», и 

АЛЕКСАНДРА 
ШАПИРО 
39 лет 
Москва, 
журналист 
и редактор 
Снимок:  рынок в Вер-
гамо (Италия) 



]>ормив редакционную подписку, вы получаете каждый 
)мер по привлекательной цене - всего 99 рублей,  включая 
оимость доставки. 

ервые 20 человек, оформившие подписку на 12 номеров, 
>лучат в подарок  импульсивный женский аромат 
Dvet Pure Bloom от Sarah Jessica Parker. 

arah Jessica Parker Covet Pure Bloom 
>гда привычные букеты цветов начинают утомлять, и уже хочется 
го-то особенного, немного экзотичного, немного дерзкого, немного 
Некого, и, безусловно, очень женственного, вас окутывает пышное 
лако бесподобных и опьяняющих ароматов. Covet Pure Bloom -
йди цветок желаний! 

>ащаеи Ваше внимание, что для оплаты подписки и товаров клуба ГЕО, необходимо воспользоваться 
1ными платежными рекинзитами! Реквизиты из предыдущих номеров <едсйсгии ольиы! 

C O V E T 
A H J E S S I C A РА.'?' 

Предложение действительно до 31 марта 2011 года. 
Призы получат первье 20 человек, оформившие подписку на год. 
Д л я получения подарка отправьте письмо с копией оглаченной 
квитанции на адрес podpiskafdaxclspringer.ru. 

1звещение 
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Сассир 

(вита-щия 
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ассир 

Вид птатежа Дата Сумма 
Подписка на GEO на месяцев 
Товары клуба  GEO 

Форма № ПД-6 
ЗАО «Аксель  Шпрингер Раша» ИНН 771623А112 
Расчетный счет 40702810800102100907 в ЗАО «Коимерцбанк  (Евразия)» 
БИК 044525105 КПП 771601001 
Корреспондентский счет 301018103000С0000105 

Индекс: Адрес: 

Ф.И.О.: 

Подпись плательщика 

G0211 

ЗАО «Аксель  Шпрингер Раша» ИНН 7716234112 
Расчетный счет А0702810800102100907 в ЗАО «Коимерцбанк  (Евразия)» 
БИК 044525105 КПП 771601001 
Корреспондентский счет 301018103000C0000105 

Индекс: _Длрес: 

.И.О.: 

Вид п/атежа Дата Сумма 

Подписка на GEO на месяцев 
Товары клуба  GEO 

Подпись плателэщика 

00211 

Бланк-заказ подписки на журнал  GEO 
Ф.И.О. 
Индекс 
Область, район 
Город 
Улица 
Дом Корпус 
Квартира/офис 
Телефон 
E-mail 

Дата рождения 

• Да. я подписываюсь на 6 номеров GEO с марта 2011 
и пла^у  594 руб. QC0&0211 

• Да, я подписываюсь на 12 номеров GEO с марта 2011 
и плачу  1188 руб.  GC12 0211 

Я хочу получать журнал: 
• в свой почтовый ящик • в отделение связи 

Чтобы оформить подписку вам нужно: 
• Заполнить прила-аемый бланк-заказ 
• Оплатить стоимость подписки в любом отделении банка или 

оформить перевод на указанный счёг. Для удобства оплагы 
используйте квитанцию, опубликованную на данной странице. 

• Отправить заполненный бланк-заказ и квитанцию о переводе 
денег или их копии по адресу: 150961, г. Ярославль, а/я 55, GEO, 
или по факсу: 8 800200ЗОЮ 

Наши контакты: 
8 800 200 30 10 (звонок бесплатный), e-mail: geof3dzb.ru 
Предложение действительно до 31 мар-а 2011 года 
* Цена ушана без учета комиссии Сбербанка и почты за перевод денег и авиатарифа 



о г о книги 

ПРИРОДА 
«БАЙКАЛ.  ЦАРСТВО 
ВОДЫ И ЛЬДА». 
Ольга Каменская 
« Ком  пъютерПресс» 
2010 
Байкал нельзя уви-
деть, его можно толь-
ко почувствовать, 
уверена фотохудож-
ница Ольга Каменс-
кая. Здесь, на берегах 
этого удивительного 
озера, человек может 
понять, насколько он 
силен и слаб одно-
временно насколько 
ничтожны все чело-
веческие проблемы по 
сравнению с величием 
и красотой приро-
ды, насколько хрупок, 
беззащитен и прекра-
сен мир. 

Как  началась работа 
над этим альбомом? 

Идея возникла еще 
во время моей пер-
вой поездки на Бай-
кал в марте 2007 го-
да. Возвращаясь 
домой, я не нашла 
ни одного красиво-
го фотоальбома на 
намять. Все, что бы-
ло в продаже, боль-
ше походило на пу-
теводители. И ни 
одна книжка не вы-
зывала у меня тех 
чувств, которые на-
хлынули, когда я 
впервые побывала 
в у т и х у н и к а л ь н ы х 
местах. Тогда я да-
же не думала, что 
вскоре сделаю такой 
альбом сама. Прос-
то фотографировала 
то, что нравилось, 
без всякой цели. 
А когда в апреле 
2009 г°Да нашей эк-
спедиции удалось 
сделать фотоснимки 
белька нерпы под 
водой, все мои кол-
леги в один голос 
сказали, что пора 

делать свой альбом. 

Долго  ли длилась 
подготовка книги? 
От идеи до выхо-
да альбома прошло 
полгора года кропот-
ливой работы. Что-
бы отобрать мате-
риал, надо было 
просмотреть съемку 
почти за четыре го-
да, а главное — сло-
жить все в общую 
тему, потому что ду-
ховно вместить Бай-
кал целиком в одну 
книгу просто невоз-
можно. Нужно было 
взять его маленькую 
грань и постараться 
ее раскрыть. 

Насколько  сложно 
было проводить 
фотосъемку? 

Съемку на Байка-
ле всегда проводить 
сложно, особенно 
если это не лето. 
Сильнейшие ветра, 
холод, качающий-
ся корабль, замер-
зающая аппаратура. 
Температура воды 

на глубине состав-
ляет +3—5 градусов, 
а под поверхнос-
тью льда D марте мо-
жет быть и ноль. Все 
это не лучшие ус-
ловия для осознан-
ного творчества. Но 
поскольку я никог-
да не снимала имен-
но «для альбома», то 
и не строила особо 
технически слож-
ных кадров. Иногда 
вообще все делалось 
на лету. Увидела, 
понравилось, щел-
кнула. Интерес-
ных моментов было 
очень много и под 
видий, и на повер-
хности. Но самый 
яркий эпизод был 
в первую поездку. 
После погружения 
на мысе Хобой, са-
мой северной точке 
Ольхона, мы отды-
хали, сидя на льду, 
наслаждались пре-
красной погодой, 
фотографировали. 
И вдруг раздался 
страшный нараста-
ющий грохот. По-
нять, с какой сто-

роны исходит звук, 
было невозможно. 
Лед под ногами на-
чал раскачиваться, 
а вода стала выплес-
киваться из майны, 
в которую мы пог-
ружались. Страшно! 
Когда все стихло, 
мы увидели в де-
сяти метрах от нас 
трещину шириной 
1,5—2 метра. Из-за то-
го что солнце село за 
гору, резко похоло-
дало, и лед треснул. 
Вечером, просмат-
ривая съемку, я уви-
дела кадр, сделан-
ный за пять минут 
до этого с той точ-
ки, где и появилась 
трещина. Эта фото-
графия есть в книге. 
Вообще весь аль-
бом—это нестан-
дартный взгляд на 
Байкал, необычные 
подводные снимки, 
общее настроение. 
Я бы очень хотела, 
чтобы эта книга по-
пала к тем людям, 
которые так же, как 
и я, безумно влюб-
лены в Байкал. on 

ИСТОРИЯ 
«ПИРАТЫ БРИТАНСКОЙ 
КОРОНЫ ФРЭНСИС 
ДРЕЙК И УИЛЬЯМ 
ДАМПИР». 
Ким Малаховский 
«Ломоносов» 2010 

Романтика морс-
ких путешествий и 
опасных пиратских 
сражений уже мно-
го столетий зани-
мает воображение 
и взрослых, и детей. 
Но знаменитые пи-
раты Фрэнсис Дрейк 
и Уильям Дампир 
вошли в историю не 
только как крово-
жадные разбойники, 

но и как талантли-
вые военачальники, 
искусные политики 
и даже путешествен-
ники-первооткры-
ватели. Благодаря 
их отчаянной сме-
лости мир изме-
нился до неузнавае-
мости, а Британская 
империя стала са-
мым крупным госу-
дарством в мире, и 

ПСИХОЛОГИЯ 
«ЧТО ВИДЕЛА СОБАКА». 
Малькольм  Гладуэлл 
«Альпина Паблишерз»  2010 

Чтобы сделать от-
крытие, необяза-
тельно плыть в дале-
кие моря или искать 
древние сокрови-
ща. Иногда нужно 
просто посмотреть 
на привычные веши 
под непривычным 
углом. Американс-
кий журналист и со-

1ЕКСТ: ЮЛИЯ ЗЕМЦЗВА 

циолог Малькольм 
Гладуэлл предлагает 
читателю поискать 
новые нюансы в из-
вестных событиях и 
фактах и порассуж-
дать о том, кто мо-
жет быть виновен 
в крупных катаст-
рофах вроде взрыва 
«Челленджера», чего 

Ж К А 

изобретатель проти-
возачаточных таб-
леток не знал о жен-
ском здоровье и как 
дрессировщикам 
хищных зверей уда-
ется всего лишь од-
ним легким прикос-
новением успокоить 
самое злобное жи-
вотное. QR 



GEO Клуб 
Специальное п р е д л о ж е н и е д л я читателей! 
Клуб GEO - это возможность приобрести интересней-
шие книги и фильмы об окружающем  мире по специ-
альной цене. 
Более широкий ассортимент книг, дисков, путеводите 
лей и коллекционных  номеров GEO вы сможете найти 
в разделе «Магазин» на сайте w w w . g e o . r u . 

Ли ФРОС'Г -

П А Н О Р А М Н А Я 

Формат: 280x220  мм. 
Объем: 144 е., 
Л о т 574 
Цена 1050 руб. 

Формат: 195x250  мм. 
Объем: 160 е., 
Л о т 575 
Цена 860 руб. 

А Т Л А С  , 
ПУТЕШЕСТВИЙ 

Формат! 215x280  мм. 
Объем: 224 е.. 
Л о т 576 
Цена 1050 руб. 

Б О Л Ь Ш О Й 

АТЛАС ЗЕМЛИ 
С О К Р О В И Щ А 

Ф Я Р Я О Н О В 

с 
к % 
м 

V 

и 
Формат! 290x267  мм. 
Объем: 184 е., 
Л о т 577 
Цена 1370 руб. 

Формат! 307x242  мм. 
Объем: 224 с., 
Л о т 578 
Цена 820 руб. 

Лучшие документальные фильмы из коллекции ВВС Worldwide 
1 DVD 4 DVD 

ш Ц с Щ р ! 

X 
П Л А Н Е Т Ы * 

&&  пы ш \тт. 

К О М П О З И Ц И Я 

Формат! 8^x108  мм. 
Объем: 191 е., 
Лот 579 
Цена 970 руб. 

5 D V D 

Формат! 166x232  мм. 
Объем: 384 с. + DVD 
Л о т 580 
Цена 299 руб. 

5DVD 

Л о т 581 Цена 474 руб. Л о т 582 Цена 337 руб. Лот 583 Цена 705 руб. Л о т 584 Цена 910 руб. Лот 585 Цена 337 руб 

Условия оформления заказа: 
• Заполните бланк заказа. 
• Выберите способ доставки и оп-

латы товаров: 
1 способ - заказ товаров нало-
женным платежом: заказанные 
вами товары оплачиваются в мо-
мент их получения на почте(ко-
миссия почты - 8% от стоимости 
заказа). 
2 способ - оплата через банк. 
Оплатите стоимость заказа в лю-
бом банке или оформите почтовый 
перевод. 
Д л я удобства оплаты используйте 
квитанцию (форма ПД 4), опублико-
ванную на странице слева. 

• Отправьте заполненный бланк-
заказ и квитанцию о перево-
де денег (при способе 2) или их 
копии по адресу: 150961, Ярос-
лавль,  а/я 55, GEO или по факсу 
8 800 200 30 10 или по e-mail: 
geoOdzb.ru 

• Выбранные товары будут  вы-
сланы в течение 14 дней с мо-
мента получения заявки (при 
способе 1) или п о с т у п л е н и я де-
нег на наш расчетный счет 
(при способе 2J. 

Цены на товары Клуба указанны с учетсм 
доставки, но без учета услуг почты по пере-
сылке налохенного платежа (8%), комиссии 
банков и авиатарифа. 

Бланк-заказ клуба GEO 
• Да, я заказываю товары Клуба GEO наложенным платежом 
• Да, я заказываю товары Клуба GEO с предоплатой 

• Наменование товара 
Номер лота Цена 
Наменование товара 
Номер лота Цена 

• Наменование товара 
Номер лота Цена 

Итого сумма 

Ф.И.О. 
Индекс 
Область район 
Город 
Улица 
Дом 

руб. 

_ руб. 

.руб. 

Квартира/офис 
Телефон 
E-mail 

Корпус 

http://www.geo.ru


Т Е Н Д Е Н Ц И И 

Швейцарская часовая компания Oris объ-
единила свои усилия с Австралийским о б щ е -
ством по сохранению морей (Australian Marine 
Conservation Society — AMCS), чтобы помочь 
сохранить Большой Барьерный риф — самую 
большую рифовую систему мира. (О проблемах 
Большого Б а р ь е р н о г о рифа GEO писал в цент-
ральном р е п о р т а ж е ф е в р а л ь с к о г о номера.) 
В честь этого выпущена ограниченная серия 
дайверских часов. 50 франков от продажи каж-
дого экземпляра б у д у т  перечислены в п о л ь з у 
ибщес!t$a по сохранению морей. 
Oris Great Barrier Reef Limited Edition — необыч-
ные д а й в е р с к и е часы Oris с высококачествен-
ным автоматическим механизмом и множест-
вом заманчивых д и з а й н е р с к и х особенностей. 
О к р у ж а ю щ е е  рифы чистое синее море как буд-
то отражается в синем циферблате с рельеф-
ной волнистой поверхностью. Темно-оранже-
вый л ю м и н е с ц и р у ю щ и й состав Superluminova, 
покрывающий метки и стрелки, — этот цвет глу-
боко под водой ныряльщики перестают разли-
чать последним. 
Увлеченным д а и в е р а м понравится, что часы 
ь о д о с ю й к и д о 100 ai м/1000 м е ф о ь . Заьоднан 
головка и головка г е л и е в о г о клапана, распо-
ложенные с л е в о й стороны корпуса, хотя и при-
дают часам необычный вид, но это практично, 
и часовая компания рассчитывает, что будет по 
достоинству о ц е н е н о профессионалами. 
Часы предлагаются в виде к о л л е к ц и о н н о г о на-
бора, куда входит запасной каучуковый реме-
шок или браслет. 
Oris Great Barrier Reef Limited Edition — это спо-
соб, которым компания Oris стремится внести 
свой вклад в д е л о сохранения одного из наибо-
лее удивительных  природных чудес света. 

FINLANDIA VODKA CUP: ФИНАЛ РОССИЙСКОГО ЭТАПА! 
В московском к л у б е 
CITY CLUB International 
прошел финал россий-
ского этапа 13-го Меж-
дународного чемпио-
ната Finlandia Vodka 
Cup. Двенадцать луч-
ших барменов со всей 
России продемонстри-
ровали свое искусст-
во в трех категориях 
смешивания напитков: 
аперитив, лонг-дринк 

и quick mix. Победи-
тель будет представ-
лять Россию на ф и н а л е 
чемпионата. 
Им стал Денис Панк-
ратов из Волгограда, 
вновь подтвердивший 
свое превосходство, 
отмеченное победой в 
российском этапе 
12-го Международного 
чемпионата Finlandia 
Vodka Cup. 

^^МИНЗДРАВСОЦРАЗВИТИЯ РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 
W 0 ВРЕДЕ ЧРЕЗМЕРНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ 

ЮО-ПРОЦЕНТНЫИ ЭЛЕКТРОМОБИЛЬ NISSAN LEAF 
В исторический мо-
мент д л я компании 
Nissan Motor Co. Ltd. 
и всего сообщества, 
з а н и м а ю щ е г о с я авто-
мобилями с нулевыми 
выбросами, 1 0 0 - п р о -
центный электромо-
б и л ь N i s s a n LEAF объ-
явлен «Европейским 
А в т о м о б и л е м 2 0 1 1 
года>. 
Первый д о с т у п н ы й 
э л е к т р о м о б и л ь , пред-
назначенный д л я мас-
с о в о г о п р о и з в о д с т в а 
и глобальных продаж, 

о д е р ж а л верх над 4 0 
претендентами. Впер-
вые в этом престиж-
ном а в т о м о б и л ь н о м 
конкурсе I ю б е ж д а е i 
э л е к т р о м о б и л ь . Сре-
ди к о н к у р е н т о в мо-
дели Nissan LEAF бы-
ли представители та-
ких известных брен-
дов. как Alfa Romeo. 
Citroen, Dacia, Ford, 
Opel и Volvo. В состав 
жюри входили 57 ве-
дущих  автомобильных 
ж у р н а л и с т о в  из 23 
стран Европы. 

СВОЕВРЕМЕННАЯ ПОМОЩЬ 
БОЛЬШОМУ БАРЬЕРНЗМУ РИФУ 



НОВЫЙ ПОРТАТИВНЫМ НАВИГАТОР PR3LOGY 

Портативный навига-
тор с функцией отобра-
жения пробок Prology 
iMap-550AG поступил 
в продажу.  Его главное 
отличие от других  мо-
делей заключается в 
наличии слота для SIM-
карты и встроенного 
GPRS-модема, обес-
печивающего доступ в 
интернет в любом мес-
те. где предусмотре-
на сотовая связь. Этот 

сервис и отвечает за 
бесперебойную и не-
замедлительную пе-
редачу информации о 
загруженности дорог в 
режиме реального вре-
мени на всей террито-
рии России. Распола-
гая информацией о за-
торе. навигатор всег-
да может предложить 
несколько наиболее 
удобных  маршрутов его 
объезда. 

IRIVER COVER STORK 

Ридер iriver Cover Story 
подойдет и для прав-
шей, и для левшей: 
G-сенсор переворачи-
вает изображение на 
360 градусов, а потому 
его удобно держать в 
любой руке. Сенсорный 
дисплей имеет диаго-
наль шесть дюймов, и 
работать с ним мож-
но как стилусом, так и 
пальцем. Экран защи-
щен от механических 

воздействии крышкой, 
закрепленной на маг-
нитах. Ридер позволя-
ет читать документы 
почти всех текстовых 
форматов (втом чис-
ле популярный в Рос-
сии FB2), а также ра-
ботать с документами 
Microsoft Office. Кни-
гоманы найдут в этом 
гаджете много прият-
ных и полезных допол-
нительных функций. 

DOVE MEN + CARE 
Впервые в России 
бренд Dove представил 
новую линию средств 
для мужчин Dove Men 
+ Care. И н н о в а ц и о н н а я 
формула антиперспи-
рантов с эффективной 
зашитой от запаха пота 
и уникальная формула 
гелей для душа с техно-
логией микроувлажне-
ния MICROMOISTURE 
разработаны специаль-
но для мужчин.  Анти-

НОВАЯ КОЛЛЕКЦИЯ НАУШНИКОВ AKG 
перспиран_ы Dove Men 
+ Care обеспечивают 
защиту от запаха пота 
в течение 48 часов и 
при этом не раздража 
ют кожу.  А гели для ду-
ша превосходно очища-
ют. а также борются с 
сухостью кожи. Настало 
время выбирать для се-
бя только лучшее. Осо-
бенно когда речь идет 
о геле для душа или 
антиперспирантах. 

«Музыка — наше 
вдохновение, музы-
ка — наш дар, музы-
ка — наша страсть и 
одержимость». Эти ело 
ва стали лейтмотивом 
выставки IFA-2010, 
на которой концерн 
Harman International 
Industries представил 
именную серию извес-
тного композитора, му-
зыканта и продюсера 

Куинси Джонса,  раз-
работанную вместе с 
австрийским брендом 
AKG. Коллекция состо-
ит из трех типов науш 
ников: вкладыши AKG 
Q350, мини-уши A KG 
Q460 и студийные на-
ушники AKG Q701, каж-
дые из которых пред-
ставлены в трех цвето-
вых решениях — чер-
ном, белом и зеленом. 

/ Л I П Л К I t Г \ 4 г т 
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КЛАССИЧЕСКИЕ ЧАСЫ НА РОССИЙСКОМ РЫНКЕ 
Компания Time & Technologies стала эксклю-
зивным дистрибьютором часов RODANIA на 
территории России. 
RODANIA — один из старейших независимых 
швейцарских брендов (основан в 1930 году). 
Классические часы, выполненные в традициях 
швейцарского часового искусства, сочетают в 
себе высокое качество и последние тенденции 
моды. 
Часы RODANIA, представленные более чем в 
тридцати странах мира, теперь доступны и для 
российских потребителей. 

HYDRATING В5 SKINCEUTICALS MASQUE 
Интенсивный уход  за обезво-
женной и подверженной вне-
шним негативным воздейс-
твиям кожи. Продукт создан 
на основе отмеченных на-
градой технологий и призна-
ний потребителями продукта 
Hydrating В5 Gel. 
Это высококонцентрирован-
нзя маска, которая восста-
навливает обезвоженную 
кожу за счет оптимальной 
концентрации гиалуронозой 
кислоты и витамина В5 для 
восполнения необходимого 
уровня влаги. 
HYDRATING В5 MASQUE со-
держит высокоэффективный 
уникальный комплекс. В него 
входят компоненты натураль-
ного увлажняющего  фактора 
кожи (NMF), позволяюще-о 
восстановить оптимальный 
уровень увлажнения  и обес-
печить коже здоровый и сия-
ющий вид. 

5KINCEUTICALS 
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ДЕНЬ СЛОНА 
Для тайской культуры 
слон — священен, он 
национальный символ 
и представитель бога 
Ганеши, индуистского 
бога с головой слона. 
Слон — символ му-
жества и, как ни уди-
вительно, грации. Эти 
величественные жи-
вотные фигурируют в 
тайских легендах,  ли-
тературе, истории и 
архитектуре. 
С 1998 года 13 марта 
все тайцы отмечают 

ным колесом и верти-
кальной муфтой, для 
точной работы кнопок 
хрони! эафа, с запа-
тентованным 3-ори-
ентированным моло-
точком, который обес 
печивает мгновенный 
сброс стрелок хроног-
рафа, зти часы по пра-
ву можно считать од-
ними из лучших  хро-
нографов в мире. 
Довершают облик ча-
сов корпус и браслет 
из титана. 

национальный праз-
дник — День слона. 
В честь этого знаме-
на I ельно1 о собьмин 
на слоновьих фермах 
Таиланда организуют 
роскошный банкет для 
всех питомцев. 
Местные жители на 
протяжении столетий 
занимались прируче-
нием и воспитанием 
слонов. Для них слон 
не просто домашний 
любимец, а настоящий 
член семьи. 

Компания Seiko пред-
ставляет долгождан-
ную новинку в коллек-
ции Ariarita, хронограф 
SRQ009J1 с автомати-
ческим механизмом 
калибра 8R28, ручная 
сборка, 34 камня. 292 
части, 28,800 колеба-
ний в час. запас хода 
рассчитан на 45 часов 
даже тогда, когда ис-
пользуется функция 
хронографа. С воз-
можностью измерять 
до 12 часов, с колон-



Gold  MasterCard, 

5412 7512 3412 
Hit 

at 12-12 
K. WELLS 

НОВЫЕ BMW 1 СЕРИИ КУПЕ И КАБРИОЛЕТ 
Эффективность и удо-
вольствие от вож-
дения в спортивном 
стиле — все это от-
личительные чер-
ты BMW первой се-
рии Купе и BMW пер-
вой серии Кабриолет, 
компактных моделей 
премиум-класса. 
В 2011 модельном 
году спортивность 

и элегантность этих 
двухдверных  моде-
лей BMW первой се-
рии будет подчеркну-
та за счет тщательно 
продуманных  измене-
ний в дизайне, опти-
мизированной аэро-
динамики и привлека-
тельных компонентов 
оборудования. 

FULL HD ПРИХОДИ! В СЕКТОР РЕШЕНИЙ ДЛЯ ВИДЕОСТЕН 
NEC Display Solutions 
первой представит 
новый стандарт в об-
ласти решений на ба-
зе видеостен, выпус-
тив на рынок этой 
весной первый ЖК-
дисплей д л я обще-
ственных мест с раз-
решением Full HD. В 
модели MultiSync® 
X551UN компания 
впервые применила 
д л я видеостен реше-

ние на основе прямой 
светодиодной под-
светки (LED Direct). 
Ширина рамки 55-
дюймовой модели бу-
дет еще меньше, чем 
любые другие продук-
ты для видеостен из 
текущего модельного 
ряда NEC, а интервал 
м е ж д у  изображения-
ми на соседних экра-
нах составит всего 5,7 
миллиметра. 

ДАРИТЕ И ПОЛУЧАЙТЕ ЖЕЛАННЫЕ ПОДАРКИ С MASTERCARD 

Компания MasterCard 
проводит акцию «Се-
зон подарков». В праз-
дничный сезон вопрос 
«Что подарить?» пере-
стал быть мучитель-
ным для держателей 
карт MasterCard® и 
Maestro®. Запущен ин-
тернет-портал www.gift. 
mastercard.ru. где мож-
но создать список же-
ланных подарков и сде-
лать его доступным для 
друзей в социальных 
сетях «Одноклассники» 

и Facebook. Сайт со-
держит информацию о 
том, где приобрести по-
дарки и получить скид-
ку мри oiuiaie их карюй 
MasterCard или Maestro. 
Скидки до 15 процентов 
и подарки предостав-
ляют партнеры акции: 
ИЛЬ ДЕ БОТЭ, Евродом, 
КАРО Фильм. Intersport. 
Sportland, NIKE, 0Z04. 
ru, HTC-online, MUZ.ru, 
English First, smile-smile, 
ru, Па рте p. py и Контра-
марка.ру. 

BELUGA ПОДДЕРЖИВАЕТ РОССИЙСКИХ ЯХТСМЕНОВ 

В октябре прошлого го-
да во время чемпиона-
та мира по парусному 
спорту на Канарских 
островах дебютирова-
ла российская команда 
в классе яхт RC44. Это 
высокотехнологичные 
парусные яхты, сконс-
труированные специ-
ально для спортивных 
гонок. Заключитель-
ный этап гонок в этом 

сезоне прошел в Майа-
ми з начале декабря 
при поддержке  водо-
чного бренда Beluga. 
Поддержка  российской 
команды ви B c e x c o c i H -
заниях неспроста ста-
ла для Beluga традици-
ей: яхтенный спорт во 
многом олицетворяет 
свободу и независи-
мость — основные цен-
ности бренда. 

МИНЗДРАВСОЦРАЗВИТИЯ РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ 
О ВРЕДЕ ЧРЕЗМЕРНОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ 

http://www.gift


ЗАМОК СЕН-МИШЕЛЬ 
Что для Егип-
та пирамиды, то 
для Франции ост-
ров Мон-Сен-Ми-
шель —с церко-
вью и монастырем 
в Нормандии. Вот 
только в последнее 
время он окружен 
не водой, а полчи-
щами туристов. 
Одна из самых по-
пулярных достоп-
римечательностей 
Франции с трудом 
справляется с на-
плывом такого ко-
личества путешес-
твенников. 

ОТЦЫ И ДЕТИ 
Ученые выясни-
ли, что отцы обла-
дают многими ка-
чествами, которые 
ранее приписыва-
ли только матерям. 
Они нежно отно-
сятся к детям, они 
считаются надеж-
ными партнерами 
для разговора, им 
можно довериться. 
Вот только снача-
ла мужчина должен 
разобраться в сво-
их эмоциях, прежде 
чем стать ответс-
твенным отцом. 

ЖИЗНЬ В «ЗАПРЕТНОЙ ЗОНЕ» 
Полторы сотни стариков 
добровольно живут в «зоне 
отчуждения» вокруг Черно-
быля. Экспедиция GEO к 
25-летней годовщине аварии. 

ФЛАНДРИЯ 
Сказочный Брюгге, сту-
денческий Гент, дело-
вой Антверпен — эти горо-
да объединяет вода, основа 
процветания Фландрии. 

Шыт 
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эволюция 
Африка — колы-
бель человечества. 
В том числе и на-
шего рода — Homo 
sapiens. Тысяче-
летиями человек 
жил только на аф-
риканском кон-
тиненте. Потом, 
примерно 6о ооо 
лет назад, первые 
группы современ-
ных людей отпра-
вились в путь —за-
воевывать другие 
континенты. Сме-
калка, способность 
к мышлению и со-
циальность сдела-
ли из человека са-
мого успешного 
странника 
эволюции. 

ЖУРНАЛ  ПОСТУПИТ В ПРОДАЖУ  21 МАРТА  2011 ГОДА 

ИСЧЕЗАЮЩИЕ АМФИБИИ 
Лягушки, жабы, тритоны — 
речь идет не об одном био-
логическом виде, а о целом 
классе животных. Почему вы-
мирают земноводные? 

ОТШЕЛЬНИКИ ОТ МЕТЕОРОЛОГИИ 
Визит на метеорологичес-
кую станцию на границе Ба-
ренцева и Карского морей, 
одну из 66 станций Росгид-
ромета. 
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«НЕ ХОЧУ МЕНЯТЬ СВОЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 
ГЕННАДИЙ ФУРГАЛ,  59 ЛЕТ, ВРАЧ-РЕНТГЕНОЛОГ И ИНСТРУКТОР ПО ТУРИЗМУ 
ИЗ НИЖНЕУДИНСКА 

Что вы думаете о своей жизни? 
Я благодарен судьбе за то, что живу в Рос-
сии. Вот уже 40 лет я увлекаюсь туризмом 
и альпинизмом, побывал во многих угол-
ках нашей страны и увидел, как прекрасна 
ее природа и какие бескорыстные люди жи-
вут здесь. 

Кто  или что дает вам надежду? 
Трудно сказать. Наверное, моя семья, дру-
зья. И любовь к моей работе. 

Вы отказались от какой-нибудь меч?пы? 
Да, я уже не надеюсь совершить когда-ни-
будь кругосветное путешествие на яхте. 

Что для вас Родина? 
Место, где говорят на родном языке. 

Вы когда-нибудь подумывали о переезде в дру-
гую страну? 
Нет! Я не хочу бросать друзей и менять об-
раз жизни. 

Самый счастливый момент из детства? 
Когда мне подарили коньки. 

Вы Ьы хотели, чтобы ваши дети что-то сдела-
ли по вашему примеру? 
Да, я хочу, чтобы они построили себе дом. 
Это укрепляет чувство сплоченности. 

Какой  совет вы могли бы дать подростку, толь-
ко начинающему строить свою жизнь? 
Живи честно! 

На что вы никогда не пойдете ради денег? 
Я никогда не поставлю ложный диагноз. 

Как можно распознать искреннюю любовь? 
Для этого нужно прожить вместе лет трид-
цать, не меньше. 

Что люди слишком переоценивают? 
Деньги. Деньги — всего лишь средство об-
мена, но в России они, к сожалению, пре-
вратились в смысл жизни. И ради денег 
некоторые люди не гнушаются ничем, пос-
тупаются моральными принципами, пре-
дают интересы нации. 

Кто из близких  всегда говорит вам правду? 
Моя жена. Я врач, и мне иногда приходится 
обманывать безнадежных больных. В обы-
денной жизни не всегда нужно говорить 
правду. Так лучше для всех. Но тут следует 
придерживаться золотой середины. 

Вы боитесь смерти? 
Нет. Все живое умирает —и цивилизации, и 
планеты. Смерть— это вообще неотъемле-
мая часть жизни. По-моему, к смерти надо 
относиться философски — так же, как к захо-
ду солнца. Когда-нибудь все закончится. Но 
хотелось бы, чтобы это произошло как мож-
но позже. 

А что будет после смерти? 
Все религии учат, что есть жизнь пос-
ле смерти. С каждым годом верю в это все 
больше, ж 
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