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Можно ПЕТЬ у КОСТРА, можно танцевать 
в ночных клубах, можно молча смотреть 
на морской прибой. Способы разные, но 
цель у них одна - отвлечься, расслабить-
ся, «проветрить голову». Привести себя в 
состояние, в котором повседневные мыс-
ли о работе и домашние заботы отойдут 
на второй план и в голове наконец-то по-
явится место для мыслей о главном. Ведь 
жизнь становится все быстрее; мы все ча-
ще жалуемся, что нам «не хватает време-
ни». А ведь в сутках по-прежнему 24 часа, 
только тратим мы их иногда удивительно 
бестолково. Автор репортажа о медита-
ции (стр. 72) отправилась в путешествие 
по Европе, чтобы посмотреть на новые 
способы поиска душевного равновесия в 
современном мире. 

У автора репортажа о са мой глубокой 
пещере Германии (стр. 44) было доста-
точно времени подумать о смысле жиз-
ни. Вместе со спелеологами он несколько 
часов поднимался с глубины более 300 
метров по вертикальному канату. В такие 

моменты успеваешь подумать обо всем -
особенно, когда внизу черная пропасть 
и любое неосторожное движение может 
стать последним. 

А вот герои исторической хроники на 
стр. 114 особо не раздумывали, отправля-
ясь в путь. Перед ними стояла непростая 
задача - первыми пересечь австралийс-
кий континент с юга на север. Смертель-
ной ошибкой европейцев стало их отно-
шение к местным жителям - оказавшись 
на чужой для себя территории, они от-
казались от помощи аборигенов. Считая 
себя заведомо умнее остальных, занос-
чивые покорители Австралии погибли. 
Простая и печальная мораль: когда пы-
таетесь организовать что-то новое за гра-
ницей, не стоит пренебрегать жизненным 
опытом местных жителей. 

Надеюсь, что и Вы найдете время и 
место, где Вас никто и ничто не будет от-
влекать, чтобы подумать над темами это-
го номера. Редакция ждет Ваших писем 
по адресу: geo@gjrussia.com 
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4 4 ЗАГАДКИ РИЗЕНДИНГА 
Разведка глубочайших пещер мира - дело не менее трудоемкое, чем исследование вер-
шин. Журналисты GEO вместе со спелеологами впервые спустились в темные лабиринты 
пещеры Ризендинг на границе Германии и Австрии и установили в шахтах систему связи, 
чтобы помочь следующим экспедициям разгадать загадки подземелья. 

М А Й 2010 СОДЕРЖАНИЕ 

7 2 ТЕМА НОМЕРА: МЕДИТАЦИЯ 

ЛАТИНСКОЕ СЛОВО «МЕДИТАЦИЯ», КОТОРОЕ ОБЫЧНО ПЕРЕВОДЯТ КАК «УМОСОЗЕРЦАНИЕ», ДОСЛОВНО 

ОЗНАЧАЕТ «ЦЕНТРИРОВАНИЕ». МЫСЛЕННОЕ СОЗЕРЦАНИЕ ЖИЗНИ И САМОКОНЦЕНТРАЦИЯ - НЕ ТОЛЬКО 

ВОСТОЧНАЯ ПРАКТИКА, ИСПОЛНЯЕМАЯ В ДЫМУ БЛАГОВОНИЙ. СЕГОДНЯ В ЕВРОПЕ ДЕЙСТВУЮТ «ФИТНЕС-

МОНАСТЫРИ», ЦЕРКВИ И МЕДИТАЦИОННЫЕ ЛАГЕРЯ, ГДЕ ЛЮДИ РАЗНЫХ ВОЗРАСТОВ И НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ 

УЧАТСЯ УПРАВЛЯТЬ СОЗНАНИЕМ С ПОМОЩЬЮ ТАНЦЕВ, ТЕЛЕСНЫХ ПРАКТИК, ВРАЩЕНИЙ, ПЕСНОПЕНИЙ ИЛИ 

ПРОСТО МОЛЧАНИЯ. 



5 8 КАРМАПА X V I I 
Ему 24 года, его светское имя Оргьен Тринлей 
Дордже. Беженец из Тибета, живущий в Индии, 
он возглавляет одну из четырех крупных школ 
буддизма. Кармапу XVII признали власти Китая, 
и в будущем он мог бы стать лидером тибетского 
движения, придя на смену нынешнему далай-ламе. 

М А Й 2010 СОДЕРЖАНИЕ 

9 0 ОХОТА НА СОКРОВИЩЕ 
Экзотическое существо наутилус, самый загадочный 
представитель класса головоногих, вот уже несколько веков 
остается желанным морским трофеем. Одни охотятся на этого 
моллюска, чтобы заработать на продаже редких раковин, 
другие - чтобы спасти его от истребления. 

1 1 4 ПУТЕШЕСТВИЕ В НИКУДА 
Первыми исследователями австралийского континента двигало не 
любопытство, а прагматизм и желание опередить конкурентов. В 
1860-х годах безрассудство ученых привело к трагедии. 

1 3 0 БРЮССЕЛЬ 
В конце двадцатого века Брюссель стал одним из 
главных игроков на арене международной моды. 
Резиденции европейских чиновников и африканские 
кварталы, шумные кафе и стильные шоу-румы, ^ 
шедевры эпохи модерн и смелые уличные комиксы -
яркие штрихи, дополняющие портрет бельгийской 
столицы. Со* ~ 
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«Новый живот ЛЕНИ» - СТАТЬЯ, 
КОТОРАЯ ОСТАВИЛА ОЧЕНЬ СИЛЬНЫЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ, СЛОВНО ПОСЛЕ 
ПРОЧТЕНИЯ БЕЗУМНОЙ КНИГИ. 

ЗАХВАТИЛА,  ДО САМЫХ ПОСЛЕДНИХ 
СТРОК ЗАСТАВИЛА  СОПЕРЕЖИВАТЬ 
УЧАСТНИКАМ  СОБЫТИЙ. Н о ЧИТАЯ 
ПОНИМАЕШЬ, ч т о ЭТО НЕ ВЫДУМКА, 
А ЖИЗНЬ». 

ПЕТР КАЙКО ИЗ МОСКВЫ О РЕПОРТАЖЕ «НОВЫЙ ЖИВОТ ЛЕНИ» 
в НОМЕРЕ 3/2010 

«Никакого 
рассказа о 
реальной жизни» 
Бутан - королевство за 
облаками 
(GEO февраль 20Ю) 
Репортаж на редкость уныл, 
пуст и безэмоционален. 
Не раскрыта тема, кото-
рая вроде бы должна была 
очертить, как естественно 
в королевстве уживаются 
технологии двадцать перво-
го века и древнейшие тра-
диции. Уникальная страна, 
в которой главной достоп-
римечательностью является 
духовное наследие народа, 
подается в форме унылых 
изречений автора об уста-
лости после посещения свя-
тых мест, которые слились 
для него в один сплошной 
разноцветный дзонг. 
Никакого рассказа о реаль-
ной жизни бутанцев, жизни 
светской и крестьянской 
в репортаже я не увидел. 
Ни слова о производстве 
риса! Ни слова о живопи-
си в монастырях и просто 
обычных рисунках на до-
мах, имеющих очень зани-
мательную историю. 
Репортаж про Бутан - не 
единственный материал, ко-
торый меня огорчил. Тема 
январского номера (астро-
логия) тоже оставила в за-
мешательстве, с ощущением 
недосказанности. 
В завершение хотел вас 
поблагодарить за превос-
ходный репортаж об эко-
логии в Канаде(февраль 
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2010). Очень познавательно 
и захватывающе. А глав-
ное, актуально и злободнев-
но. Ведь данная проблема 
очень близка нашей стране. 
Да и, боюсь, всему миру. 
Олег Бордуков, Москва 

«Это не выдумка, 
а жизнь» 
Новый живот Лени 
(GEO март 2010) 

«Медсестра вытирает 
с пола кровь. Надалин, сме-
няя главврача, треплет его 
по руке. Больной кишечник 
свисает из живота». Нет, это 
не строки из Чака Палани-
ка, отвечал я, показывая 
друзьям журнал. «Новый 
живот Лени» - статья, кото-
рая оставила очень сильные 
впечатления.Захватила, до 
самых последних строк за-
ставила сопереживать учас-
тникам событий. Но читая 
эти строки, понимаешь, что 
это не выдумка, а жизнь. 
Очень интересно будет уз-
нать о состоянии и само-
чувствии девочки - героини 
репортажа. 

Спасибо вам, что каж-
дый месяц предоставляете 
возможность взглянуть на 
этот мир с другой сторо-
ны. Со стороны красоты 
и науки, которую не вид-
но в обыденные дни. Всего 
полгода назад я начал чи-
тать ваш журнал регулярно 
и с тех пор не могу отор-
ваться. Как я раньше не за-
мечал его?! Все же, видимо, 

мудрость о том, что для 
каждой книги стоит дорас-
ти, актуальна и для вашего 
издания. Единственное, че-
го мне в журнале не хватает, 
так это рубрики о современ-
ных технологиях. Надеюсь, 
что в скором будущем что-
то подобное появится на 
страницах вашего издания. 
Петр Кайко, Москва 
От редакции: Репортаж 
о технологиях использо-
вания клея в промышлен-
ности и медицине читайте 
в июньском номере. 

Несколько номеров на-
зад в журнале начали 
появляться статьи,не от-
носящиеся к девизу «Не-
познанный мир: Земля». 
В мартовском номере 
это статья «Новый жи-
вот Лени». Одни лишь ил-
люстрации вызвали шок 
и отвращение. Я считаю 
неуместным публикацию 
подобных материалов 
в вашем журнале. 

Статья «Власть жен-
щин» явно относится к по-
литологии, втягивая меня 
в политическую полемику, 
которой я стараюсь избе-
гать на отдыхе. Ваш жур-
нал всегда помогал мне 
расслабляться,рассказы-
вая о природе и других 
странах. 

Прошу вас пересмот-
реть мнение редакции по 
поводу публикации подоб-
ных материалов в будущем. 
Дмитрий Тестов, Дубна, Московская 
область 
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G E O ФОТОКОНКУРС 

ЮЛИЯ ВИШНЯКОВА 
(Тверь) 
Казино Монте-Карло 
Автор фотографии месяца - постоянный 
читатель GEO Юлия Вишнякова. Сфера 
интересов Юлии весьма широка: соци-
олог и маркетолог по образованию, она 
работает фитнес-инструктором, а кроме 
того, очень любит путешествовать и в лю-
бой точке мира ни на минуту не расста-
ется с фотоаппаратом. 

Этот снимок Юлия сделала в октябре 
2009 года во время свадебного путешес-
твия в Монако. В зеркальном фонтане от-
ражается здание казино Монте-Карло -
одного из самых старых и респектабель-
ных игорных заведений Европы. «Фон-
тан, стоящий напротив здания, лишний 
раз подчеркивает его великолепие», -
рассказывает путешественница. Казино 
Монте-Карло было открыто в 1862 году, 
но вскоре практически полностью сгоре-
ло. Строительством нового здания зани-

мался Шарль Гарнье, архитектор Оперы 
в Париже. «На сегодняшний день кази-
но в большей степени работает на имидж 
королевства и поддержание традиций, -
говорит Юлия. - Как бы странно это ни 
звучало, но казино Монте-Карло - это 
культурное наследие, на высочайшем 
уровне выражающее дух игры, азарта и 
роскошной жизни. Это своего рода живой 
музей, в котором можно прикоснуться к 
необычным экспонатам и ощутить, что 
такое Dolce Vita». 

Условия фотоконкурса среди читателей GEO: 
для участия в конкурсе нужно загрузить 
фотографию на сайт www.geo.ru 
(предварительно зарегистрировавшись). 
Размер одной фотографии не должен 
превышать 2 Мб. Добавить фото можно по 
ссылке http://www.geo.ru/photo/edit/. 
Кроме этого, фотографии можно при-
слать в редакцию по почте: 123100, Моск-

ва, Шмитовский проезд, дом 3, строение 3, 
редакция журнала GEO, или по электрон-
ной почте на адрес: geo@gjrussia.com 
К участию в конкурсе принимаются черно-бе-
лые и цветные фотографии, слайды и фай-
лы с расширением jpg. Работы с пометкой 
«Фотоконкурс» принимаются до 1 декабря 2010 
года. Пожалуйста,  не забудьте написать, где и 
когда был сделан Ваш снимок. 
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сменился отложным воротником 
красного цвета. На левом пле-
че кафтана нашит погон - узкая 
суконная полоса не служила  знаком 
различия, а просто не давала спол-
зать перевязи через плечо. По цвету 
кафтана можно было определить ар-
мию и полк, в которых служил  сол-
дат. Традиционными для русского 
пехотного мундира при Петре стали 
цвета Преображенского полка - зе-
леный с красным. Но поскольку 
в те времена обеспечивать армию 
большим количеством одноцветного 
сукна было трудно, некоторые полки 
иногда носили не только зеленые, но 
и синие, красные и белые кафтаны. 
Из-под расстегнутого на груди каф-
тана виден красный камзол с рука-
вами. Он был несколько короче и не 
имел обшлагов. 

G E O ДЕТАЛИ 

1. ШЛЯПА из фетра с широкими 
полями, которые отгибались наверх 
с трех сторон: так получалась 
треуголка. 

2. ГАЛСТУК  представлял собой лен-
ту из ворсистой шерстяной ткани. 

3. КАФТАН западноевропейс-
кого покроя был введен Петром 
Первым в начале Северной войны, 
в 1702-1705 годах. Одежда отлича-
лась большим количеством складок 
в полах, фигурными клапанами 
карманов, а также широкими отво-
ротами рукавов (обшлагами). Мед-
ные пуговицы, которых на одном 
кафтане было 26, быстро и надежно 
крепились с помощью кожаных 
ремешков. Низкий стоячий воротник 
из мундирного сукна со временем 
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Солдат русской 
армии 1710 
года 

В 2ою году исполня-
ется 300 лет со дня взятия 

Выборга - крепости близ Санкт-
Петербурга, где во время Северной войны 

(1700-1721 годы) располагался шведский гарни-
зон. Решающим сражением этой битвы руководил лич-
но Петр Первый. С этого момента Россия могла беспре-
пятственно торговать с западными странами, обеспечив 
себе безопасное судоходство в Балтийском море. Битва 
за Выборг началась в феврале 1710 года и продолжалась 
почти четыре месяца. По льду Финского залива к кре-
пости подошел 13-тысячный русский корпус под коман-
дованием генерала Федора Апраксина, который начал 
осаду города. Затем на помощь сухопутным силам царь 
Петр привел к Выборгу флот, состоящий из 250 парус-
ных и гребных судов. 
К1710 году Петр Первый уже переодел русскую армию 
на западноевропейский манер, и русские солдаты выгля-
дели так же, как солдаты европейских стран, отличаясь 
лишь характерным зеленым цветом мундира. Комплект 
обмундирования, снаряжения и вооружения петровско-
го пехотинца воссоздан в клубе исторической реконс-
трукции «Лейб-Гвардии Преображенский полк, 1709». 
О его деталях GEO рассказывает руководитель клуба 
Борис Мегорский. 

4. ЧУЛКИ из шерсти были длиной 
выше колена. Они надевались 
поверх коротких  штанов и, чтобы не 
сползать вниз, под коленом стягива-
лись подвязками. 

5. БАШМАКИ с тупыми носами 
и высокими каблуками застегива-
лись на пряжки либо завязывались 
на шнурки. Солдатские башмаки не 
различались на правый и левый: 
один и тот же башмак можно было 
носить по очереди на обеих ногах -
так обувь снашивалась равномерно 
и служила  дольше. 

6. ПАТРОННАЯ СУМА висела на 
широкой кожаной перевязи через 
плечо. В ней хранилось 20 патронов, 
и этого количества, как правило, 
хватало для одного сражения. 

7. НАТРУСКА из рога с металли-
ческим клапаном содержала порох, 
который при заряжании ружья 
сыпали на полку замка. 

8. ГЛАДКОСТВОЛЬНОЕ  ДУЛЬНО-
ЗАРЯДНОЕ РУЖЬЕ (по-немецки -
«мушкет», по-французски «фузея») 

с кремневым замком было основ-
ным оружием пехотинца. Крем-
невым он назывался потому, что в 
курке был зажат кусок кремня. 
Ударяясь об огниво, кремень 
высекал искру, которая поджигала 
порох на полке и затем - в стволе. 
Порох и пуля в бумажной гильзе 
прибивались в канале ствола 
с помощью толстого деревянного 
шомпола. 

9. ПОРТУПЕЯ на поясе служила  для 
ношения шпаги и штыка. 

10. ШПАГА применялась в бою все 
реже и, как правило, при штурме 
крепостей. В полевых сражениях 
основным оружием был мушкет. 

11. ШТЫК примыкался к стволу 
ружья. В конце XVII века исполь-
зовались багинеты, но их рукоятка 
вставлялась в ствол мушкета и не 
позволяла его зарядить. Поэтому 
на смену багинетам пришли штыки. 
Хитростям рукопашного боя солдат 
тогда не обучали; их учили по 
команде примыкать штыки и колг 
ими неприятеля. . 



ЗЕЛЕНЫЕ ХРАМЫ 
Первозданность. Глубина. Величие. Все эти чувства пробуждаются, когда смотришь 
на влажный тропический лес во всем его великолепии. Некоторые деревья на бере-
гу реки Данум, продирающейся сквозь тропический лес в малайзийской части ост-
рова Борнео, достигают в высоту почти 70 метров. Глядя на этот спектакль природы 
начинаешь понимать, почему многие биологи называют тропические леса Малайс-

, кого архипелага самыми величественными лесами в мире. 
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