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От редакции Чай  из ромашки обыкновенной -
раагространенное средство народной 
медицины. Сила целебных трав -
главная тема номера. 

Лорогие читатели, 
казалось бы.что может быть проще: кас-
трюля. курила, вола. 

Но. когда у нас в редакции речь за-
: курином бульоне как о народном 

средстве от простуды, работа останови-
лась. Спор о единственно правильном 
лепепте отодвинул все остальные те-
мы номера на второй план: и кофейные 
плантации Гватемалы, и горных козлов 
Кабардино-Балкарии, и биографию Ни-
колая Склифосовского, и репортаж из 
самого большого в США Музея сотворе-
ния мира, тде противники теории Дар-
вина отстаивают свои - весьма ориги-
нальные - взгляды на происхождение 
видов. 

Все эти увлекательные истории с 
прекрасными фотографиями потеряли 
свой блеск на фоне одного-единственно-
го вопроса - как должен выглядеть на-
стоящий куриный бульон? 

Весь месяц, пока мы готовили этот 
номер, дебаты о рецепте, внешнем виде 
и трех составных частях бульона то зати-
хали, то разгорались с новой силой. Эта 

буря эмоций в редакции говорит толь-
ко об одном: мы не ошиблись с выбором 
главной темы номера. В этот раз в центре 
внимания - «мягкая» медицина, то есть 
лечение без медикаментов, без химичес-
ких препаратов, медицина, которая опи-
рается на внутренние силы организма 
и лекарственные травы. 

Никто не спорит - есть болезни, при 
которых не поможет даже самый креп-
кий настой из зверобоя. Но вот стоит 
ли при первых же симптомах просту-
ды глотать антибиотики? Не лучше ли 
задуматься о своем образе жизни и ис-
пользовать рецепты с вековой истори-
ей? О скрытых возможностях организма 
и действии фитотерапии пишут авторы 
большого досье. 

Свой очередной репортаж о природе 
России представляет Игорь Шпиленок. 
В январском номере мы опубликовали 
его фотоисторию о жизни в зимней тай-
ге на Камчатке. В этот раз фотограф рас-
сказывает о парнокопытных животных, 
которые встречаются только на Север-
ном Кавказе. 

В л а д и м и р Е с и п о в , 

Г Л А В Н Ы Й Р Е Д А К Т О Р 
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4 4 ВОКРУГ СВЕТА С ДАРВИНОМ 

По пути великого ученого репортеры GEO 
добираются до Галапагосских островов -
ни одно место на Земле не связано с именем 
Дарвина больше, чем этот архипелаг в ты-
сяче километров от побережья Эквадора. 

7 2 ДРУГАЯ МЕДИЦИНА 

Фитотерапия, народные рецепты, борь-
ба с мигренью и бессонницей одной лишь 
силой мысли - ученые доказывают дейс-
твенность многих методов нетрадицион-
ной медицины. 

Детали 
Скафандр «Орлан-МК» 20 
Сфера 
Современное искусство Испании, 
досуг японцев, развлечения аме-
риканских детей / Почему некото-
рые елышат глазами / Самопожер-
твование муравьев /Взгляд сквозь 
скотч / Технология ящериц в шпи-
онаже / Снос деревянного небоск-
реба в Архангельске / Старинные 
мосты в Тверской области 22 
Интервью 
Эксперты НАСА о борьбе 
с лунной пылью.. 42 
Экспедиция 
Чарлз Дарвин 
Вторая часть репортажа по следам 
великого ученого - от Патагонии 
до Галапагосских островов 44 
Общество 
Экскурсия по самому большому 
в США Музею сотворения мира 68 
Тема номера 
Другая медицина 
По всему миру используется 
35 ООО лекарственных растений. 
Во многих случаях медики 
убеждены, что заслуженно 72 
Биография 
Русский хирург Николай 
Ск л иф осовс к ий Л 104 
История 
Сцены из жизни нью-йоркской 
элиты конца XIX века - - - 114 
Взгляд с высоты 
Африка как тема всей жизни 
фотографа Джорджа Стейнметца 128 
Россия с воздуха 
Бизнесмен из Ростова-на-Дону 
и его воздушная экспедиция 144 
Пакистан 
Почему бойцы «Талибана» годами 
беспрепятственно скрываются 
на афгано-пакистанской границе 152 
Гватемала 
Репортаж с кофейных плантаций 
Латинской Америки 168 
Природа России 
Горные козлы в Кабардино-
Балкарии 176 
Рубрики 
От редакции - 4 
Выходные ванные . 6 
Фотоконкурс 14 
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новости сайта GEO.ru  „ , _„.„ 16 
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GEO Фотосообщество 190 
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152 П а к и с т а н 

Отдаленные горные регионы на северо-западе Пакистана 
считаются прибежищем сторонников движения «Талибан». 
Двое репортеров GEO отправились в путь, чтобы посетить 
воинов Аллаха в их тайных укрытиях. 

1 2 8 АФРИКА С ВОЗДУХА 
У американского фотографа Джорджа Стейнметца есть 
три главные страсти: фотография, пустыни и Африка. 
Воздушные потоки уносят его параплан к новым горизонтам. 
Но и аварийные посадки - неотъемлемая часть приключений. 

1 7 6 П р и р о д а Р о с с и и 

Фотоочерк из Кабардино-Балкарского высокогорного 
заповедника о парнокопытных животных, которые 
встречаются только на Северном Кавказе. 



GEO Фотоконкурс 

Иван Белов (Нижний  Новгород) 
Бухара, Старый город, Узбекистан 

«Бухара уже много лет поражает меня 
своим непередаваемым колоритом», -
говорит 26-летний выпускник Нижего-
родского государственного лингвисти-
ческого университета имени Добролю-
бова. «Это азиатский город, в котором 
не чувствуешь себя чужим. 

В чем-то непостижимый и в то же вре-
мя очень понятный нам, жителям быв-
шего Советского Союза. Вечером, когда 
солнце уже не такое жаркое, а тени ста-
новятся длинными, улицы наполняют-
ся жизнью. 

Под впечатлением последних кад-
ров фильма Антониони «Профессия: 
репортер» я бродил по центру города и 
пытался запечатлеть на пленке повсед-

невные ситуации, сиюминутные сценки. 
Мое внимание привлекла девочка, оде-
тая в замечательное белое платье, све-
тящееся в луче солнца. 

Для исторического центра Бухары -
это явление довольно-таки необычное. 
Очевидно, она сбежала со свадьбы или 
юбилея, устав от многочисленных и по-
восточному длинных речей,- похва-
литься обновкой перед друзьями». • 

Условия фотоконкурса среди читателей GEO: 
Для участия в конкурсе Вам нужно загрузить 
фотографию на сайт www.geo.ru 
{предварительно зарегистрировавшись). 
Размер одной фотографии не должен 
превышать 2 Мб. Добавить фото можно по ссылке 
http://www.geo.ru/photo/edit/.  Также фотогра-
фии можно отправлять по почте на адрес редак-

14 GEO Апрель 2009 

ции: 123100, Москва, Шмитовский проезд, дом 
3, строение 3, редакция журнала GEO, или по 
электронной почте на адрес: geo@gjrussia.com 
К участию принимаются черно-белые и цветные 
фотографии, слайды и файлы с расширением jpg. 
Работы с пометкой "Фотоконкурс» принимаются 
до 1 декабря 2009 года. Пожалуйста, не забудьте 
написать нам, где и когда был сделан ваш снимок. 

ПРИЗ ЗА ПЕРВОЕ МЕСТО 

Телефон Sony Ericsson 
СЭ05 Cyber shot™ 
Полноценная цифровая 
0,1-мегапикоельная фотока-
мера с ксеноновой вспышкой 
и множеством функций для 
создания лучших снимков. 

http://www.geo.ru
http://www.geo.ru/photo/edit/
mailto:geo@gjrussia.com
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Игорь  Ципорин 
Междуреченск,  Кемеровская  область 
За последние несколько месяцев GEO 
сильно изменился. По сути, прежней 
осталась только обложка. Даже раздел 
«Содержание» не избежал внешних пе-
ремен. Появились новые рубрики: сфе-
ра, детали, профессии. По тематическо-
му направлению журнал поворачивает 
с «популярно-географического» на «об-
ществоведческое». Возьмите темы пос-
ледних номеров: лица глобализации, 
география ВИЧ, бюрократия. Конечно, 
новые редакторы имеют право на свое 
видение, каким должен быть журнал. 
С этим не поспоришь, но и сомневать-
ся не запретишь. 

Наталья  Жинжилова 
Санкт-Петербург 
С недавнего времени я заметила поло-
жительные изменения в журнале. Их 
явственность настолько для меня была 
ощутима, что я решила найти причину. 
Новый редактор внес новую волну, от-
личную от прежней. Она не хуже и не 
лучше, но ближе мне как читателю. Мне 
показался новый вариант журнала более 
интересным, содержательным, а глав-
ное - гармоничным с фотографиями, те-
матикой, временем и текстами номера. 

еЕОЯНЗАРЬЭООЭ 

Дмитрий  Кучер 
Москва 
Мне очень понравилась статья «Воз-
душные замки Баженова», спасибо Алие 
Бегишевой - ее автору. Ведь совсем не 
лишне вспомнить такого выдающегося 
оригинального русского архитектора, 
который так и не получил полного при-
знания на родине! Хотелось бы добавить 
кое-что об еще одном интересном проек-
те Баженова, воплощенном в жизнь, - это 
усадебный комплекс в Быково. 

Усадьба Быково (рядом с Жуковским 
в Московской области) была перестрое-

на в последней четверти XVIII века вли-
ятельным екатерининским вельможей, 
бывшим в 1795-1796 гг. генерал-губер-
натором Москвы - Михаилом Измайло-
вым. Он был одним из участников пере-
ворота 1762 года, возведшего на престол 
Екатерину II. Заслуги его не были за-
быты. Ему были пожалованы земель-
ные угодья под Москвой, где он и воз-
вел свое имение. 

Измайлов возглавлял «Экспедицию 
кремлевского строения», где под его на-
чалом работали Василий Баженов, Мат-
вей Казаков и другие архитекторы. Ве-
дал Михаил Измайлов и постройками 
в Царицыно, где талант Баженова и Ка-
закова проявился в полной мере. И для 
строительства своей усадьбы Измайлов 
пригласил Баженова - лучшего архитек-
тора своего времени, с которым связы-
вала его принадлежность к ордену воль-
ных каменщиков. 

Из-за принадлежности к этому орде-
ну Василий Баженов вскоре попал в опа-
лу. Именно в этот сложный для него пе-
риод Измайлов заказал архитектору 
личный дворец и церковь. Баженов по-
дошел к строительству полный вдох-
новения и профессионализма. До сих 
пор на берегу реки Быковка стоит она -
удивительная по своей красоте цер-
ковь, построенная Василием Баженовым 
в 1789 году. Здание настолько нетипично 
для русского зодчества, что нельзя про 
него умолчать. Когда показываешь фо-
тографии друзьям и спрашиваешь, где 
это, называют Чехию, Францию - что 
угодно, но только не Подмосковье. 

В середине XIX века по проекту Ива-
на Таманского рядом с церковью была со-
оружена колокольня. От главного двор-
ца, построенного Василием Баженовым, 
после пожара остались лишь фундамен-
ты. На них в 1856 году архитектором Де 
Симоном был заново отстроен дворец 
в формах эклектики. К этому времени 
усадьба перешла во владение Иллариона 
Воронцова-Дашкова, а вконце XIX века 
была продана инженер-полковнику Ни-
колаю Ильину и до революции остава-
лась собственностью его семьи. 

Ныне храм действующий, но требу-
ет капитального ремонта. Ступени по-
росли мхом и осыпаются. Дворец нахо-
дится в лучшем состоянии, чем церковь. 
Он является административным здани-
ем туберкулезного санатория, на терри-
тории которого находится. 

Новый дизайн geo.ru 
В марте сайт www.geo.ru  изменил свой 

д и з а й н . Интернет -портал ж у р н а л а GEO 
стал удобнее - ч и т а т е л и т е п е р ь м о г у т 

б ы с т р о комментировать опубликован -

ные на сайте текс ты , искать м а т е р и а л ы 

по меткам - как в постоянно обновляе -

мом тематическом каталоге . Кроме 

этого, сайт с тал с т а б и л ь н е е технически , 

а внешне - ярче и удобнее д л я чтения. 

http://www.geo.ru/ 

С фотоаппаратом 
под шапкой-невидимкой 
Игорь Ш п и л е н о к р а с к р ы в а е т один из 

с е к р е т о в м а с т е р с т в а ф о т о г р а ф а ди -

кой природы, С ъ е м к а из с п е ц и а л ь н о г о 

«скрадка» - один из приемов, б л а г о д а -

ря которому п о я в и л и с ь многие ф о т о -

г р а ф и и ж и в о т н ы х , о п у б л и к о в а н н ы е 

в GEO, как, например, р е п о р т а ж «Зима 

на Камчатке» в январском номере. 

http://www.geo.ru/photogalkry/item/id/5S/ 

GEO - лучший журнал о туризме 
Ж у р н а л GEO признан « л у ч ш и м 

т у р и с т и ч е с к и м ж у р н а л о м » 2008 года 

по р е з у л ь т а т а м голосования с р е д и 

п о с е т и т е л е й и н т е р н е т - п о р т а л а 

Travel.ru  - в е д у щ е г о в России сайта 

о п у т е ш е с т в и я х и т у р и з м е . 

Премия « З в е з д а Travel.ru»  вручается 

у ж е шестой год подряд . П о с л е д н и й раз 

в номинации « Л у ч ш и й ж у р н а л » GEO 

п о б е д и л в 2005 году. 
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ГОРА СЕСТРА В ОКРЕСТНОСТЯХ НАХОДКИ 

Михаил  Красильмиков 
Находка,  Приморский  край 
У нас в городе есть уникальный памятник 
природы - гора Сестра, которая напоми-
нает по своей форме огромную пирамиду 
и поражает своим геологическим строе-
нием, растениями, которые произрастают 
только здесь, редкими видами бабочек. 
Рядом - оживленная магистраль, огром-
ный портовый город, а совсем недалеко 
отсюда будет пролегать нефтяная труба, 
которая протянется через реки, сопки, 
таежные распадки в бухту Козьмина, где 
строится нефтеналивной причал. Этим 
строительством нанесен непоправимый 
урон природе. Шрамы от активной строй-
ки уже рассекли приморскую землю. Для 
возведения нефтепорта снесена одна из 
сопок близ города Находки. 

Сейчас некий бизнесмен из города, 
возглавляющий крупную строитель-
ную компанию, намерен построить на 
горе Сестра горнолыжную трассу. При 
строительстве этой трассы будет унич-
тожен не один гектар леса, состоящий 
из приморского дубаи бархата, можже-
вельника, черной березы, ясеня, а лю-
бая хозяйственная деятельность в этом 
месте запрещена. Кроме прочего, здесь 
обитают белки, ежи, змеи, занесен-
ные в «Красную книгу», бурундуки, 
еноты, гнездятся орлы, орланы, голу-
бые сороки. У подножия, в бухте Даш-
кевича, находится лежбище морских 
тюленей-ларг. 

Когда бизнес не считается ни с зако-
нами природы, ни с самой природой, ни 
с законами государства, важно проти-
востоять человеческой прихоти. Самое 
главное, что большинство жителей го-
рода против этого строительства на го-
ре Сестра, но не против горнолыжной 
трассы и зимнего спорта вообще. Тем 
более, что в Находке есть сопки, не пок-
рытые лесом, и высоты вполне подходят 
под трассу. Так что альтернативы Сест-
ре достаточно. 

Руслан Асланов 
Санкт -Петербург 
Прочитал в январском номере GEO пись-
мо Игоря Ципорина, в котором говори-
лось: «Не пора ли признать глобальное 
потепление как неизбежность (...)? Уче-
ные должны задуматься над тем, как че-
ловечество будет выживать в новых ус-
ловиях...!- Самое замечательное, чтоони 
уже задумались. В том же номере расска-
зывается о «шагающем доме», спроекти-
рованном датскими инженерами, однако 
не способность к передвижению кажет-
ся здесь главным. Куда важнее его энер-
гетическая автономность и возможность 
получения питьевой воды из дождевой. 
Иначе говоря, это первый шаг к созда-
нию условий для человеческого сущес-
твования в изолированном от непри-
годной для жизни окружающей среде 
пространстве. 

•ШАГАЮЩИЙ ДОМ.. 
СПРОЕКТИРОВАННЫЙ 
ДАТСКИМИ ИНЖЕНЕ-
РАМИ (GEO ЯНВАРЬ 
2009) 

В памяти сразу же всплывает роман 
Бена Элтона «Второй Эдем». В нем опи-
сывается недалекое и не слишком радуж-
ное будущее, когда мир доживает свои 
последние месяцы. Самым процветаю-
щим бизнесом становится изготовление 
и продажа «Клаустросфер» - полностью 
автономных помещений, в которых че-
ловечество сможет скрыться в Судный 
день на необходимый срок, чтобы затем -
через 10,40 или 100 лет - выйти из них 
на очистившуюся планету. 

Как видно, датские ученые тоже чи-
тали этот роман, и ситуация с клауст-
росферами Элтона сходна с той, которая 
сложилась у Жюля Верна с субмариной, 
описанной им в «20 ООО лье под водой». 

GEO АВГУСТ 2008 
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