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Гриша, включи мобильник!
Очень хочется увидеть 
Пекин. Столица нашего 
гигантского бурно разви
вающегося соседа в XXI 
столетии, пусть говорить 
об этом вслух и не приня
то, явно претендует на 
роль новой «столицы ми
ра». Кто может конкури
ровать с главным горо
дом Китая? Его динамич
ный амбициозный сопер

ник Шанхай? Растущий как на дрожжах Дели? Вот, 
собственно, и весь шорт-лист, полностью азиатский.

Экономические прогнозы на ближайшие 20-50 лет 
(о демографии уже умолчим) показывают; земная ось 
смещается в Азию. Не в геологическом смысле, конеч
но, но перемены грядут небывалые -  мировой поток то
варов и услуг впервые устремится в новое русло. До сих 
пор мир делился на богатый Запад и обслуживающие 
его остальные страны. И вот бывшие колонии и полу
колонии берут свое. Теперь остальной мир -  это произ
водители немецких автомобилей, итальянские модель
еры, американские бизнес-консультанты, французские 
виноделы и так далее, вплоть до наших мужиков, вы
ращивающих в Приморье сою. Все они будут обслужи
вать новый бездонный рынок, радуясь неиссякающему 
спросу и отличной валюте -  юаням и рупиям.

Мир уже завален сшитой в Китае обувью и написан
ным в Индии программным продуктом. Трудолюбивые 
и предприимчивые китайцы и индийцы, быть может, 
и предпочли бы остаться на родине. Но живут они в 
жутко стесненных условиях, а потому завтра поедут по 
белу свету еще активнее, чем сегодня. Ждите гостей, 
привыкайте к новым соседям: ходило в эпоху советских 
коммуналок такое словцо -  «уплотнение»...

Через пять лет моя дочь пойдет в школу. Нисколь
ко не удивлюсь, если в одном классе с ней будут сидеть 
умненькие китайчата или индусики.

Значит, пора в Пекин. Пора посмотреть в лицо лю
дям, с которыми мы будем встречаться на родительских 
собраниях и сбрасываться на подарки учителям.

ГРИГОРИЙ КУБАТЬЯН, ЧЕЛОВЕК. ВОЗНАМЕРИВШИЙСЯ ДОЕХАТЬ АВТОСТО
ПОМ до АНТАРКТИДЫ, наконец прислал первый отчет о том, 
как осуществляется его безумная идея. Техника не под
вела. Мы скачали файлы, полные Гришиных восторгов 
по поводу Мексики, с FTP-сервера. Часть нам, часть ра
диостанции «Маяк». Слушайте новости в 9.38 и читай
те репортажи из Южной Америки в нашем журнале.

А поскольку опыт показывает, что свежие номера 
GEO всплывают в самых удивительных местах (после 
письма с Маркизовых островов мы ничему не удивля

емся), я пользуюсь случаем и обращаюсь к нашему ав
тору: Гриша, включи мобильник! И не пиши, что в ле
сах Гондураса плохая связь. Зря что ли редакция раздо
была новейший коммуникатор, который за эти деньги 
должен работать всегда и везде? Алло, Григорий!

УСЛЫШАТЬ ГОЛОС ГОСПОДИНА КУБАТЬЯНА ХОТЯТ НЕ ТОЛЬКО В РЕДАК
ЦИИ, но и в ЕГО р о д н о м  ПЕТЕРБУРГЕ, где о нашем путешествен
нике беспокоятся родители и бесчисленные друзья.

В этом номере вы найдете статью о городе на Не* 
ве. Мы хотели сделать ее интересной для всех -  вклю
чая самих петербуржцев, как известно, ревниво отно
сящихся к каждой строке, написанной об их любимом 
городе. Долго выбирали тему. Наконец фотограф Сер
гей Максимишин уверил нас, что их, питерских, хле
бом не корми, только расскажи что-нибудь об обожа
емых ими музеях. Так возник материал о музейных 
тайнах Петербурга. Мы дополнили его рисованной 
картой исторического центра со всеми уместивши- 
мимся на нее музеями -  это наш подарок подписчикам 
GEO и читателям в Питере.

Если вы не относитесь ни к одной из этих двух сча
стливых групп россиян, а карта вам зачем-то понадо
билась, у вас только два пути: отправиться в Петербург 
(там сейчас, кстати, белые ночи). Или подписаться на 
GEO и больше уже никогда не жалеть об упущенных 
возможностях.

Владимир Потапов, главный редактор
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•Золотые крыши Запретного 
города и нервный ритм дело
вых кварталов: всего за два
дцать лет древняя столица 
Китая изменилась до неузна
ваемости. Возможно, именно 
здесь будут решаться судьбы 
мира в XXI столетии. Стр. 80

В краю 
трех озер
Римские патриции 
считали озера 
северной Италии 
идеальным мес
том для отдыха 
и возводили на их 
берегах роскош
ные виллы. Гарда, 
Лаго-Маджоре, 
Комо и теперь 
в списке лучших 
курортов мира. 
Стр. 30

Р о с с и я

Музейные
тайны

Какими судьбами 
попадали в город 
на Неве шедевры 
европейских мас
теров и что таили 
хранилища Кунст
камеры? Великие 

музеи Санкт-Пе
тербурга полны 

странных преда
ний и невероят

ных тайн.
Стр. 42

Ж и в о т н ы е

Не только 
Челюсти
Стивен Спилберг на
пугал весь мир сво
им фильмом «Челю
сти», и белые акулы 
прослыли монстра- 
ми океана. Верно ли 
зто мнение? Стр. 66

П у т е ш е с т в и е

Канада за 
две недели
По пути от Атлан
тического океана 

до Тихого наш ав
тор Ганс Ципперт 

познакомился с 
нравами канадских 

лосей, проехался 
в одном из лучших 

поездов на свете 
и оценил торжест

венную тишину 
Скалистых гор.

Стр. 114

1QGEO
На первой странице обложки: Пурпурный запретный город в Пекине 

(тираж для Санкт-Петербурга: Дворцовая площадь)



Перемены
0лимпиада-2008
Тяньаньмэнь
Молодежь
Сады
Путеводитель
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Т А К Ж Е  В Н О М Е Р Е :

Боль в спине
С возрастом наш позвоночник 
неизбежно превращается 
в источник неприятностей. Никакой 
другой орган тела не испытывает 
подобного напряжения. А может 
быть, все это -  лишь результат 
самовнушения? Стр. 142

Кто убил 
Мэрилин?
Тайна смерти 
Мэрилин Монро так 
и не раскрыта. Одни 
винят спецслужбы 
и братьев Кеннеди, 
другие -  врачей. Стр. 131

F
Э к с п е д и ц и я

j! По Мексике
Первый репортаж 
Григория Кубатья- 
на, отправившего
ся автостопом че

рез всю Южную 
Америку, чтобы 
своими глазами 
увидеть великие 
памятники про

шлого и познако
миться с наслед
никами древних 

t цивилизаций.
Стр. 54

Веселые змеи острова Бапи. Еще в древности 
предки современных индонезийцев начали 
запускать в небо воздушных змеев. На фести
вале в окрестностях города Санура в небо 
взмывают сотни красочных змеев. Стр. 18
Оно уже ездит1 Инженеры компании Toyota со
здали удивительный транспорт, которому не 
требуется водитель. Ему нужны только пасса
жиры. И эта новинка уже несколько месяцев 
успешно перевозит посетителей всемирной 
выставки ЭКСП0-2005. Стр. 22
Чудо в перьях. Возможно, прообразом сказоч
ной жар-птицы был павлин. Вы никогда не за
думывались над тем, почему перья у этих 
представителей отряда куриных переливаются 
всеми цветами радуги? Стр. 26

GE011
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Приз за лучшее письмо 
месяца -  полугодовая 
подписка на GEO -  
достается нашей 
читательнице 
В.Ф. Аксаментовой 
из поселка Мама 
Иркутской области

Что такое мегаполис?
№3/2005
Будьте бдительны! Ибо «тро
янский конь» проник на стра- 
ницы GEO: Кейптаун назван 
«мегаполисом». Этим терми
ном (от древнегреческого Ме- 
галополя, возникшего в ре
зультате слияния 35 поселе
ний Аркадии) в XX веке назва
ли связанные агломерации 
Бостона, Нью-Йорка, Фила
дельфии, Вашингтона -  
сплошную 1000-километро- 
вую застройку вдоль Атланти
ческого побережья. Тогда же 
формировались Южнокали
форнийский, Токио-Осакский, 
Рейнско-Рурский, Лондонско- 
Ливерпульский мегаполисы. 
Агломерация -  это форма сра
стающихся, объединенных 
интенсивными связями (в том 
числе «маятниковыми» поезд
ками населения на работу) по
селений вокруг крупных горо
дов -  центров агломерации. 
Таким центром и является 
Кейптаун. У нас сейчас каж
дый «миллионник» именуют 
мегаполисом, хотя в России 
и в бывшем СССР их нет и не 
было. Но как красиво звучит!

ВЫСОЧАНСКИЙ В,А., ПЕРМЬ

I t  :•! Вы правы: термином 
сейчас злоупотребляют. Но 
язык развивается по своим 
законам. И вот уже «Новый 
словарь русского языка. Тол- 
ково-словообразователъный»

(Т.Ф. Ефремова, М., Русский 
язык, 2000) определяет мега
полис как «гигантский город, 
образовавшийся в результа
те слияния нескольких насе
ленных пунктов». Похоже, 
что термин «мегаполис» уже 
победил « агломерацию».

Сибирь, Канада 
и князь Кропоткин
Есть имя, еще не до конца оце
ненное в России -  князя Петра 
Алексеевича Кропоткина. 
Именно он, проехав в 1897 го
ду на поезде через Канаду, от
метил ее разительное сходство 
с Сибирью и написал статью 
«Природа и ресурсы Канады» 
(по-русски вышла в «Вестнике 
Европы»). Статья попалась на 
глаза Л.Н. Толстому, озабочен- 
ному судьбой русских духобо

ров, и благодаря усилиям двух 
великих людей (Кропоткин ис
пользовал связи в канадском 
правительстве) в Канаду пере
селились 7000 духоборов. 
Интересуясь ледниковыми от
ложениями Швеции и Фин
ляндии, природой Сибири, во
просами экологии, Кропоткин 
не отделял людей от природы, 
предполагая создать единую 
науку о Земле и человеке.
Во время сибирских экспеди
ций 1860-х годов он заметил, 
что в трудных условиях среди 
животных распространено 
стремление к объединению 
и поддержке друг друга. Кро
поткин пришел к выводу, что 
взаимопомощь -  более важ
ный фактор прогрессивного 
развития видов, чем дарви
нистская борьба за существо
вание. Его книга «Взаимная 
помощь как фактор эволю
ции» (1902) частично основа
на на тех же фактах, что 
и у Чарлза Дарвина. Кропот
кин верил, что можно постро
ить общество на основе зако
нов Земли и Космоса, когда не 
государство, а свободные сою
зы свободных людей создадут 
условия для развития эконо
мики, земледелия, культуры*

ОЛЬГА ПРОНИНА, МОСКВА

[г :> ] Спасибо за рассказ
о первом русском ученом, ко
торый усмотрел сходство 
(если не родство) между дву

мя великими северными тер
риториями Земли.

Крыши Таллина
№10/2004
Вы пишете: «Построившие 
крепость крестоносцы назы
вали город Линданисой, дат
чане и шведы Ревелем». Кре
пость на Вышгороде построи
ли датчане, захватив город 
в 1219 году. В скандинавских 
источниках он назывался 
Линданиси, Ревалем его назы
вали немцы. В основе немец
кого и русского названий -  
эстонское Рявала.
Ратушная площадь в подписи 
названа местом казни пре
ступников. На ней стоял по
зорный столб, но это не озна
чает, что осужденные там же 
и заканчивали свой земной 
путь. Лишь раз здесь был каз
нен пастор, зарубивший слу
жанку за плохое обслужива
ние и неучтивое поведение. 
Высота башни Кик-ин-де-Кек 
49,4 м, не Вяйне-Ранна, а Вяй- 
ке-Ранна. Адмирала Адама Йо
хана фон Крузенштерна к рус
ским можно отнести только 
с точки зрения его успешного 
кругосветного путешествия 
под российским флагом. 
Кстати, дом семьи Крузен
штернов находится на улице 
Пикк, как и российское по
сольство, в комплекс которо
го входит бывшая аптека. Ап
текаря, который по легенде 
с интересом наблюдает за сес
трами из дома напротив, вряд 
ли можно назвать маркизом, 
как это делает автор статьи. 
По поводу «главной» досто
примечательности Вышгоро- 
да -  суперсовременного туале
та. Эффектнее прозвучало бы, 
что он обошелся городу более 
чем в 1 млн крон. Самое за
бавное то, что это типовое для 
Стокгольма сооружение.
Вряд ли стоит ориентировать 
туристов на то, что в старом 
городе основной транспорт -  
велорикши. Конечно, проезд 
там ограничен, но машин до
вольно много. Наконец в оте-

’ О mi iu.mi tei «чцтачи«армян 'ииямй гдмаах 
(W  № ицылдаяю, JhrrninM пскямкп* M ffuyu
mi премией) я о к ж а  iw iu e «  a*c t» e * * ie  ом *. И « п ч и
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лях старого города предлага
ют номера от 60 евро, а за 50 
можно и не забираться так да
леко от центра. И не стоит на
зывать поджаренный с пряно
стями миндаль «горячим». Ва
жен не градус, а аромат кори
цы и других специй, смешан
ных с миндалем и сахаром.

ИРИНА, СЕРГЕЙ, 

ТАЛЛИН

ffrsM Благодарим за поправки 
насчет высоты башни, назва
ния Вяйке-Ранна и прежних 
имен столицы Эстонии, вуай- 
ериста-купца и температуры 
миндаля. Детали имеют зна
чение. Однако в подписи к фо
тографии не всегда можно 
уточнить, что, например, Ра
тушная площадь была мес
том гражданской казни.
Да Вы и сами приводите ис
ключение из этого правила, 
Нужно ли упоминать о вело
рикшах? Думаем, нужно. Мы 
ведь не пишем, что это един
ственный транспорт, а умол
чать о столь неожиданном 
для Европы средстве передви
жения было бы странно.
И туалет «главной достопри
мечательностью» Вышгорода 
никто не называл («Мне, на
пример, показали туалетную 
будку. При ее установке из бю
джета бесследно испарились 
несколько сотен тысяч 
крон»). Хотите повысить 
сумму до миллиона? Есть уже

данные официального рассле
дования? Наш автор слышал 
о сотнях тысяч -  так и напи
сал. Как и о ценах: прекрасно, 
что в центре есть отели по
дешевле, но наш автор летом 
2004 года их не нашел. Нако
нец -  считать ли адмирала 
Крузенштерна русским? Назы
вая так адмирала российского 
флота, мы следуем той же 
традиции, согласно которой 
упоминаемого рядом Абрама 
Ганнибала, дедаА.С. Пушки
на, считают русским генера
лом, а не «арапом».

Соединяя Штаты
N93/20 05
Мне довелось немало поколе
сить по американским доро
гам. Инженерное обустройст
во хайвэев действительно впе
чатляет: многоуровневые раз
вязки, мостовые переходы 
в десятки миль, тоннели -  да
же под водами Мексиканского 
залива... Но больше всего по
ражает детально продуманная 
организация движения. Толь
ко подумаешь о повороте на
право -  глядь, появляется до
полнительная полоса с гигант
скими стрелками разметки.
То же с разворотами -  и все 
это загодя, с учетом скорости 
и плотности потока. А огром
ные оранжевые светофоры -  
для каждой полосы и по обе
им сторонам дороги! Тут уж 
на «чужой» свет не проско- ►

rw K W W  Рудемл’ к .к  Сы го ни йыпи и £ н а !ф а е  н а  ■ 
гр.шслортиую ияфрж’рщпуру ррапы. i« u  ииш ом гг «яржгер

GE0 № 3/2005, стр. 30

Настоящиепутешественники
не заказывают

такси.

т о в а р  с е р т и ф и ц и р о в а н  Эта акция только для тех, кому исполнилось 18 лет и кто курит.

МИНЗДРАВ РОССИИ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: 
КУРЕНИЕ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ
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^  чишь. А дорожные знаки -  
всегда крупные и дублирую
щиеся надписями! Разнона
правленные потоки движения 
разделены газонами с легким 
уклоном к середине, чтобы 
«вылетевшая» на них машина 
не перевернулась. Они засея
ны высокой травой, автомо
биль в ней «вязнет». Наконец 
система н^/соте-центров на 
въезде в каждый штат. Там 
можно выпить кофе, получить 
бесплатные карты и схемы 
проезда, буклеты отелей. Это 
«мини-ВДНХ» штата, с флага
ми, портретами политиков 
и просто известных людей. 
Может, когда-нибудь и на рос
сийских трассах появятся та
кие центры, хотя бы на грани
цах федеральных округов.

ДМИТРИЙ ШАДЫМОВ, 

НИЖНИЙ НОВГОРОД

Гг:§1 Будем на это надеять
ся. А пока хотелось бы, что
бы жизнь шумела не только 
вдоль российских автотрассу 
но и в стороне от них.

Чем снимают для GE0?
Какие фотоаппараты исполь
зуют репортеры GEO?

АН, С ФОРУМА WWW.GEO.RU

fcriil У каждого нашего ав
тора (а их сотни!) своя лю
бимая фототехника, и пере
числить все просто невоз
можно. К примеру, Григорий

Кубатьян сейчас путешест
вует по Южной Америке 
с цифровым Kodak Easy Share 
DX7590. Снимки и описание 
камеры -  в этом номере.

Хозяин тайги
Ns3/2005
Почему подвид тигров, вы
мерших в XX столетии, в этой 
статье назван каспийским, 
а в №6/02 -  туранским?

ОЛЬГА ИВАНОВА, 

МОСКВА

Пишу поздно вечером, потря
сенная страницами о родных 
тигровых местах. Я там вы
росла! А теперь живу в райо
не, по территории равном 
Датскому королевству, где 
всего около 7000 жителей. Ра
ботая на местном радио, я де
лала обзоры GEO и ни одного 
журнала себе не оставила - 
прочитав, дарила. Такое про
светительство в таежном ту
пике. Хотя журналисту-пенси
онеру номер обходится 
в 170-200 рублей, мы не де
шевле денег, я считаю!

В.Ф. AKCAMEHTOBA, 

ПОС, МАМА, ИРКУТСКАЯ ОБЛ.

О. Ивановой: приняты 
оба названия. Туранский (кас
пийский) тигр жил на Туран- 
ской низменности в Средней 
Азии, на восточном и южном 
побережьях Каспия -  в Закав
казье и в пограничных с Турк
менистаном областях Ирана.

В.Ф. Аксаментовой: спасибо за 
вашу просветительскую дея
тельность. К сожалению, ни
чего не можем поделать с тем, 
что в ваших краях журнал 
стоит так дорого. Это из-за 
высоких цен на услуги почты.

Человек с Луны
№4/2005
«Моргана схватили и повесили 
на рее». Так это не «рыжеволо
сый пират с Ямайки», о кото
ром была статья в №8/00, 
а какой-то другой Морган?

ЭДУАРД ИВАНОВ, @

tcisij Да, это не Генри Мор
ган, а Каспар Вильгельм по 
прозвищу Морган, провозгла
сивший себя в 80-х годах XVII 
века главой пиратской рес
публики Либерталия на Ма
дагаскаре. Петр I собирался 
послать туда свои корабли 
и просил «короля мадагаскар
ского» оказывать содействие 
русским морякам.

Бессознательное
№4/2005
Если все факты тщательно рас
смотреть, то получается, что 
мы зависим от нашего мозга! 
Значит, все поступки мы со
вершаем бессознательно, и, 
когда ему захочется, он сдела
ет по-своему? И люди лишь 
выполняют приказы, а саму 
мысль нам вводят, как зомби, 
нами манипулирует «Оно».

Страшно представить, что та
кое возможно.

СМИРНОВА ДАША, МОСКВА

ЕгЙЙ Даша, ужасно не хочет
ся Вас расстраивать, но что 
делать? Мы действительно 
зависим от своего мозга. Это 
научно-медицинский факт.
Но бояться этого не надо. Ес
ли Вы прочитаете вторую 
часть статьи о бессозна
тельном в майском номере, 
то убедитесь: нередко «Оно» 
манипулирует нами для на
шего же блага.

Последние из первых
№8/2004
В августовском номере про
шлого года была статья о жи
телях Андаманских островов. 
Эти острова пострадали во 
время цунами 26 декабря
2004 года. Удалось ли этим 
племенам выжить и что сей
час происходит на островах? 
Где-то я читал, что оставшие
ся в живых островитяне все 
чаще находят утешение 
в спиртном, вплоть до предво
дителей племен.

АЗАТ ЗАКИЕВ, МОСКВА

№£11 Наши коллеги из немец
кого GEO провели четыре экс
педиции в районы, пострадав
шие от цунами. Большой ма
териал по результатам этих 
экспедиций мы опубликуем до 
конца этого года. ■

GE0 № 3/2005, стр. 46

GE0 N98/2004, стр. 16
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Летом к пляжу города Санура пробираются люди -  на машинах 
и без. Грузовики везут огромных разноцветных воздушных 
змеев, за ними спешат возбужденные болельщики и просто 
зеваки. Все они хотят поглазеть на необычный фестиваль



СЕОМОЗАИКА

СВОИ ПУТЬ В НЕБО
Один из конкурсов фести
валя - «СзмаЯ оригиналь
ная конструкция». Здесь 
возмояШЫ любые фанта
зии, и энтузиасты созда
ют настоящие трехмерные 
скульптуры -  крылатых 
пегасов, огромных пчел, 
комаров, бабочек...



Даже древние традиции подвер
жены влиянию массовой культу
ры. Так выглядят балийские змеи 
современной конструкции

Несколько лет назад в Индо
незии отыскали пещеру. На 
ее стене был изображен че
ловек, запускающий воз
душного змея. Его конст
рукция и форма удивитель

но напоминали змеев, которых сейчас 
делают на индонезийском острове 
Муна. А ведь наскальный рисунок, по- 
видимому, появился между IX и V ты
сячелетиями до н. э. Что тут ска
жешь -  берегут местные жители свои 
традиции. Особенно на острове Бали, 
где проводится один из крупнейших 
«змеиных» фестивалей.

Лишь оказавшись там, я ощутил 
подлинный размах события. Празд
ник на пляже в Сануре продолжался 
четыре дня, на нем были выставлены 
997 змеев. Вереница машин, направ
лявшихся к месту фестиваля, растяну
лась на многие километры.

В командах-участницах насчиты
вается по 70-80 человек. У каждой 
своя эмблема, знамя, у некоторых 
еще и группа поддержки. В конкурсе 
участвуют змеи традиционной и ори
гинальной, «свободной» конструк
ции. Традиционные змеи -  это три 
разные подгруппы.

ЗАПУСК ВОЗДУШНЫХ ЗМЕЕВ БЫЛ ТЕСНО СВЯЗАН
с р е л и г и о з н ы м и  в е р о в а н и я м и . Впрочем, 
почему -  был? Индонезия -  страна по 
преимуществу мусульманская, но на 
Бали живут индуисты, которые посвя
щают змеев своим божествам. Их 
нужно ублажать и развлекать -  не то 
Рареангон, например, нашлет на по
севы и деревья страшные болезни.

Странный звон 
плывет над 

рисовым полем
И каждая балийская община усердно 
делает своего змея, используя бамбук 
и хлопковое полотно. На изготовле
ние и испытание уходит около двух 
месяцев.

Звездный час для воздушных зме
ев наступает на фестивале. Доставив 
свои творения к месту состязаний 
и водрузив их на шесты, команды 
с песнями начинают последние при
готовления к празднику. Затем каж
дая высылает представителей на пло
щадку, расположенную в полукило
метре от пляжа среди рисовых полей. 
По сигналу эти люди разбегаются со 
змеями в руках, а оставшиеся на бере
гу натягивают лески, стараясь пой
мать воздушный поток.

ПЕРВЫМИ В НЕБО ВЗМЫЛИ ТРИ ДЕСЯТКА ТРАДИЦИ
ОННЫХ ЗМЕЕВ В ФОРМЕ РЫБЫ. Это самая рас
пространенная на Бали конструкция, 
и называются такие змеи «бебеан». Их 
длина -  около 15 метров, и каждый не
сет на себе по два молоточка. Когда 
змей парит над пляжем и полями, мо
лоточки мелодично позвякивают, уми
ротворяя божество. Змеи окрашены в 
три-четыре цвета, имеющих сакраль
ный для индуистов смысл -  красный, 
желтый, черный и белый. Следующие 
два дня фестиваля посвящены пету-

канам. Такой змей имеет форму дре
весного листа с загнутыми краями. 
Снизу он выглядит как огромный 
глаз, и тоже снабжен двумя звонкими 
молоточками. Запускать петуканы не 
так-то просто. Нередко они обруши
ваются на землю под смех и улюлюка
нье толпы.

НО САМЫЙ ВПЕЧАТЛЯЮЩИЙ ИЗ ТРАДИЦИОННЫХ 
ЗМЕЕВ -  «ХВОСТ ДРАКОНА» или джанган. Го
лова у него и вправду драконья, 
а хвост может достигать 150 метров в 
длину! Когда этот гигант расправля
ет, как огромный веер, хвостовую 
часть, в небе возникает поистине вол
шебная картина. Само собой, к телу 
чудища прикреплены два молоточка.

В последний день фестиваля своих 
змеев запускают создатели ориги
нальных конструкций. Когда змей 
приземлится, его несут к судейскому 
столу для ближайшего рассмотрения. 
Работы оценивают по нескольким па
раметрам -  изящество и гибкость ос
това, плавность полета и даже звук, 
который производят молоточки. Од
нако, участникам и болельщикам 
нужно запастись терпением: по ведо
мой только судьям причине победи
телей объявляют только через 2-3 не
дели после фестиваля. ■

Ядид Леви

GEDC0BETVET
0  фестивалях воздушных змеев -  на сайте: 
http://bhc.com (англ.)

Сайт канадских любителей воздушных 
змеев: http://zephjrek.com (фр.)
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GEOM03AMKA

водителю! 
Его здесь нет

Это уже случилось: транспорт без водителя перевозит гостей 
всемирной выставки ЭКСПО-2005 в японском городе Нагоя. 
Новую систему передвижения IMTS создала известная всем 

компания Toyota. Аттракцион или прорыв в будущее?

Не задавайте
ВОПРОСОВ



УМНАЯ СИСТЕМА
Пока вагоны IMTS 
ездят по специаль
ной трассе с высоки 
ми бордюрами. Но 
это только начало. 
IMTS -  не привязан
ный к рельсам трам
вай. а вполне -само
стоятельный» колес
ный транспорт. Три 
вагона каждого со
става следуют друг 
за другом на рассто 
янии 20 -30  м. За 
пределами городка 
ЭКСПО IMTS уже 
действует в парке 
острова Авадзи



P r i t n e T im e
Официальным дистрибьютор 

(095) 775-3'7 76. www.primetmie.ru

Р о з н и ч н а я  т о р г о в л я  
в магазинах швейцарских часов:

Ф
КОНСУЛ
WVI ЧИНЫ III HI till U4 М1Ч ЧЛГ1»

М осква, С .-Петербург, Н. Новгород.
Новосибирск, Пермь, Самара 

И Н Ф О -цен тр  (0 9 5 )  7 7 -1 7 0 -7 7  w w w .consul.ru

Москва:
"Омега-Сервис". 1-я Тверская Ямская б, 250-56 86; 
"Швейцарские часы", Петровка 17/1;
’Швейцарские часы", ТЦ XL,
Дмитровское ш. 85Б. 789-80 73;
бутик "Тайм авеню", ТЦ "Галерея Аэропорт ',
Ленинградский пр. 62а:
ТЦ "Рублевский", Рублевское ш. 48/1, 416-78-94;
ТЦ "Универ Сити ', Д ж . Неру 1. 930-87-65;
Воронеж:
"Аристократ", Плехановская 18. 51-95-96;
Ижевск:
“Енисейские Поля", Советская 7, 78-50-40;
Казань:
"Geneve". ТК "Бехетлс". Ямашева 71а;
"Geneve", ЦУМ, Московская 2;
Калуга:
"Каприз", пр. Рылеева 4, 740-333;
Кемерово:
"Стерх", Советский пр. 33, 25-37-27;
Краснодар:
"Гринвич", Красная 28, 67-10-67;
Красноярск:
"Часы", пр. Мира 88:
Мурманск:
"Светоч", Ленина 76, 45-63-97;
Н. Новгород:
"Швейцарские часы", Ошарская 1 4 ,1 9  66-28; 
Новокузнецк:
"Персона", пр. Металлургов 17, 74-07-07;
Омск:
"ЖЕНЕВА gold", Маяковского 16;
"Женева", пр. Маркса 34, 98-04-47;
Оренбург:
"Золотая середина", Советская 31, 77-67-54;
Пенза:
бутик "Новелла". ТЦ "Патэрсон". Окружная 27В, 316- 

599;
Пермь:
"Эталон", Осинская 6, 18-17-41;
Пятигорск:
"Швейцарские часы", Универмаг №1, эт.2, 355 88; 
Ростов-на-Дону:
"Галерея Времени". В. Садовая 32/36, 262-38-24: 
"Репетир", пр. Будеиновский 3, 262-44-11; 
С.Петербург:
"Сититайи", ТЦ "Владимирский Пассаж ". 331-32-47; 
Самара:
бутик "Новелла", ТЦ "Вавилон", 78-41-31;
Уфа:
бутик "Новелла", пр. Октября 84, 37 03-86; 
Ярославль:
"Швейцарские часы", Кирова 11, 72-77-21

о
OMEGA

Всемирная выставка ЭКСПО-
2005 -  это самое большое в 
мире оригами: 200 гектаров 
пространства с японской ак
куратностью вырезаны из 
будущего и перенесены в 

пригород Нагои. Гуляя по чистым до
рожкам выставочного городка, вы с 
опаской вглядываетесь в завтрашний 
день Земли. Ну, в послезавтрашний.

Первые впечатления: роскошной 
жизни нам не обещают. Будущее эко
логично и экономит на чем только 
можно. Все некрашеное, разборное, 
предназначенное для многоразового 
использования. Смесь конструктора 
LEGO с магазином IKEA. Актуальный 
строительный материал -  бумага.

Но в Москве и тем более в Нориль
ске и Воркуте за бумажными стенами 
не отсидишься. Так что это не для нас. 
А вот как футурогородок ЭКСПО ре
шает проблему, с которой раньше или 
позже столкнутся все города мира, -  
проблему передвижения по ним?

ПРОЛЕТЕВ НАД ЗЕМЛЕЙ 8 ГОНДОЛЕ КАНАТНОЙ ДО
РОГИ, КАК В ЖЮЛЬВЕРНОВСКОМ пушечном 
ядре, прокатившись на велорикше 
(форма «велика» обещает существен
ное сбережение мускульной энер
гии), вы идете отдать дань новинке, 
которую создала и пустила по ЭКСПО 
Toyota. Шести долларов за пару минут 
поездки на IMTS нисколько не жаль.

Intillegent Multimode Transit System -  
это «интеллектуальная многорежим
ная система передвижения», поезд 
(или караван автобусов?), вагоны в 
котором между собой никак не сцеп
лены. И в них нет водителя! На его 
место усадили зеленую мягкую иг
рушку Модзиро -  символ ЭКСПО.

Инженеры Toyota говорят: главное 
в их разработке -  сочетание преиму
ществ колесного транспорта и трам
вая. Они подчеркивают высокую эко
номичность системы и считают ее свя-

Тихое счастье: 
доспать по пути 

на работу
зующим звеном между автобусами и 
поездами. Но вы же понимаете, к чему 
все клонится: если сегодня не нужен 
водитель общественного транспорта, 
то завтра не нужен будет водитель 
транспорта личного. Все ближе мечта 
измученного ежедневными переезда
ми горожанина: вышел в потемках из 
дому, загрузился в теплую капсулу и по 
пути на работу досыпаешь... Много лет 
конструкторы облегчали жизнь чело
веку за рулем -  теперь рулить вообще 
не надо. Логичное решение.

ЕДУЧИ 8 ВАГОНЕ IMTS С ЗЕЛЕНЫМ МОДЗИРО «ЗА 
РУЛЕМ», ЗАМЕЧАЕШЬ; кое-что еще пред
стоит довести до ума. Почему-то IMTS 
пока не умеет оперативно реагиро
вать на возникшее на пути препятст
вие. Скажем, на перебегающую доро
гу кошку. Рядом с Модзиро сидит че
ловек, дипломатично именуемый ги
дом. На самом деле, живой стоп-кран. 
Кроме того осторожные разработчи
ки подняли трассу IMTS на эстакаду. 
Кошка туда точно не заберется.

На этих перенаселенных островах 
почти весь транспорт уже над- или 
подземный -  на земле места для дорог 
не остается. С болезненной проблемой 
всех крупных городов мира японцы 
столкнулись раньше других и сделали 
свой выбор: земля для людей, а не для 
машин. Они готовы жить в будущем. 
Уже живут. Опять всех опередили. ■  

Владимир Потапов

GEOCOBETVET
Сайт ЗКСПО-2005: www.expo2005.or.jp (англ.)
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Кто из пернатых сравнится с ним? Когда пэвлин 
расправляет перья, оТгможет затмить .собой весь 

белый свет. Многие столетия эти птицы были 
живым украшением королевских садов
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ХВОСГКОЛЕСОМ.
Павлин -  родственник ку
рицы И фазана, но отлича 
ется от них броским опе
рением. «Павлин знает/ " 
что красив, и гордится 

гэтим», ~ писал Плиний 
Старший еще в Г веке. Но 
секрет его перьев был 

•раскрыт только недавно

ЯНН



Роскошным оперением 
павлин привлечет вни
мание павы которая 
выглядит куда скром 
нее. Брачные танцы ^  
продолжаются рбычно 
15 20 минут

Помните волшебную птицу 
из народных сказок, на ко
торой перо как жар горит? 
Если был у нее живой про
образ, то наверняка это 
павлин. У кого еще так иг

рают на солнце перья, так перелива
ются синий, зеленый, пурпурный, зо
лотистый -  если говорить только о 
наиболее характерных цветах. А уж 
когда павлин-самец расправит свой 
«хвост», он затмевает собою всех. Ес
ли бы только не омерзительный го
лос... Слава богу, подает он его редко. 
А привлекает совсем другим.

С давних времен павлинов приру
чают и разводят в декоративных це
лях. В Азии, кроме того, их еще и едят. 
ВI веке до н. э. с легкой руки знамени
того древнеримского оратора Гортен
зия прекрасных птиц «распробовали» 
и в Европе. Однако павлинье мясо 
оказалось жестковатым, и с появле
нием на континенте американской 
индейки европейцы окончательно от
казались от этого блюда.

Античные писатели упоминают
о павлинах со времен Аристофана (то 
есть с V-IV веков до н. э.). По всей ви
димости, в страны Средиземноморья 
этих птиц завезли финикийские куп
цы. И к XIV столетию павлинов мож
но было встретить уже по всей Евро
пе. Но только знатные и состоятель
ные люди держали у себя эту роскош
ную и дорогую игрушку.

РОДОМ ПАВЛИНЫ из южной и юго-восточной 
АЗИИ. САМЫЙ МНОГОЧИСЛЕННЫЙ ВИД - пав- 
лин обыкновенный, он же синий (Ра- 
vo cristatus) -  живет в Индии и на 
Шри-Ланке. Особей именно этого ви-

Не пигмент 
красит павлина, 

а игра света
да обычно можно видеть в зоопарках 
по всему миру. В Индонезии, Малай
зии и некоторых других странах Азии 
обитает яванский или зеленый пав
лин (Pavo muticus) -  он крупнее сине
го, его окраска ярче. Лишь в 1936 го
ду в Конго был обнаружен еще один 
вид павлина -  африканский (Afropavo 
congensis), но об этой редкой птице до 
сих пор мало сведений.

В природе обыкновенные павли
ны живут группами по 30-40 особей, 
чаще всего в лесах с густым кустар
ником в нижнем ярусе. Ночуют на де
ревьях, днем бродят в поисках пи
щи -  семян, молодых побегов, насе
комых, червей, а при случае ловят 
змей или мелких грызунов. Летают 
павлины так же неохотно, как их 
близкие сородичи -  куры, однако бы
стро бегают и в случае опасности тут 
же скрываются в кустах. Несмотря на 
внушительный «хвост», они доволь
но легко продираются сквозь заросли 
в джунглях.

НА САМОМ ДЕЛЕ, ХВОСТ У ПАВЛИНА НЕ ТАКОЙ УЖ 
ДЛИННЫЙ -  ВСЕГО ОКОЛО ПОЛУМЕТРА. А ТО ,
что он горделиво распускает, это 
шлейф -  перья поясницы, надхвостья, 
верхние кроющие перья хвоста. У 
обыкновенного павлина они зеленые 
и украшены множеством ярко-синих 
глазков с черными «зрачками» посе

редине. Все эти красоты самца при
званы соблазнить самку. Павы ценят 
внешний вид партнера не только из 
любви к изящному: исследования по
казали, что чем наряднее надхвостье, 
тем выносливее рожденное от самца 
потомство. Оперение павлина полно
стью формируется на третьем году 
жизни, когда он взрослеет и готовит
ся к спариванию. Как было недавно 
установлено, цвет перьям придают не 
красящие пигменты. Павлин перели
вается всеми цветами радуги благо
даря явлению, о котором нам говори
ли на уроках физики, -  интерферен
ции света. Каждое перо состоит из 
тысяч «веточек», при сильном увели
чении на них можно разглядеть рас
положенные в определенном порядке 
кристаллические призмочки. Свет от
ражается от них, и световые волны 
разной длины, накладываясь друг на 
друга, создают переливчатый эффект.

Перья обыкновенного павлина со
держат только черный пигмент мела
нин и поглощают большую часть па
дающего на них света. Мы видим 
только те цвета, которые порождены 
интерференцией. Кстати, в природе 
изредка встречаются совершенно бе
лые павлины-альбиносы, в их перьях 
меланина нет. В этом случае результа
ты наложения волн теряются в отра
женном свете, и птица выглядит от
кровенно блеклой... ■

ЖаннаПрибавкина

GEOCOBETYET
Статья о павлинах на сайте http://ftoranimal.ru

Сайт о павлинах и их разведении: 
www.peafowl.org (англ.)
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Знаменитые о е̂ра — Яаго-<Маджорг> %оМо, Оарда —  

огаро&ы&ают мягким климатом, красотами, 
итальянской жизнерадостностью. ‘И вдо?(новляют 
на культурно -  историгеские путешествия





Величественная стена 
Альп закрывает Комо 
от холодных ветров
УГОЛОК ДЛЯ РУССКИХ
Римляне пришли сюда во II веке 
до н. э. Потом были лангобарды, ис
панцы, французы.. В XVI ееке на бе
регах Комо появляются новые вил
лы и сады. Стендаль описал эти мес
та в романе «Пармская обитель»,
В XIX веке их облюбовали русские 
аристократы. Здесь жили князья Га
гарины. а на вилле своей музы, гра
фини Юлии Самойловой, писал ее 
портрет художник Карл Брюллов



ОСТРОВ ИМЕНИ СУПРУГИ
В 1630 году граф Борромео купил 
три острова на Лаго-Маджоре. Те
перь они так и называются -  Барро- 
мейские, Один из них получил имя 
Изола-Белла. дословно «Прекрасный 
остров», но в звуках этого названия 
слышно имя супруги графа -  Иза
беллы. На «корме» острова-корабля 
появился великолепный дворец, а 
остальную часть занял сад -  десять 
террас с фонтанами и статуями
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УТервыМи идиллическую 
Красоту ти?(рй Оарды 
оценили древние римляне
ПАЛЬМЫ ПОД АЛЬПАМИ
Озеро Гарда находится в 30 км от
Вероны. Знаменитые писатели -  Гёте, 
Байрон, Диккенс, Уайльд. Джойс, 
Кафка, Рильке -  посвятили ему не
мало восторженных строк. Эти места 
были популярны еще во времена 
Римской империи. Развалины патри-

А  цианских вилл сохранились в горо- ■ ч п к
Ш  * дах Сирмионе и Дезенцано
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1То берегам Лаго-Мад- 
жоре множество полей 
для гольфа. Передви
гаться по ним можно на 
любовно восстановлен
ных «Фиатах-500»

фридри?сЯщше 
постигал здесь 
природу красоты

Локарно в 1925 году был заключен печально 
Я  Ш известный пакт -  одна из роковых ошибок, 

■  приведших ко второй мировой войне, в Са-
ло низверженный Муссолини создавал свою 

Ш  Ш  марионеточную «республику», в Каденаббиа 
М ш т каждое лето отдыхал канцлер Германии Аде
науэр. Политиков во все времена влекли к себе три италь
янских озера -  Гарда, Комо и Лаго-Маджоре -  с их истори
ческими виллами, роскошными отелями и живописными 
ландшафтами.

Каждое лето 2,5 миллиона туристов «голосуют ногами» 
за озерный край на севере Италии. Их ждут десятки тысяч 
мест в здешних отелях и пансионах, зеленые горные скло
ны и бездонная гладь озер: глубина Гарда -  346 м, Лаго-Ма
джоре -  372 м, Комо -  410 м. Вода, как считают гомеопаты, 
обладает памятью: она сохраняет свойства растворенного 
в ней вещества, даже если от него и следа уже не осталось.

Сладкий шлейф аромата власти тянется над этими ме
стами. Молекула Уинстона Черчилля, атом Генри Киссин
джера, оставленные на вилле Д’Эсте (озеро Комо). Крупи
ца мирового господства законсервирована на Изола-Бел

ла (озеро Лаго-Маджоре): там в обставлен
ном ампирной мебелью графском дворце 
ночевал Наполеон.

Теперь мы гордо шествуем по этому 
дворцу, задирая головы под куполом Боль
шого зала (на 23 метра выше Сикстин
ской капеллы) и отражаясь в зеркалах ан
филад. Или в шортах и кроссовках слоня
емся по отполированному мрамору набе
режной Сало, а вечером балуем себя

GED АВТОР
Читатели русского 
GE0 знают немец
кого журналиста 
Йорга-Уве Альби 
га по статье о 
биоархитектуре, 
опубликованной в 
прошлом номере

коктейлем в Romantik Hotel Laurin. Когда-то Муссолини за
нял его под свое «министерство иностранных дел». А те
перь здесь восседаем мы -  под высоченными, как в соборе, 
сводами, перед украшенным завитками фарфором и горя
щими в стеклянных колпачках свечами -  их пламя колы
шет ветер с озера Гарда. Восседаем и пробуем тающие во 
рту роллы с угрем и белые грибы в лимонном маринаде, 
ризотто с креветками и шафраном, филе карпа и миллефь- 
ори с лесными ягодами. Попивая белое вино, продолжа
ем размышлять: что же пленяет нас в этом краю?

Зеркальные воды? Высь и ширь, раздвигающие преде
лы души? Воронки озер, которые затягивают в себя все то 
прекрасное, что нисходит с небес? Или крутые берега, сжи
мающие на севере озеро Гарда в подобие фьорда?

Над этой землей витает дух Алессандро Вольты, урожен
ца города Комо. В 1800 году он изобрел электрическую ба
тарею, так называемый Вольтов столб -  первый источник 
постоянного тока. Быть может, в этом причина -  в каких- 
то таинственных, скрытых здесь силовых полях?

Мы плывем по озерам на катамаранах, на досках для 
серфинга, на двухпалубных паромах. Мимо ресторанов на 
набережных и желтых домов с глициниями на балконах, 
мимо кипарисовых рощ на отвесных скалах. Водители ка
теров выкрикивают звучные названия: «Брисаго! Тремец- 
цо! Рива-дель-Гарда!». Так дворецкие на придворных балах 
извещали о прибытии высоких гостей. И мы блаженно от
кидываемся на спинки сидений.

В XIX ВЕКЕ ЕЩЕ ОДИН ПОКЛОННИК ЭТИХ МЕСТ -  ФИЛОСОФ ФРИДРИХ НИЦШЕ,
писал, что красота есть «высший признак силы», удовольствие -  
это «симптом чувства достигнутой власти» и даже поглоще
ние пищи выражает «волю к власти». На озере Гарда самый 
закоренелый демократ превращается в потомка римских 
патрициев и начинает величественно озирать окрестности 
из-за столика на открытой террасе кафе.

Он видит венецианскую крепость на вершине скалы 
Роккетта. Перед ним запотевший бокал вина, откуда-то до
носятся нежные звуки арии. Он бросает благосклонный 
взгляд на мозаику черепичных крыш городка Рива, где ос
танавливался Ницше, и на загорелых смотрителей в тем
ных очках, с величавым достоинством распоряжающихся 
пляжным хозяйством. Они тоже выглядят аристократами, 
наследниками герцогов Висконти, Эсте и Витани.

На их глазах серфингисты, новые рыцари нашего вре
мени, сражаются с южным ветром ора и горным ветром 
трамонтана. (Ницше писал, что воля к власти может выра
жаться только в сопротивлении.) Серфингисты стараются 
держаться прямо, но проклятия срываются с их уст, когда 
они падают со своих гладких и плоских коней.

Здесь вами овладевает неудержимое желание преодо
леть земное притяжение. Это стремление загоняет тури
стов в плексигласовые кабинки, которые возносят их на 
1600 метров -  из Мальчезине к станции фуникулера на ^
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(Хозяева виллы Карлот
та на, озере Комо столе 
тиями сооирали велико 

Й^пные произведения

£ормко

Беллинцона' Сондрко
>доссола

Лечно

^ Б е р га м о

МонцаБиелла

^ горе Монте-Бальдо. Это же стремление заставляет нас за
бираться на Монте-Сакро, на которую восходил Ницше, и 
бродить по горам западного берега Лаго-Маджоре -  здесь 
сумрачный немецкий философ провел три недели, в «са
мом прекрасном месте Ривьеры».

Мы шагаем вверх и вниз по лестницам и холмам город
ка Гардоне-Ривьера, по его имперским паркам, мимо по
темневших стен виллы поэта и любителя приключений Га
бриеле Д’Аннунцио. За ними хранятся 10 ООО диковин -  
мадонны, будды и переливчатые яркие фрукты 
из муранского стекла* Поднимаемся на вер
шину скалы, где опирается на гранитные 
опоры гробница поэта* И снова вниз -  к А

G B 3  КАРТА
СЕВЕР ИТАЛИИ 

Гарда, Комо и Лаго- 
Маджоре в Ломбард
ских Альпах -  озера 
тектонического проис
хождения: их сформиро
вали ледники

Мераио

Статуя Ijegapa 
указывает дорогу 
Ютуалетам

башне Сан-Марко на берегу* Отсюда, говорят, этот аристо
крат духа отправлялся утюжить озерную гладь на персо
нальном торпедном катере, подаренном ему командова
нием итальянского военно-морского флота.

ТЕПЕРЬ ЛЕТНИМИ НОЧАМИ В ГАРДОНЕ-РИВЬЕРА ПЬЕТ ШАМПАНСКОЕ НОВАЯ 
з л и т а . ды м  с и г а р , в л а ж н ы й  в е т е р , звуки танго, полная луна, 
пляшущие на волнах лодки... На танцполе господа в кре
мовых льняных костюмах и дамы в блестящих платьях по
казывают класс. Они танцуют с отсутствующим видом, 
нежно изогнувшись, как 23-метровая бронзовая статуя 
святого Карло. Этот гонитель протестантов тоже происхо
дил из правящей семьи Борромео. На него можно взо
браться: тот, кто поднимется по винтовой лестнице до 
глазниц, увидит, какова власть изнутри. Она пустая*

А мы двинемся по улицам Стрезы, обращая внимание 
на бутылки красного вина в витринах (на этикетках порт
рет Муссолини и надпись: «История воздаст мне по заслу- 
гам!»). Или на Grand Hotel des lies Borromees, где в прошлом 
году отпраздновал 50-летний юбилей Бильдербергский 
клуб -  «мировое правительство», закрытое сообщество 130 
самых влиятельных людей мира. Вот они, кулисы власти, 

В 1990 году отель перестроили. Теперь под потолком па
рят барочные ангелочки, один этаж оформлен в стиле ре
нессанса, другой стилизован под виллы Помпеи. Пол вы
ложили мозаикой, статуя Цезаря по дороге к туалетам, по 
словам владельца, новая, но дорогая.

Постояльцы из стран Персидского залива с чадами и до
мочадцами глядят на озеро, на острова Изола-Мадре, Изо- 
ла-дей-Пескатори и Изола-Белла с дворцом Борромео. С 
XVII века это семейство владело Лаго-Маджоре -  большим 
куском берега, островами, Анджерской крепостью и доро
гой, ведущей к массиву Моттароне.

В музее современного искусства Асконы выставлено за
ключение некоего доктора Ханзена. В нем говорится, что 
здешние горы отличает «повышенный магнетизм», а «Ас- 
кона является Бермудским треугольником духа».

Может быть, это и притягивает сюда представителей 
власти? На великолепной вилле Ла Коллина они, как и 
прежде, вдыхают запах жасмина и олеандра, бросают ша
ры, играя в боччу, а вечером у камина за бокалом домаш
него вина обсуждают мировые проблемы. Или, кряхтя, 
поднимаются по 118 ступеням лестницы в парк и смотрят 
на белоснежную горную гряду Гринья. У ее подножия при
ютился городок Белладжио с виллами Мелци и Сербелло- 
ни* Их белые здания похожи на игральные кости, которые 
принесли игроку выигрыш -  раз и навсегда. ■

Йорг-Уве Алъбиг

GEOCOBETVET
0  вилле Д Аннунцио на сайте: www.vittoriale.it (англ.)

Информация о Лаго-Маджоре нз сайте: www.jagomaggiore.net (англ.)

http://www.vittoriale.it
http://www.jagomaggiore.net
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Санкт-Петербург -  один из главных в мире музейных городов наряду 
с Парижем и Венецией, Флоренцией и Лондоном. А тихие залы, где 
хранятся шедевры, всегда полны секретов, легенд, преданий...
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ЗАГАДКА БРЮЛЛОВА
Гордость собрания Русско- 
го музея - Последний 
день Помпеи» Карла Брюл
лова Картина вызвала 
восторг не только в Рос
сии. В итальянских театрах 
Брюллова встречали ова
цией, при пересечении гра
ниц с него не требовали 
паспорта. Почему, прожив 
еще 20 лет. талантливый 
живописец не написал ни
чего, сравнимого с его при
знанным шедевром?
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ПОКУПКИ И ТРОФЕИ
Оружие и доспехи собирал 
Александр I. любивший все 
рыцарское. В 1885 году его 
Арсенал перевезли из Цар
ского Села в Эрмитаж. Ев
ропейское оружие покупа
лось. восточное -  это боль
шей частью трофеи азиат
ских походов и кавказских 
войн. Показать все собра
ние публике невозможно: 
только рыцарских шлемов 
в Арсенале три сотни



ВАЛ ЗА ВАЛОМ
Российскую империю на
зывали -тюрьмой наро
дов». но это не помешало 
феодосийскому армянину 
Гайвазяну стать знамени
тым (и самым богатым) 
русским художником Ай
вазовским. В Русском му
зее хранятся лишь неко
торые из 6000 написан
ных им картин



I

к

►
к
I
I

i

II

i

\>

i
i

»

i

»

i
i

Г
lb

r
t

i
i
!

!
I
I
i

ПУШКИНСКАЯ, 10
Музей нонконформистско
го искусства в Арт-центре 
«Пушкинская-10» открыт 
в 1998 году. «Дело о само- 
захвате» здания на Пуш
кинской деятелями «не
формальной культуры»
Питера закончилось мир 
но: бывший доходный дом 
лолучил официальный му
зейный статус. В этих га
лереях мастерских и сту
диях завсегдатаи Ленин
градского рок-клуба и ле
гендарного кафе «Сайгой» 
чувствуют себя как дома
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Музей -  вошедшее в наш обиход с давних пор 
греческое слово, производное от «мусейона», 
то есть «храма муз», -  обычно связывается со 
школьными воспоминаниями, с походами 
всего класса в «общеобразовательных целях». 
День от уроков свободен, но надо куда-то ид

ти, учительница по дороге одергивает шумящих, а потом 
какая-то тетя долго рассказывает что-то среди витрин 
с молчаливо демонстрирующими себя предметами. Все не
движно и замкнуто, нужно соблюдать тишину, и то, что вы
ставлено, резко контрастирует с движением толпы людей. 
Музей -  это всегда остановка, прошлое, ушедшее, то, что 
вызывает уважение и интерес -  но навеки связано с торже
ственной погребальностью слова «храм».

Чары Жозефины
Про Эрмитаж можно прочитать, что в его коллекции нахо
дятся более 3 миллионов экспонатов, а для того, чтобы по
знакомиться с экспозицией музея, задерживаясь около 
каждого экспоната хотя бы на минуту в течение рабочего 
дня музея, на осмотр придется затратить 15 лет. Как-то не 
очень хочется тратить пятнадцать лет жизни на такое за
нятие, и это подавляет желание близко знакомиться с не
человеческой громадиной Эрмитажа.

Но стоит только задуматься над именем этого странней
шего в мире музея, как сразу же поражает его парадоксаль
ность. «Государственное ордена Ленина Убежище» -  так

по-русски читается его имя, в основе имеющее француз
ское слово hermitage -  «приют отшельника». Хорош при
ют с двумя миллионами посетителей в год! Однако имя 
указывает на частное происхождение этой громады, со
зданной Екатериной II для личного удовольствия, и поэ
тому множество произведений этой «сокровищницы ми
ровой культуры» могут поведать об увлекательных лич
ных переживаниях.

Картины развешаны по принципу национальных школ, 
и только иногда можно прочесть, откуда полотно поступи
ло в музей. Однако шедевры живописи не создавались спе
циально для Эрмитажа, каждый их них имеет собственную 
судьбу, часто удивительным образом переплетающуюся 
с важнейшими историческими событиями.

В 1814 году Наполеон был разбит, и русские войска 
вместе с англичанами, пруссаками и австрийцами вошли 
в Париж. Бурбоны снова заняли престол, и среди много
численных вопросов о судьбах новой Европы, встал во
прос о возвращении культурных ценностей, вывезенных 
наполеоновскими войсками из покоренных стран. Фран
цузы весьма вольно обращались с имуществом побеж
денных. Когда после сражения под Йеной генерал Ла
гранж обнаружил в домике лесничего спрятанные там 
35 картин из Кассельской галереи ландграфа Вильгель
ма, он тут же подарил их императрице Жозефине, укра
сившей ими свой дворец в Мальмезоне.

После реставрации Бурбонов ландграф рассчитывал 
вернуть свое имущество, но вполне законные требова- ►

«Приют отшельника» вместил три миллиона шедевров
GBOABTOP

Аркадий Ипполи
тов -  научный со
трудник Эрмитажа, 
искусствовед.
В GEO публикуется 
впервые. 
Фоторепортажи 
петербуржца Сер
гея Максимишина 
выходили в не
мецком и русском 
GEO. Он один из 
победителей кон
курса World- 
PressPtioto 2004

Эрмитажным реставрр 
торам тайны открык?  
ются постоянно. Hejft 
старше холст илиШона, 
чем чаще их подавляв < 
ли и переписыйли, тем 
разительнее тэт что мы 
видим, отличжтся от 
первоначалЛого автор
ского варийЯтта.Даже 
если это гсГень извест
ные пройведения



Эта карта звездного 
неба изображена на 
внутренней поверхно
сти Готторпского глобу
с а  Петру I. приказавше
му создать Кунсткаме 
ру. нравилось подобное 
«искусство с секретом»

С Ю  ФАКТЫ
Ф ормально ка м ер 

гер Виллим Моне БЫЛ
ОБВИНЕН В ВОРОВСТВЕ И 
МЗДОИМСТВЕ

►  П редки  М арии  Д а 
ниловны  Гамильтон 
(Гамонтовой) приехали 
в Россию из Ш отлан
дии  во времена Ивана 
Грозного

&  Кунсткамера -
ЕДИНСТВЕННЫЙ В МИРЕ 
БАРОЧНЫЙ МУЗЕЙ, СОХРА
НИВШИМСЯ ПОЧТИ БЕЗ 
ИЗМЕНЕНИЙ

► В К унсткамере  хра
нятся вещи, привезен
ные Н.Н. М и клухо -М а 
кла ем  из Н овой Г винеи

Барочная смесь планетария, «лавки ужасов» и зверинца
^  ния неожиданно натолкнулись на сопротивление импе
ратора Александра I. Его раздражал урод Людовик XVIII 
и многочисленные немецкие князья, а вот к бывшей 
французской императрице Жозефине, постаревшей кра
савице, он испытывал романтические чувства. Александр 
даже навестил ее в Мальмезоне (шаг чуть ли не скандаль
ный), и добился, чтобы ее дочери Гортензии, которую На
полеон сделал королевой Голландии, выдали 400 тысяч 
франков и присвоили титул герцогини Сен~Ле. Заодно рус
ский император начал переговоры о покупке коллекции 
Жозефины, предложив неимоверную по тем временам 
сумму -  940 ООО франков за 38 картин и 4 скульптуры.

Но Жозефина неожиданно скончалась, а скомпромети
ровавшую себя симпатиями Наполеону Гортензию высла
ли из Франции. Однако, прежде чем уехать из Парижа, 
она успела оформить продажу коллекции русскому двору, 
и когда представители ландграфа явились в Мальмезон, 
они узнали, что теперь картины -  собственность импера
тора Александра.

Графиня со своим миллионом уже была за границей, 
а Александр на все попытки вернуть картины отвечал тре
бованиями возместить ему истраченные деньги, прекрас
но понимая, что такую сумму ландграф может собрать 
только продав свое ландграфство. Так, благодаря чарам 
Жозефины, Эрмитаж стал обладателем «Снятия с креста» 
Рубенса и «Снятия с креста» Рембрандта, работ Лоррена, 
«Бокала лимонада» Терборха и других шедевров голланд
ской, фламандской и итальянской школ.

Любовь и головы
Еще более удивительный музей -  петербургская Кунстка
мера. Уже одной своей архитектурой ее здание резко отли

чается от остальных на невских берегах. Что-то есть в его 
башне странное, не европейское и не азиатское. Столь же 
странно оно и внутри -  с лабиринтом небольших залов, 
с вечной толпой, уродами в колбах и экспозицией, не яс
но о чем повествующей.

Название у этого музея также необычное, составленное 
из двух противоречащих друг другу частей: с одной сто
роны Кунсткамера, то есть что-то искусственное, удиви
тельное, а с другой -  Музей антропологии и этнографии, 
рассказывающий о человеке и народах. Под человеками 
и народами подразумеваются главным образом все те, кто 
не европейцы. И повисли в залах Кунсткамеры в каком- 
то странном безвременье азиаты, индейцы и папуасы вме
сте с заспиртованными уродами, как будто уроженцы дру
гих континентов должны вызывать нездоровый интерес 
и их нужно помещать в некое подобие зоопарка.

Кунсткамера -  первый русский музей, в нем России 
впервые явлен был мир во всем его многообразии. Здесь 
были и древности, и гербарий, и минералы, и картины, 
и весь универсум. Вселенная, какой представляло ее искус
ство барокко в начале XVIII века. Попали в это причудли
вое собрание и предметы совсем уж фантастические.

Во время правления Екатерины II в Кунсткамере были 
обнаружены две заспиртованные в банках человеческие 
головы -  Виллима Монса и фрейлины Гамильтон. Брата 
своей бывшей возлюбленной Анны Моне Петр приказал 
казнить, приревновав его к своей жене. Заспиртованная 
голова этого красавца некоторое время украшала апарта
менты Катерины Алексеевны как предостережение от дру
гих грехов. Мария же Гамильтон, сама бывшая одно время 
любовницей царя Петра, была казнена за детоубийство.

Подивившись странной и страшноватой находке, Ека
терина II приказала захоронить головы, тем самым ли- ^
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^ шив последующие поколения посетителей Кунсткамеры 
эффектных примеров петровской нравственности.

Начало террора
В центре Петербурга стоит странное, не вяжущееся с горо
дом здание. Пестрые купола, вдруг возникающие среди 
чинного питерского классицизма, вызывают чувство не
ловкости, как будто на официальное собрание европейцев 
в костюмах ворвалась толпа разряженных янычар в чалмах 
и разноцветных кафтанах. Судьба этого здания не менее 
странна, чем его внешность, странна, как история России. 
Это филиал музея «Исаакиевский собор» -  церковь Спаса 
на Крови, она же храм Воскресения Христова, поставлен
ный в память об Александре И.

1 марта 1881 года на Екатерининской набережной раз
дался взрыв, устроенный молодежной террористической 
организацией «Народная воля». Император был смертель
но ранен. Поступок зверский, если учесть, что царь-освобо
дитель отменил крепостное право и был одним из самых 
либеральных монархов в истории России. После его смер
ти началась черная реакция, ничего не укрепившая, но все 
расшатавшая и в конце концов приведшая к 1917 году. Тут 
и восторжествовали повешенные террористы: их именами 
назвали прилегающие улицы, а церковь разграбили и пре
вратили в склад. Торжество, однако, было мнимым, и нет 
сомнений в том, что если бы террористы избежали повеше
ния, то в 1920-30-х годах их бы благополучно расстреляли

во время красного террора. Да и продолжалось все не так 
долго. Менее чем через сто лет улицам вернули названия, 
храм восстановили как могли на деньги далеких родствен
ников Романовых (датской королевы в первую очередь), и 
открыли для народа.

Впрочем, опять все не просто -  открыть открыли, но 
храм, построенный с целью отмолить пролитую кровь, стал 
самым дорогим музеем города, за вход в него дерут неслы
ханную сумму. Ни о какой искупительной жертвенности 
и речи нет, есть сплошная спекуляция. При социализме 
Спас на Крови был окружен забором, через который пере
лезали богомольные старушки. Сейчас храм также ограж
ден -  чтобы не подобрались к нему, не заплатив мытарю. 
Богомольных старушек не видать, зато здесь торгуют мат
решками и Лениными -  русско-советской символикой.

Все очень двойственно. Двойствен и подвиг террори
стов. Убийство кровавое, ничего не скажешь. С другой сто
роны, народовольцы были юны, интеллигентны и испол
нены самого что ни на есть чистого идеализма. Императо
ра жаль, но и молодых дураков-террористов тоже жалко.

Прихотлива история эстетического восприятия храма. 
Художник и теоретик искусства Александр Николаевич Бе
нуа и все люди хорошего вкуса были возмущены стилизо
ванной махиной a la russe -  совместным творением архи
мандрита Игнатия и архитектора Альфреда Парланда. Со 
стороны Петропавловской крепости, среди чудесных двор
цов набережной, цветные купола Спаса возникают, как 
хохлома среди императорского фарфора. Нет здания ме- ►

Петербургские эстеты сразу приняли этот храм в штыки
■ я п п т а ш

►  Александр  II пал от

РУК ЗАГОВОРЩИКОВ, КАК
и его дед  П авел I

► Его ВОСПИТАТЕЛЕМ 
был поэт Ж уковский

►  Путешествуя по 
России, Александр 
встретился в Т обольске 
с декабристами. Он про
сил о т  Н иколая (, 
облегчить их участь

►  И мператор бы л  ата
кован на пути  из М и 
хайловского за м ка

в Зимний дворец

Л учше отменить 
крепостное право сверху, 
нежели дожидаться того 
времени, когда оно само 
собой начнет отменяться 
снизу». Александр II

Ревнители ч и с т о т ы  Петербург* 
ского стиля упрекали авторов 
Спаса на Крови в том, что новый 
храм закрыл вид на Марсово 
поле и неоклассическую перспе
ктиву Екатерининского канала



GEO ФАКТЫ
► В 8 ЛЕТ ЦЕСАРЕВИЧ
Павел носил чин гене
рал- адмирала  флота

►  Екатерина  II пода
рила  сыну Каменны й  
остров. Р езиденциями 
П авла такж е  бы ли  П ав
ловск и Гатчина

►  в 1796 году Павел

ПРИКАЗАЛ РАЗОБРАТЬ ДЕ
РЕВЯННЫЙ Л етний дво
рец, в котором  он РОДИЛ
СЯ, И ВЫСТРОИТЬ КАМЕН
НЫЙ ДВОРЕЦ-КРЕПОСТЬ

►  В М ихайловском  
зам ке  П авел прож ил  
всего сорок дней и БЫЛ
УБИТ ЗАГОВОРЩИКАМИ 
В СОБСТВЕННОЙ СПАЛЬНЕ

Михайловский замок -  единственный дом с привидением
р- нее петербургского, хотя в Петербурге есть здания и по
хуже. Неорусофильский храм вознесся посреди города, 
всегда претендовавшего на европейскость. Безумная рос
кошь его мозаик, мраморов, яшм и эмалей только раздра
жала -  памятник расточительности и безвкусию самодер
жавия. Превращенный в склад, храм, однако, вызывал со
чувствие. И всегда нравился детям. Дети обладают абсо
лютным вкусом -  или абсолютным безвкусием: они всегда 
правы. У Спаса на Крови нашлись защитники и среди эс
тетов. То, что казалось наваждением деятелям «Мира ис
кусства», стало вызывать восторги. Сейчас перед входом 
в храм-музей выстраиваются длиннющие очереди.

Призрак императора
В Петербурге теней много, а призрак только один. Приз
рак отличается от тени тем, что его существование как бы 
удостоверено: его видели в разное время разные люди, 
а тень -  лишь литература, досужий вымысел... Призрак, не
винно убиенный император Павел, поселился, конечно же, 
в самом романтичном дворце города -  Михайловском зам
ке. Есть масса людей, которые может быть и не видели его 
сами, но видели тех, кто видел, как Павел каждый год 
в ночь убийства появлялся с зажженным светильником 
у окна своей спальни, а потом молча уходил куда-то 
в глубь, в лабиринт замковых помещений.

С замком связано множество легенд. Место для него 
указал сам архангел Михаил, явившись во сне некоему сол
дату. Строя его, Павел мстил памяти матери, а планируя, 
выразил свои пристрастия к рыцарской старине. Окрашен 
замок был в цвет перчатки возлюбленной императора -  то 
ли Нелидовой, то ли Лопухиной. Все в этом закрытом для 
публики дворце вызывало трепетный интерес, и до сих пор

легенды окружают здание атмосферой тайны. В России 
есть кремли, палаты, терема, но замок -  это для нас что- 
то чуждое, настораживающее, хотя и очень романтичное.

Отделенный от города рвом, ощерившийся на него пуш
ками, Михайловский замок всегда воспринимался как 
фантазия, как болезненная прихоть. И фантастичность 
в нем осталась, даже когда ров засыпали, а фасад лишил
ся скульптур, украшавших крышу и стены.

Внутри замок столь же причудлив, как само время па
вловского правления. Правильный четырехугольник с впи
санным в него восьмигранником двора скрывает лаби
ринт залов, лестниц, галерей и переходов, разобраться 
в которых впору лишь привидению, обитающему здесь 
уже не одну сотню лет. Эта путаница ощутима и в откры
той для публики части замка, где располагаются экспози
ции (Михайловский замок -  филиал Русского музея). 
Глядя на пустые интерьеры одного из самых пышных двор
цов города, остается лишь грезить о прошедшем.

Дети любят грезы, и теперь, когда частично восстано
влен ров и откопан мост, ведущий к главным воротам, Ми
хайловский замок стал похож на сказку, рассказанную на 
ночь. Окраска поменялась, став светлее, телеснее, потеряв 
кроваво-красный оттенок и приблизившись к цвету баль
ной перчатки. Трагичность исчезла, появилась какая-то иг- 
рушечностъ, и призрак, скорее всего, навсегда покинет за
мок. Его заменит чугунная статуя Павла во внутреннем 
дворе, между двух траурных канделябров. ■

Аркадий Ипполитов

GEOCOBETyET
Санкт-Петербург. Портрет города и горожан. Издание Русского музея. 
СПб. 2003____________ ______________________________________ _ _
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Антарктиды. Этап 1
Большая экспедиция GEO началась! От Мексики до Огненной Земли наш 
автор доберется не в комфортабельном туристическом автобусе, а как 
настоящий искатель приключений, -  на попутных транспортных средствах.



м

СЕОФАКТЫ
МЕКСИКА

ПЛОЩАДЬ
1972,5 тыс. кв. км 
НАСЕЛЕНИЕ 
104,96 МЛН

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
СТРОЙ федератив
ная республика
языки испанский, 
индейские (майя, 
науатль и др.)
герб орел, сидя
щий на кактусе 
и разрывающий 
змею

ехико-сити встретил ме
ня солнцем и музыкой. 
После пасмурной весен
ней Москвы -  весьма 
кстати. На второй день 
вместе с моим новым 

знакомым Омаром (почему-то это 
арабское имя популярно в Мексике) 
мы отправились на главную площадь 
столицы -  площадь Конституции, или 
попросту Сокало.

НА ПЛОЩАДИ, В ДУХЕ ВРЕМЕНИ, СТОЯЛ ПАЛАТОЧ
НЫЙ ГОРОДОК, и его обитатели с удо
вольствием обливали чучело како
го-то неугодного чиновника крас
кой. Рядом раздавали бесплатную 
еду сторонники очередного канди
дата в президенты, а неподалеку мар
шировала колонна молодых христи
ан. Они держали плакаты с ликом 
Иисуса. Кто-то выкрикивал в мегафон 
команды, и манифестанты слаженно 
приседали, крутились на месте и ма
хали плакатами. Полицейские взира

ли на все это вполне доб
рожелательно.

Майдан майданом, ес
ли бы не руины главного 
храма Теночтитлана на
против кафедрального 
собора. Разрушив в 1521 
году столицу ацтеков, 
конкистадор Эрнан Кор
тес начал возводить на ее 
месте новый город. Дома 
и церкви строили из кам
ней ацтекских дворцов, 
на древних фундаментах. 
Испанцы спешили сте
реть память о прошлом. 
На месте главного храма 
появился дом конкиста
дора Алонсо де Авила. 
Позже его вместе с сыно
вьями Кортеса обвинили

G B 3  КАРТА

8 этой стране находят
ся 24 исторических и 
природных объекта из 
Списка всемирного на
следия ЮНЕСКО. Мно
гие из них -  памятники 
индейских цивилизаций 
доколумбовой эпохи

в заговоре, дом снесли, а место 
засыпали солью и устроили здесь 
свалку. Но храм уцелел, пусть и час* 
тично. Его перестраивали семь раз, и 
здание стало похоже на слоеный пи
рог. До нижних уровней испанцы не 
докопались, и теперь мы можем ви
деть сооружение, стены которого сло
жены из 240 каменных черепов -  по- 
ацтекски тсомпатль. Там нашли му
зыкальные инструменты и скелеты 
волков -  жертвоприношения.

МЫ СВЕРНУЛИ НА БОКОВУЮ УЛОЧКУ, ГДЕ ШЛА 
ОЖИВЛЕННАЯ ТОРГОВЛЯ. Нехитрый товар 
лежал прямо на тротуаре, на тряпках. 
Вдруг раздался крик, и торговцы мо
ментально свернули пожитки в уве
систые узлы. Разрешения на торгов
лю ни у кого нет, а жить нужно... 
Омар пояснил, что свернутые узлы 
полиция не имеет права отбирать.

Через минуту здесь царила преж
няя суета. Охотно раскупали рогатых 
красных кукол. Это худас, «иуды». На

Пасху их положено сжигать. Уничто
жая чужие грехи, избавляешься от 
своих. При этом начиненные петар
дами худас с треском взрываются. 
Есть и женская версия -  катринас.

Солнце, музыка, дефилирующие 
по улицам сеньориты... Весна!

СЛЕДУЮЩИЙ ПУНКТ МОЕГО МАРШРУТА -  ГОРОД 
хочим илько. Строго говоря, это приго
род Мехико. Хочимилько называют 
мексиканской Венецией. Построен
ный прямо на озере Тескоко, он весь 
изрезан сетью каналов. Некогда го
род славился «плавучими садами» -  
цветочными плантациями. От садов 
кое-что осталось, а выращивание цве
тов из магического обряда индейцев 
превратилось в популярное хобби и 
прибыльный бизнес.

Огромный цветочный рынок Хо
чимилько растянулся примерно на 
километр. Для любителей англий- ^
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До сих пор неизвестно, кто построил город богов
^  ских газонов продают и траву -  сре
занные и свернутые в рулоны полосы 
дерна.

По выходным сюда устремляются 
жители столицы: влюбленные пароч
ки, многодетные семьи, подгулявшие 
компании. Каналы забиты сотнями 
лодок с крышами, столом для банке
тов и, как правило, женским име
нем -  «Тересита», «Эстелита», «Кончи- 
та», Лодочники-эм баркадерос ведут 
свои суденышки, ловко орудуя 5-ме
тровыми шестами.

Отдыхающих берут на абордаж юр
кие лодочки продавцов жареной куку
рузы и прохладительных напитков.

А вот в поисках очеред
ной жертвы рыщет барка 
с марьячи -  уличными 
музыкантами. Обнару
жив подходящую лодку 
с дружеским застольем, 
люди в сомбреро и с гита
рами в руках будут следо
вать за ней с настойчи
востью голодных пира
ний -  пока не исполнят 
весь свой репертуар и не 
получат несколько мятых 
купюр. Кроме музыки от* 
дыхающим предлагают 
сувениры, шляпы и даже 
цветы в горшках. Бизнес

на воде процветает. Здесь можно 
жить, не сходя на берег

НО МНЕ ПОРА В ПУТЬ. К СЕВЕРУ ОТ МЕХИКО ЛЕЖИТ 
ТАИНСТВЕННЫЙ ТЕОТИУДКДН. Этот «город бо- 
гов» обезлюдел очень давно -  за пять 
столетий до появления ацтеков, но 
долго еще вызывал священный тре
пет у их потомков.

Пирамиды Солнца и Луны, постро
енные древним народом, были самы
ми высокими сооружениями доис- 
панской Америки. Территория Теоти- 
уакана занимала 20 кв. км, здесь жи
ли 125 тысяч человек. Они взимали 
дань с окрестных племен и установи
ли связи с отдаленными местами -  на
пример, с Тикалем на территории со
временной Гватемалы. Жители свя
щенного города торговали хлопком, 
авокадо, птичьими перьями, ракови
нами, слюдой и керамикой* Теотиуа- 
канцы прекрасно разбирались в ас
трономии, а их сложная ирригацион
ная система позволяла снимать не 
один урожай в год.

Что случилось с этим могущест
венным народом? В VIII веке он вдруг 
исчез -  то ли из-за междоусобиц, то 
ли под натиском неведомых врагов.

Теотиуакан -  и сегодня место па
ломничества. Тысячи туристов пыта
ются забраться на вершины пирамид

и достать до Солнца или хотя бы до 
Луны. Ступеньки уходят вверх так 
круто, что карабкаешься с трудом. 
А жрецы Теотиуакана регулярно под
нимались по ним, чтобы совершить 
свои магические ритуалы.

ЕЩЕ ОДНО ГОСУДАРСТВ0 -ЗАГАДКА -  ТАХИН, МЕС
ТЕЧКО на  восточном п о б ере ж ь е  возле горо
да Поса-Рика. Известно, что населяли 
это место тотонаки, а имя Тахин но
сил почитаемый ими бог грома. Сре
ди многочисленных пирамид Тахина 
самая интересная -  так называемая 
Пирамида с нишами. Ниш 365 -  по 
числу дней в году. Пирамида-кален
дарь почитается до сих пор, у ее под
ножия празднуют день весеннего рав
ноденствия -  21 марта.

Неподалеку от пирамиды находи
лось поле для игры в мяч. Каучуковый 
шар нужно было забросить в камен
ное кольцо, не касаясь его руками, 
ногами и головой -  только локтями и 
бедрами. За игрой с возвышения на
блюдала элита тотонаков. Проиграв
шую команду торжественно приноси
ли в жертву богам. Может быть, пото
му игра и оказалась тупиковой вет
вью на эволюционном древе спорта?

Была у тахинцев и менее крово
жадная народная забава. На вершину 
30-метрового столба наматывали ^

У Григория цифро
вой Kodak Easy 
Share DX7590:10х 
оптический зум, 
ручные настройки, 
автоматические 
режимы. Отлично 
снимает при низ
кой освещенности
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К веревки. Концы их привязывали к 
ногам четырех смельчаков. Веревки 
раскручивались, и люди с факелами в 
руках летели на этой карусели, опи
сывая круги и опускаясь все ниже. Пя
тый участник действа, стоя на вер
хушке столба, играл на флейте и бара
бане. Этот аттракцион по праздникам 
устраивают и сейчас.

Я шел по Поса-Рике, разглядывая 
местные лавки. В лучших традициях 
южных стран товары были разложе
ны прямо на мостовой. Лавки сменя
ли друг друга без всякой логики. За 
исключением одного места, где опре
деленная связь все же прослежива
лась: в первой лавке продавались мо
тоциклы, во второй -  гробы, в треть
ей -  кресты.

Мимо меня по улице с грохотом 
пронеслись седобородые американ
ские рокеры на мощных «харлеях» в 
шлемах с изображением флага США. 
Старички-мотоциклисты явно не ис
кали фатальных аллегорий в окружа
ющем мире. Они просто спешили 
жить. И были, безусловно, правы.

СКОЛЬКО РАЗ В МЕХИКО Я СЛЫШАЛ ОСТОРОЖНЫЕ
упоминания этого места! Риал-де-Ка- 
торсе-заброшенный шахтерский го
родок в горах, незаметная точка на 
карте. Но, услышав это название, 
мексиканцы многозначительно кива
ют. Ате, кто читал книги самого зага
дочного уроженца Мексики второй 
половины XX века Карлоса Кастанеды 
и слыхал о галлюциногенном кактусе 
пейот, и вовсе приходят в волнение.

В поисках пейота индейцы прохо
дили сотни километров. А напав на 
след заветного растения, охотились 
на него с луком и стрелами, как на ди
кого зверя. Это было частью сложно
го ритуала, финал которого позволял 
индейцам общаться с богами.

Сейчас в Риал-де-Каторсе, как му
хи на мед, слетаются молодые искате
ли приключений из разных стран. 
Правда, найти редкий кактус трудно, 
а употребление его запрещено зако
ном. И только для некоторых индей
ских племен сделано исключение.

Пейот мне не попался, так что са
мые сильные впечатления оставила 
дорога в Риал-де-Каторсе. Она прохо
дит через 2,5-километровый туннель, 
пробитый в горах вручную. Даже 
ехать страшновато, а уж идти пешком 
и подавно. Акустика здесь такая, что, 
когда навстречу тебе несется автомо
биль, кажется, что гора вот-вот упа
дет на голову того, кто посмел нару
шить ее покой...

САКАТЕКАС -  ЗНАЧИТ, «МЕСТО, ГДЕ РАСТЕТ ВЫСО
КАЯ тра в а», но в ы ро с  з д е с ь  один из самых 
красивых городов Мексики. Центр за
строен двухэтажными домами, назва
ния лавок и ресторанчиков написаны 
краской прямо на стенах, улицы осве
щены старинными фонарями. По ве
черам публика стекается сюда и часа
ми сидит прямо на тротуарах или ка
менных ступенях.

Про Сакатекас говорят, что у него 
лицо из камня, а сердце из серебра. 
Этот город создали многочислен- ^

Телевидение 
может быть таким 
разносторонним.
Новый плазменный Loewe Xelos А 42 
с цифровой платформой Loewe 
DigitalPlus, дисплеем высокого 
разрешения, встроенным ТВ- 
тюнером и экраном диагональю 
106 см. С Loewe Xelos А 42 Вы 
полностью готовы к будущему.
Просто нажмите кнопку ( S B
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Город с каменным лицом и серебряным сердцем
^  ные серебряные рудники. На один 
мне удалось попасть. Шахта называ
ется Эль-Эден -  «Рай». С XVI века в 
подземном раю работали индейцы, 
обогащая испанскую корону. Рабо
чий день -  14 часов, плата -  миска 
фасоли. Чтобы добыть 260 г серебра, 
нужно было вытащить на поверх
ность тонну камней. Мешки с рудой 
цепляли ремнями к голове и волокли 
из глубоких шахт по узким штольням 
и шатким лесенкам. Чтобы серебро 
не воровали, испанцы запугивали ра
бочих жуткими историями. Напри
мер, об индейце по имени Роки: он 
украл самородок и превратился в ка
мень. Лицо насчастного выглядывает 
из скалы и по сей день.

Теперь нижние уровни рудника за
литы водой, по верхним водят турис
тов, а вскоре здесь откроют дискоте
ку. Выбравшись из шахты на поверх
ность горы, любуешься внезапно от
крывшимся видом. Прекрасный, 
будто сошедший со старинной гравю
ры город с соборами из розового кам

ня. И совсем не хочется

СЕОЗКИПИРОВКА

Экипировка Григо
рия -  от компании 
Columbia. В «ды
шащих» рубашках 
из льна и хлопка 
Camp Jake shirt он 
легко перенес ме
ксиканскую жару

думать, какой ценой до
сталась вся эта красота...

Я ЕДУ В ГВАДАЛАХАРУ, ГДЕ ПРО
ИЗВОДЯТ ЗНАМЕНИТУЮ ТЕКИЛУ 
0LMECA. Водитель подоб
равшего меня грузовика 
принарядился в амери
канскую футболку с над
писью «Чирлидер клуба 
Далласские Ковбои». Чем 
славны «Далласские ков
бои» и во что они играют, 
мне неизвестно, а чирли- 
деры -  это длинноногие 
девчонки с мохнатыми

штуковинами в руках, развлекающие 
публику во время спортивных состяза
ний.

Какое отношение имеет толстый и 
усатый водитель к техасским школь
ницам? Сам он поминутно улыбает
ся, тычет себя пальцем в грудь и по
вторяет: «Ковбой!».

Мы расстаемся, и я отправляюсь в 
городок Арандас на фабрику текилы. 
Легенда гласит: однажды молния уда
рила в плод голубой агавы и из него 
потек сварившийся сок. Индейцы, 
увидев, что растение плачет, отправи
лись за советом к жрецам. Те, попро
бовав сок, объявили, что это слезы бо
гов, небесный подарок. В течение 
3000 лет индейцы изготавливали из 
сока агавы алкогольный напиток 
пульке. Текилу начали производить 
испанцы, которые привезли с собой 
технологию дистилляции. Любопыт
но, что во второй половине XVIII века 
изготовление текилы было запреще
но: индейцы спивались и отказыва
лись работать. Но в 1795 году запрет 
отменили, и текила начала свое шест
вие по планете. Сегодня ОЬпеса экс
портируется в 198 стран мира.

На то чтобы вырастить агаву, год
ную для производства, уходит 6-10 лет. 
Такой плод может весить до 100 кг, 
в среднем из него получается около 
10 литров напитка. Сейчас в штате 
Халиско растут около 70 миллионов 
кустов голубой агавы!

Чтобы уберечься от ее острых игл 
(индеанки использовали их для ши
тья), концы листьев обрезают. При 
этом растение испытывает стресс, 
что приводит к увеличению сахара в 
соке. Чем больше сахара, тем лучше. 
Собирая урожай, листья обрезают

полностью, а похожие на ананасы 
плоды везут на фабрику. Там их в те
чение 36 часов варят на пару в печи, 
затем размалывают с помощью ката
ющегося по кругу каменного жерно
ва. Раньше его приводила в движение 
лошадь, а конский навоз добавляли в 
размолотую массу, чтобы ускорить 
процесс брожения. Теперь производи
тели текилы предпочитают обычные 
дрожжи, а четвероногую работницу 
заменил двигатель.

После дистилляции текилу разли
вают по бутылкам, а часть оставляют 
выдерживать. В вощеных бочках на
питок остается прозрачным. Текила, 
побывавшая в дубовой бочке стано
вится желтоватой. От выдержки зави
сит не только цвет, но и вкус и, соот
ветственно, цена.

Соль и лимон -  традиционные 
спутники текилы. Лизнув соль, насы
панную между большим и указатель
ным пальцами левой руки, рот «очи
щают» от посторонних привкусов. 
Потом, опрокинув рюмку текилы, 
нужно лизнуть ломтик лимона, что
бы смягчить жжение во рту. Это клас
сический способ. Но сегодня его раз
нообразят, иногда все ингредиенты 
смешивают в одном стакане. В мек
сиканских барах соль с лимоном по
дают даже к пиву.

С СЕВЕРА МЕКСИКИ Я ЕДУ НА ЮГ. ЗЕЛЕНИ ЗДЕСЬ
б о л ь ш е , а  в м е с т о  т е к и л ы  пьют мескаль. 
По вкусу похоже, но мескаль произво
дят из пяти различных видов агавы, 
а текилу только из голубой.

Я в Оахаке, еще одном симпатич
ном колониальном городе. При заст
ройке его центра проектировщи
ки, судя по всему, вдохновлялись ►
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1000 лет назад Монте-Альбан 
был столицей грозного государст
ва сапотеков. Сегодня это один из 
самых посещаемых в Мексике му 
зеев под открытым небом

В тени самого большого и толстого дерева на Земле
^ школьной тетрадью в клеточку -  
все улицы параллельны и перпенди
кулярны, дома одно-двухэтажные, 
кварталы похожи друг на друга. Квар
талы по-испански -  «куадрас». Если 
спросить дорогу куда-либо, то отвеча
ют примерно так: 4 куадрас прямо, 
3 налево. Поиск нужного места напо
минает игру в морской бой. Есть, 
впрочем, и приятные исключения в 
этой квадратно-гнездовой планиров
ке -  например, площадь Конституции 
с кафедральным собором. По вечерам 
там собирается весь город. Играет му
зыка, взлетают воздушные шары, 
рекламируют свой товар продавцы 
сувениров -  бус, керамики и футбо
лок с портретом Че Гевары или субко
манданте Маркоса. Для одних он за
щитник индейцев, для других -  кро
вавый террорист. Лица Маркоса ни
кто не видел, он всегда в черной 
маске, и потому при желании Марко
сом может стать кто угодно.*.

В Оахаке родился самый знамени
тый президент в истории Мексики -  

Бенито Хуарес. Он пер
вым выступил против 
всесильной католичес
кой церкви, лишив ее 
власти и национализи
ровав имущество. За 
«еретическую» реформу 
1859 года Хуарес был от
лучен от церкви, зато за- 
служил прозвище «мек
сиканского Линкольна».

В окрестностях Оаха
ки стоял Монте-Альбан -  
первый город доиспан- 
ской Америки. Он про
цветал в течение 15 сто
летий, начиная с V века

до н. э. Затем по неизвестным причи
нам внезапно опустел. Пока руины не 
откопали, их считали частью горы, 
поросшей белыми цветами. На Белой 
горе сапотеки и миштеки хоронили 
своих правителей.

Сейчас здесь музей под эгидой 
ЮНЕСКО. Табличка на площади пре
достерегает от покупки предметов, 
имеющих историческую ценность. 
Чуть поодаль в тени дерева сидит усач 
в шляпе и вполголоса предлагает ту
ристам древности по сходной цене.

Руины Монте-Альбана находятся 
на высоте 1900 м. Здесь сохранились 
пирамиды и обсерватория древних 
сапотеков. Они выращивали бобы, 
маис и другие зерновые, знали толк 
в лекарственных травах. Жрецы об
щались с богами при помощи расте
ний-галлюциногенов от пейота до 
марихуаны. Жители Монте-Альбана 
торговали с теотиуаканцами, и их 
культуры влияли друг на друга.

Еще одно примечательное место в 
этом регионе -  городок Туле. Здесь 
растет, возможно, самое старое и са
мое толстое в мире дерево. Этому ме
ксиканскому кипарису более 2000 
лет: 43 м в высоту, 35,8 м в обхвате, 
вес -  около 636 тонн! В тени гиганта 
притулилась церковь, которая кажет
ся просто игрушечной. Вокруг ходят 
туристы и щелкают затворами фото
аппаратов. Подойти ближе нельзя, во
круг дерева ограда -  срезать кусочки 
коры запрещено.

В ОКРЕСТНОСТЯХ САН-КРИСТОБАЛЬ-ДЕ-ЛАС-КА- 
сас  ж и в у т  п л е м е н а  м а й я . На площади де
ревеньки Чамула шумит рынок, как 
и тысячу лет назад. Торгуют овоща
ми, фруктами, поделками. Женщины

в черных юбках, красных поясах и цве
тастых блузках, на головах -  подобие 
чалмы. Мужчины в черных куртках, 
с холщовыми сумками через плечо.

На площади стоит католический 
храм. Но католический он снаружи, 
а внутри -  настоящий языческий! Ты
сячи зажженных свечей, кафельный 
пол, устланный сеном. Молящиеся си
дят на коленях и медленно раскачива
ются. С алтаря раздается мелодия -  как 
будто шарманки. Мигают лампочки 
елочных гирлянд. У многих в руках ку
риные яйца. Чтобы избавиться от злой 
энергии: яйцом водят вокруг головы 
или тела и разбивают скорлупу. Если 
обряд проведен правильно, желток 
должен почернеть. Но когда злой энер
гии накоплено много, яйцом не обой
тись. На моих глазах местная бабушка, 
проделав с курицей странные манипу
ляции, резко свернула ей голову. Пти
ца затихла на покрытом сеном полу.

Вдоль импровизированных алта
рей из свечей рядами стоят бутылки 
с кока-колой. Отпив из бутылки, нуж
но рыгнуть, чтобы плохая энергия по
кинула тело окончательно.

Вдоль стен выстроились стеклян
ные коробки с куклами -  католичес
кими святыми. Для майя они олице- ►

В. Кутейщикова. Москва -  Мехико -  Москва.
М,2000____________________________
Культура Мексики. М^ 1980
Информация об экспедиции GE0 на сайте 
www.geo.ru, о Мексике -  www.mexico.ru
Одежда для путешествий Columbia: 
www.columbia.ru____________________________
Фотоаппаратура Kodak: www.kodak.ru
Путводители «Полиглот»: www.polyglottru

В Мексику Григо
рий взял путево
дитель «Полиглот»: 
информация и кар
ты точные, сове
ты -  полезные
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Иоанн Креститель -  друг индейцев
^  творяют древних богов. В центре 
Иоанн Креститель -  он же бог земле
делия. А вот у трех святых у выхода -  
ни нарядных одежд, ни лент, кисти 
рук отрублены. Рядом стоят колокола. 
Святых и колокола перенесли из сго
ревшей церкви. Они ее не уберегли и 
теперь расплачиваются. Эту историю 
мне вполголоса поведал экскурсовод, 
привезший в деревеньку туристов.

На рыночной площади предлагают 
открытки и местные сувениры -  тря
пичных кукол, изображающих по
встанцев субкоманданте Маркоса. Го
ворят, он скрывается в этих горах.

В ПАЛЕНКЕ -  К РУИНАМ ДРЕВНЕГО ГОРОДА ПОСРЕ
ДИ ТРОПИЧЕСКОГО ЛЕСА -  я приехал позд
но. Пришлось заночевать на ферме 
вместе с другими туристами. Кто-то,

как и я, опоздал, кто-то жил здесь уже 
давно, каждый день тайком пробира
ясь к руинам через джунгли.

Ночуем в гамаках. Темнеет, воздух 
наполняют звуки леса. Не дает спать 
жуткий рык какого-то зверя. Какое 
существо может издавать такие зву
ки? Голодный ягуар? От темноты нас 
отделяет лишь ненадежная деревян
ная оградка...

Наутро работники парка объясня
ют, что эти звуки издают самцы обе
зьян сарагуато. Так они призывают 
самок и отпугивают соперников.

Сам Паленке, конечно, заслужива
ет отдельного описания. Огромные 
дворцы и храмы, пирамиды и башня 
обсерватории -  величественные па
мятники доиспанской Америки. Пер
вые поселения здесь были уже в I ве
ке до н. э., а расцвет государства при
шелся на VI—IX века. Майя столетия
ми наблюдали за звездами и создали 
уникальный астрономический кален
дарь. Какой была бы современная на
ука, если бы человечество не утрати
ло в войнах и прочих катаклизмах 
древние знания?

Прощай, Мексика! Пора отправ
ляться дальше -  на юг. ■

Григорий Кубатьян

Спонсоры экспедиции:
Г

Columbia
Sportswear Company®
Columbia это одежда и обувь для ак* 
тивного отдыха, автотуризма и ком- 

фортного времяпрепровождения. 
Columbia гарантирует вам 
удобство в любой точке плане
ты, многофункциональное ис

пользование одних и тех же моде
лей, практичное применение в ус
ловиях как экстремальных, так и в 
городской жизни. А отменное каче
ство даст ощущение надежности и 
защищенное™ в любой ситуации

Kodak
Ц и ф р о в ая  ф о т о 
к а м е р а  K odak  
EasyShare D X 7590
и м е е т  м ощ ны й  
1 0х о п т и ч е с к и й  
зу м , м н о ж е с т в о  
ручны х н а с тр о е к  
и а в то м а ти ч е с ки х  
п р о гр ам м , о тл и ч 
но р а б о та е т в у с 
л о в и я х  н и з к о й  
о с в ещ е н н о с ти

Полиглот

Путеводители
«Полиглот»
это точная и 
а к т у а л ь н а я  
и н ф о р м а ц и я  
о различных 
странах и го
родах мира

с ° * л ТУРИСТИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ

P A C ^ R O U PПри поддержке
ТТЛ (W 5JW H W Q . www,p*e ru
MW ICH. ЛубиК1Ш> ftpuewL 21. Ctp-S

Слушайте репортажи Григория Кубатьяна на радио «Маяк» каждый понедельник и четверг:

На федеральной 
радиостанции «Маяк» 
в 7.15

я
1НМ1Щ1Ш1Е М |Н  МI СНА И М  (И

На радио
«Маяк» 103,4 FM Москва 
в 9.38

64 GEO



СГОЖИВОТНЫЕ

Р Е
ш щ

Большая белая aiqpia опасна, но это не такая 
бездумная убийца, как принято считать.
И вообще она не бездумная, поскольку 

наделена задатками социального поведения
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Несмотря на огромный вес, достигающий трех тонн, 
акула может высоко выпрыгивать из воды
ТРАПЕЗА НА ВЗЛЕТЕ
Вместительная пасть лоз 
воляет заглатывать рыб. 
морских млекопитающих и 
черепах. (Из всех акул 
представительницы лишь 
одного вида пережевыва 
ют пищу.) Слишком круп 
ную добычу большая бе 
лая акула разрывает на 
куски при помощи острых 
и крепких зубов, которые 
растут в несколько рядов



* 
ft





НЕОПОЗНАННЫЙ 
ПЛАВАЮЩИЙ ОБЪЕКТ
К человеку зубастые хищ
ницы относятся без плото
ядного интереса. И все же 
нужны крепкие нервы, что
бы наблюдать за этими 
грозными существами 
вблизи. Исследователи 
предпочитают оставаться 
в клетке, приманивая акул, 
например, рыбьей печенью, 
которая сочится жиром



Мощные плавники разрезают гладь залива Уо- 
кербай у юго-восточного побережья Южной 
Африки. Михаэль Шолль стоит по грудь в во
де и как зачарованный смотрит на зеленова
то-голубые волны. Огромная акула направля
ется прямо к нему. До нее -  всего 40 м. Сей

час главное -  не шевелиться. Не привлекать внимание. 
Шолль знает, что белые акулы охотятся прежде всего на 
морских млекопитающих, тунцов и своих же сородичей -  
небольших акул. Но эта мысль не слишком его успокаи
вает. Стоит лишь двинуться в сторону берега, и хищница 
мгновенно преодолеет разделяющее их расстояние. Всех, 
кто спасается бегством, она воспринимает как добычу.

Конечно, Шолль хотел бы сейчас стоять на берегу. Ему 
очень страшно. Он никогда еще не попадал в такую ситу
ацию, хотя занимается белыми акулами уже десять лет и 
наблюдал их тысячи раз. Но всегда -  с борта исследова
тельского корабля или хотя бы из подводной клетки. Как 
поведет себя хищница сейчас, сказать не может никто.

Тем не менее Шолль намерен опровергнуть расхожее 
мнение о белых акулах как о беспощадных рыбах-людо- 
едах. Этот подход в полной мере воплотился в фильме Сти
вена Спилберга «Челюсти». Шолль полагает, что акулы, ес
ли и нападают на людей, то скорее по ошибке, принимая 
лежащих на доске серфингистов или пловцов в неопрено- 
вых костюмах за тюленей. Однако два года назад у запад
ного побережья Австралии белая акула напала на челове
ка, просто стоявшего, как и Шолль, по пояс в воде. Она вце
пилась ему в ноги и преследовала уже почти на суше.

ЗА ШЕСТЬДЕСЯТ МИЛЛИОНОВ ЛЕТ СВОЕЙ ИСТОРИИ БЕЛЫЕ АКУЛЫ СТОЛКНУ
ЛИСЬ с лю дьм и лиш ь в п о с л е д н е е  в р е м я . Они еще не запомнили, 
что это за существа. И не знают, каковы они на вкус. Иссле
дователи полагают, что люди кажутся акулам слишком «ху
досочными» по сравнению с тюленями или морскими

львами, имеющими толстую жировую прослойку. По той 
же причине хищники часто выпускают из своей пасти не
большую живность -  пингвинов или бакланов. Кажется, 
схватив добычу, акулы сперва оценивают, сколько энергии 
смогут получить, проглотив ее. Пищу они переваривают 
медленно, и потому еду нужно выбирать пожирнее, пока
лорийнее, чтобы не забивать напрасно пищеварительный 
тракт всякими костлявыми созданиями.

Акула приближается: десять метров, девять, восемь... 
И, наконец, сворачивает в сторону.

Расчет Шолля оправдался. Он облегченно вздыхает.

ДРУГОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ БОЛЬШИХ БЕЛЫХ АКУЛ -  ЛЕОНАРД КОМПАНЬО из 
ЮАР -  у т в е р ж д а е т , что ЭТО вовсе  не ж ес то ки е  бесчувственные оди
ночки, а существа общительные и социально организован
ные, которым не чужда порой и нежность. Ученый соста
вил специальный каталог, в который внес 53 вида акульих 
реакций и эмоциональных проявлений. Правда, пока не 
все здесь можно однозначно объяснить.

Иногда две акулы плывут рядом параллельным курсом, 
или меньшая особь движется над той, что крупнее, прижи
маясь брюхом к ее спинному плавнику. Порой акула пе
реворачивается на бок и бьет хвостовым плавником по по
верхности воды. Скорее всего это выражение неудоволь
ствия и одновременно предупреждение для сородичей. ^

Спасаешься бегством? Значит, ты -  законная добыча!
Тюлень пытается спастись 
от врага, совершая акроба
тические прыжки. На зтот 
раз охота белой акулы ока
залась неудачной

С Ю  АВТОР
Чтобы написать 
этот материал, 
журналист GE0 
Кристиан Юнгблут 
вместе со специа
листом по акулам 
Михаэлем Шол
лем несколько 
недель бороздил 
на борту катера 
«Ламинада» оке
анские воды у 
побережья Южной 
Африки



Белая акула питается не 
только жирными тюленями 
или котик£ми.'Ее рацион раз
нообразен -  туда входит и 
относительно мелкая рыба

СВО ФАКТЫ
►  Большая белая аку
ла {Carcharodon car-
CHARIAS) -  КРУПНЕЙШАЯ 
из ХИЩНЫХ АКУЛ

►  Самая  большая

ПОЙМАННАЯ БЕЛАЯ АКУЛА 
ДОСТИГАЛА 7 М в ДЛИНУ 
И ВЕСИЛА 1 2 0 8  кг

►  Д оисторические бе
лые АКУЛЫ -  МЕГАЛОДО- 
НЫ -  ВЫРАСТАЛИ ДО
1 3  М В ДЛИНУ

►  Спина и бока боль
шой БЕЛОЙ АКУЛЫ СЕРЫЕ, 
КОРИЧНЕВЫЕ ИЛИ ЧЕРНЫЕ, 
БЕЛОЕ ТОЛЬКО БРЮХО.
П о этому х ищ ницу не
легко  РАЗЛИЧИТЬ В ВОДЕ

Они видят в темноте и за многие километры чуют кровь
^  За повадками белых акул можно наблюдать в заливе 
Фалсбай недалеко от Кейптауна. Здесь, в водах у Тюлень
его острова выводят свое потомство тысячи морских мле
копитающих. Этот район -  одно из крупнейших охотничь
их угодий белых акул и одно из главных мест изучения 
этих рыб. Здесь всегда работает какая-нибудь группа их
тиологов. Вот и сегодня Элисон Кок напряженно рассмат
ривает что-то в бинокль. Она исследует охотничью стра
тегию акул. Это ее первый день на Тюленьем острове.

Утренние сумерки, океан тих, но вдруг его зеркальная 
поверхность словно взрывается. Только что воды были спо
койными, как деревенский пруд, а теперь вздымаются вол
ны, во все стороны летят брызги.

В воздухе переворачивается небольшой тюлень, за ним 
над пенящейся волной пролетает четырехметровая акула, 
падает на бок и уходит в воду. Снова и снова тюлень выска
кивает из воды, а огромная, весящая почти тонну рыба 
прыгает за ним. Но кажется, на этот раз ей попался не 
только ловкий, но и смелый соперник. После каждого 
прыжка тюлень выныривает за спиной акулы и кусает ее

G E O  КАРТА
АРЕАЛ ВЕЛОЙ АКУЛЫ

Обитает во многих 
океанах и в Сре
диземном море. 
Часто встречается 
у берегов Южной 
Африки, Австра
лии и Калифорнии

Область распространения белой акулы:
j  В Мироном океане 

-| Вприбремны&вапэх

за хвост. Охота длится минут пять, наконец акула все-таки 
сдается и тюлень уплывает. Хищнице придется искать но
вую жертву.

ЧАЩЕ ВСЕГО АКУЛЫ ЧУЮТ ДОБЫЧУ. ЗАЛАХ КРОВИ ИЛИ ЭКСКРЕМЕНТОВ ОНИ
улавливаю т, наход ясь  за  м ногие килом етры  от ж ертвы . И все же
исследователи считают, что главный орган чувств белых 
акул -  их большие голубые глаза. У Тюленьего острова, где 
дно резко уходит вниз, хищницы подкрадываются к добы
че с глубины ЗСМ-0 метров. Там, в вечных подводных по
темках, тюлени их просто не замечают.

А когда акула, охотясь, выскакивает из воды, она поль
зуется не только зрением, слухом и обонянием, но и осо
быми рецепторами, реагирующими на изменение давле
ния окружающей среды. Благодаря этому акулы наносят 
точные удары своим мощным хвостом. Схватив добычу, 
акула закрывает глаза и руководствуется сигналами «ам
пул Лоренцини» -  крошечных каналов, пролегающих в ее 
шкуре в области головы и заполненных нервными клетка
ми. Через них по телу передаются сигналы электрическо
го поля, которое создают вокруг себя живые существа. 

Поймав добычу, акула стискивает ее зубами с силой до
3 тонн на квадратный сантиметр. Часто она сначала 

бьет жертву мордой, подбрасывает в воздух и сама 
выпрыгивает за ней. А иногда начинает играть как 

кошка с мышкой: отпускает тюленя, снова хва
тает, опять-таки подбрасывает и лишь затем от
кусывает ему голову. Эту странную игру иссле
дователи не могут объяснить.

Обычно белые акулы охотятся в одиночку, 
но на больших млекопитающих -  таких, как 
морские львы -  нападают и вдвоем. Атакуют 

* слаженно: подплывают к жертве с двух сторон 
и одновременно впиваются в нее -  одна спере

ди, другая сзади. Для Леонарда Компаньо это еще 
одно доказательство того, что белые акулы не толь

ко вырабатывают охотничьи стратегии, но и отлича
ются сложным социальным поведением. ^

74 GEO



GffiCXEMA АКУЛЫ И ЛЮДИ

Сравнительная длина китовой, белой 
акул и человека. Китовая вдвое больше 
белой, но довольствуется планктоном

^  По наблюдениям Элисон Кок, время от времени белые 
акулы объединяются и для совместного пира. Как-то в за
лив Фалсбай принесло течением мертвого кита. К нему 
бросились сразу двадцать семь акул и стали отрывать от 
туши куски весом до 20 кг. В течение нескольких дней 12 
тонн мяса исчезли в их желудках -  примерно по полтон
ны на акулу! Объевшиеся хищницы выглядели почти не
вменяемыми: плавали зигзагами, ложились на бок или за
стывали на месте и неподвижно опускались в глубину. Их 
огромная печень отлично сохраняет энергию, и потому, 
насытившись, огромная рыбина может обходиться без еды 
по крайней мере месяц, да при этом еще и совершать да
лекие путешествия.

О необъяснимой тяге белых акул к странствиям ученые 
узнали недавно. По каким-то причинам эти бродяги оке
ана часто отправляются в далекий путь. В марте 2000 го
да исследователи впервые укрепили передатчик на спин
ном плавнике белой акулы, которую они окрестили Хизер. 
Передатчик посылал сигналы на спутник, откуда они пе
редавались на станцию слежения и в интернет. К сожале
нию, через полтора месяца связь оборвалась, но к тому 
времени Хизер проплыла около 800 км.

Через год передатчик прикрепили акуле по имени Ни
ли, пойманной у юго-восточного побережья Австралии. 
Сначала она поплыла проливом Басса на юг по направле
нию к Тасмании, но вскоре вернулась в исходный пункт у 
австралийских берегов. После этого отправилась на север, 
мимо Сиднея до Коффс-Харбор, где сигналы прекратились, 
За 113 дней Нили проплыла 2946 километров со средней 
скоростью 1,2 километра в час,

НО САМОЕ ДАЛЕКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ СОВЕРШИЛ САМЕЦ ПО ИМЕНИ ТИПФИН. ОТ 
берегов калиф орнии он добрался до гавайского острова Каху- 
лави. Ему и еще пяти белым акулам биологи прицепили 
передатчики неподалеку от Сан-Франциско. Какое-то вре
мя Типфин оставался рядом с американским побережьем, 
однако в ноябре 2000 года распростился с ним и проплыл 
почти по прямой 3800 километров до Гавайев, покрывая 
по меньшей мере 71 км в сутки. Довольно большие отрез
ки своего пути Типфин проплывал на глубине 300- 500 м, 
а иногда опускался и до 650 м, где вода не прогревается вы
ше 5°С. Это удивило ученых, поскольку активность акул 
сильно зависит от температуры окружающей среды. Одна
ко по сравнению с костистыми и хрящекостными рыба
ми акулы «теплокровны» -  их температура может на 15° 
превышать температуру воды. Повышение температуры 
крови на 10° втрое увеличивает работоспособность плава
тельных мышц.

Типфин оставался у Гавайев в течение четырех месяцев, 
а затем вернулся обратно к Сан-Франциско, чтобы поохо
титься на морских львов рядом с островами Фаралон. Сле
дующей осенью он повторил свое путешествие на Гавайи. 
Но для чего он пересекал океан? Загадка.

Что касается южноафриканских белых акул, то еще не
давно ученым казалось, что они знают причину их даль
них странствий: хищницы просто следуют за косяками 
сардины. Раз в год, в мае-июне, огромные стаи этих рыб ^

Одна из многих загадок: зачем им переплывать океаны?

Ученый Михаэль Шолль за десять лет сфотографировал около тысячи спинных 
плавников белых акул. Каждый имеет своеобразную форму и окраску
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У акулы срезали кусо
чек кожи, чтобы срав
нить ее ДНК с генетиче* 
ской информацией акул 
из других морей. Таким 
образом проясняют их 
родственные связи



СГОФАКТЫ
►  На человека обычно

НАПАДАЮТ «БРОДЯЧИЕ» 
БЕЛЫЕ АКУЛЫ. ОНИ ВСЕ' 
ГДА АТАКУЮТ СНИЗУ

► с 1 8 7 6 -го  по 2004
ГОД В МИРЕ ЗАФИКСИРО
ВАНО 2 1 2  НЕСПРОВОЦИ
РОВАННЫХ НАПАДЕНИЙ 
БЕЛЫХ АКУЛ НА ЧЕЛОВЕ
КА. 61 СЛУЧАЙ ОКАЗАЛСЯ 
СМЕРТЕЛЬНЫМ

►  К итовая а кула  дос
тигает 1 5  м в д ли н у . К
СЧАСТЬЮ, ОНА НЕ ХИЩНАЯ

►  Б ольшие белые а ку 
лы  НЕ БРЕЗГУЮТ ПАДА
ЛЬЮ -  ЕДЯТ МЕРТВЫХ 
МОРСКИХ животных

Южноафриканец Михаэль 
Рутцен в момент встречи 
с незнакомой акулой:
Я должен показать, что 

уважаю ее, но не боюсь»

Возможно, эти рыбы живут столько же, сколько люди
^ перемещаются от западного побережья к юго-восточно- 
му, а затем начинают миграцию на север. В этом движе
нии участвуют миллионы и миллионы сардин. Они сби
ваются в такие плотные косяки, что со стороны выглядят 
огромной темной завесой, скользящей под водой. Однако 
последние данные заставили ихтиологов усомниться. Вряд 
ли белые акулы перемещаются на север просто для того, 
чтобы насытиться сардинами.

ГЕРМАН ОСТХЕЙЦЕН ИЗ КЕЙПТАУНА ПОСТАВИЛ В МАЕ 2003 ГОДА ЭКСПЕРИ
МЕНТ, незадолго до начала “Б егства сдрдин- прикрелив передатчи- 
ки к плавникам четырех акул.

Молодая самка Меган отправилась на север. Преодолев 
за 77 дней по меньшей мере 1600 километров, она почти 
достигла побережья Мозамбика. Загвоздка была в том, что 
Меган не плыла за сардинами -  те еще не отправились в 
свой ежегодный путь. Михаэль Шолль предполагает, что 
акулы устремляются в мангровые бухты Мозамбика, что
бы произвести на свет потомство. Давно замечено, что в 
океанских водах севернее южной оконечности Африки 
встречается много детенышей акул. Однако длина Меган 
была меньше 3 метров, то есть, она еще не достигла поло
вой зрелости и не могла быть беременной. Быть может, 
она отправлялась на север на разведку?

Пока точно не установлено, в каком возрасте белые аку
лы достигают половой зрелости, где они спариваются и ро
жают детенышей. Неизвестно даже, какова продолжитель
ность их жизни. Шолль считает, что взрослой может счи
таться самка длиной 4,5-5 метров в возрасте по крайней 
мере десяти лет, а способный к продолжению рода самец 
обычно вымахивает на 3,3-3,8 метра -  этих размеров он 
достигает к шести годам.

Но большие белые акулы могут созревать и позже, ведь 
растут эти рыбы очень медленно. Некоторые ихтиологи 
считают, что половой зрелости белые акулы достигают в 
среднем к тринадцати годам. Относительно позднее созре
вание позволяет предположить, что акулы и жить долж
ны долго -  60, 70 или даже 100 лет, как и другие медлен

но развивающиеся обитатели нашей планеты -  например, 
слоны или люди. Между тем далеко не все акулы дожива
ют до преклонного возраста. Многих раньше убьют брако
ньеры, которые берут все ценное, что есть у этих огромных 
рыб, -  крепкие зубы и массивные плавники. Зубы прода
ют как экзотическое украшение -  цена акульих челюстей 
может достигать 10 тысяч долларов. А из плавников гото
вят китайский деликатесный суп. (О хищническом истреб
лении мировой популяции акул журнал GEO уже писал в 
№10/2004.)

С добычей охотники не церемонятся. Дело часто дохо
дит до чудовищной жестокости: срезав плавники, еще жи
вую рыбу просто выбрасывают за борт, обрекая на смерть. 
Неконтролируемый промысел заставил защитников жи
вотных взять под свою опеку многие виды акул, в том чис
ле большую белую. Международный союз охраны приро
ды еще в 1996 году обозначил белых акул как «уязвимый 
вид». А к концу 2004-го этих рыб уже перевели в разряд 
«находящихся под угрозой».

но ч е л о в е к  и а к у л а  м о г у т  б ы ть  д р у з ь я м и . ЭТО УБЕДИТЕЛЬНО ДОКАЗЫ
ВАЕТ ю ж н о а ф р и к а н е ц  м и х а э л ь  р утц ен  -  бывший рыбак, который 
теперь возит туристов на катере в охотничьи угодья белых 
акул в заливе Уокербай. Он находит общий язык с любой 
незнакомой хищницей. «Я должен показать, что не боюсь 
и уважаю ее. Тогда она тоже будет меня уважать», -  гово
рит Рутцен. На глазах у замерших в ужасе зрителей он пры
гает за борт, приближается к акуле и, ухватившись за плав
ник, плывет с ней, пока та не уходит на глубину. Кажется, 
что человек и рыба нашли друг друга в океане. ■

Кристиан Юнгблут

GEDC0BETVET
Видеофильм «Большая белая акула». ВВС Worldwide, 1999 год. 
Продолжительность -  50 минут

0  белых акулах -  на сайте 
www.flmnh.ufLedue/fish/ (англ.)
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ПЕКИН
Д р е в н и й  го ро д  п рео б ра ж а ет с я  н а  гл азах . 

С его д н я  э т о  с т о л и ц а  с а м о й  д и н а м и ч н о й  
с т р а н ы  в МИРЕ

ДОРОГОЙ ИМПЕРАТОРОВ
Меняется Пекин, а вместе с ним и 

его жители. Теперь мимо пурпурных 
стен Запретного города все чаще 

проносятся автомобили, а не велоси
педы. Но часть пекинцев верна лю

бимому двух- и трехколесному 
транспорту



GEOTEMA НОМЕРА

ПЕРЕМЕНЫ*
Здесь днем и ночью что-то строят. Старый Пекин 
уступает место городу, который рождается прямо на 
наших глазах. Стр. 8£

ОЛИМПИАДА
На подготовку к пекинской Олимпиаде брошены 
все силы! Летом 2008-го  мир должен увидеть новый 
Китай -  лидера наступившего XXI века. Стр. 90

ТЯНЬАНЬМЭНЬ
Самая большая в мире площадь у Ворот Небесного 
спокойствия -  центр древнего города, символическая 
ось, вокруг которой вращалась Поднебесная. Стр. 92

МОЛОДЕЖЬ
Знакомьтесь: юные императоры и императрицы. 
Политика «одного ребенка» породила поколение 
двадцатилетних индивидуалистов. Ci

САДЫ
Это так по-пекински: провести утро в парке, 
занимаясь тай-цзи и любуясь пейзажами, созданны
ми художниками и философами. Стр. 10:

ПУТЕВОДИТЕЛЬ
Этому городу более трех тысяч лет. Он полон 
сюрпризов. Туристу нужно лишь знать, где и что 
искать в Пекине. Стр
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В СЦШДШИ ВОЕННОГО ПАРАДА ШЕ
предусмотрит, дажЕ имвж з и п в й

КРАСНЫЙ ПРАЗДНИК
1 октября -  День образования КНР. 
На 50-ю  годовщину по Тяньаньмэнь 
промаршировали 12 тысяч солдат. 
Весь мир увидел новые танки, меж
континентальные ракеты и истреби
тели. Парад наблюдали 500 тысяч 

пекинцев. «Случайных людей» в тот 
день на площади не было



1

J





ПОД ЗНАКОМ РЫБЫ J
Крупнейший торговый центр П еки н^  
-Синь Дунъань шичан» -  это восемь 
этажей модной одежды и аксессуЛТ  

.ров. По соседству с бутиками запад 
-ны х модельеров -  лавки с традици

онными китайскими лекарствами. 
Рыба, парящая в воздухе, символи

зирует богатство и изобилие -  ной^ю' 
эпоху в жизни столицы Китая



ПЕРЕМЕНЫ

См ена
д е к о р а ц и й
Пекин мертв, да здравствует Пекин! Прежняя 
столица уступает место новому городу, 
который рождается прямо на наших глазах

К
итайская столица 
стремительно преоб
ражается, и сквозь 
новые очертания все 
реже проглядывают 
черты ее былого облика. Прямо на 

наших глазах исчезает целый 
мир -  прежний, знакомый Пекин.

Однако старый город умирает 
вовсе не под звуки унылого похо
ронного марша. Столица Китая 
охвачена радостным возбужде
нием -  Пекин гудит от перемен... 
Что за город накануне Олимпий
ских игр 2008 года появится на 
месте одноэтажного Пекина с его

кривыми узкими переулками -  
хутунами -  и вечно спешащими 
велосипедистами? Какими будут 
завтрашние пекинцы -  жите
ли новой столицы, вознесшейся 
ввысь своими башнями из стекла 
и бетона? Сегодня еще никто не 
знает этого наверняка.

ДАЖЕ ХОЛОДНОЙ ЗИМОЙ В ПЕКИНСКИХ ПАР
КАХ с с а м о го  рассвета плавно и эле- 
гантно «танцуют» пожилые лю
бители тай-цзи, древней оздоро
вительной гимнастики. А рядом, 
в спортклубах западного типа, за 
огромными стеклянными окна

ми молодые пекинцы, вооружив
шись МРЗ-плейерами и наушни
ками, несутся по движущимся бе
говым дорожкам -  точь-в-точь, 
как поклонники фитнеса в Па
риже, Нью-Йорке или Гонконге. 
В тех же парках по-прежнему 
ждут клиентов уличные цирюль
ники. Но молодежь выбирает со
временные салоны красоты, где 
до глубокой ночи громыхает поп- 
музыка и толкутся модники с вы
светленными прядями.

В моем квартале Дунчэн, в ху- 
тунах к северу от Запретного 
города, еще прячется малень
кая фабрика. На ней производят 
угольные брикеты для печей-бур- 
жуек -  без них в Пекине все бы 
давно замерзли. Со смены рабо
чие идут перемазанные сажей -  
точь-в-точь угольщики какого-то 
европейского города конца XIX 
века. А на окраинах жильцы со
временных многоквартирных до
мов уже пользуются централь
ным отоплением. Примеры этой 
неравной борьбы между старым 
и новым, между отголосками вче
рашнего дня и прообразом дня 
грядущего в Пекине можно нахо
дить бесконечно.

ПОЖИЛОЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛ ХУ пинф ан пере
ехал в стол и цу пол века наза д . В сво
ей городской усадьбе сыхэюань 
в квартале Дунси он живет по 
старинке: дом, вся обстановка, 
квадратный дворик, да и сам хо
зяин словно сошли со страниц ро
мана «Четыре поколения одной 
семьи» писателя Лао Шэ, хрони
кера дореволюционной пекин- ►

По утрам тысячи 
пекинцев танцуют 
с красными веерами. 
Неторопливые 
движения тай-цзи 
и медитация позво
ляют достичь 
гармонии между 
телом и духом

GEO®AKTbl
►  ПЕКИНУ БОЛЬШЕ 
ТРЕХ ТЫСЯЧ ЛЕТ

► в СТОЛИЦЕ 14 МЛН 
ЖИТЕЛЕЙ (В ШАНХАЕ
почти 20  млн). Насе
ление КНР УЖЕ ПРЕ
ВЫСИЛО 1,3 МЛРД 
ЧЕЛОВЕК

►  В СЛЕДУЮЩИЕ
25 ЛЕТ БОЛЕЕ 345 МЛН 
КИТАЙЦЕВ ПЕРЕЕДУТ 
ИЗ ДЕРЕВЕНЬ В ГОРОДА. 
ЭТО САМАЯ БОЛЬШАЯ 
МИГРАЦИЯ в ИСТОРИИ

►  ПОЛОВИНА ВСЕГО 
ПРОИЗВОДИМОГО В МИ
РЕ БЕТОНА ИСПОЛЬЗУ
ЕТСЯ НА СТРОЙКАХ В 
КИТАЙСКИХ ГОРОДАХ

►  ЗА ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕСЯТИЛЕТИЕ СНЕСЕНЫ 
ДВЕ ТРЕТИ ПЕКИНСКИХ 
ХУТУНОВ

Улице Ванфуцзин -  бо
лее 700 лет. Но она об
новляется вместе с 
этим древним городом

86 GEO



^  ской жизни. В те времена сто
лицу окружали не нынешние 
кольцевые дороги, а крепостные 
стены. Вот и в доме Ху Пинфа- 
на все по-прежнему, но за преде
лами его дворика вас ждет совер
шенно новый Пекин.

Недавно по соседству поселил
ся американец, который открыл 
в столице шикарный ресторан 
в стиле эпохи «культурной рево
люции». «Вместе с Пекином ме
няются и его жители. Жаль, что 
развитие подчас влечет за собой 
утрату традиций, -  сетует Ху Пин- 
фан. -  Этот процесс уже пережи
ли многие города. Но некоторые, 
например, Париж, успели вовре
мя опомниться. Их потери не так 
велики. Остальные же, и в их чис
ле наш Пекин, мчатся вперед без 
оглядки».

Тем не менее этот защитник 
старого Пекина не собирается 
предаваться ностальгии. «Какой 
смысл сожалеть о старом? Пере
мены нельзя остановить, они не
избежны», -  говорит он. Пинфан 
восхищается комфортными квар
тирами в пекинских многоэтаж
ках, с любовью вспоминает преж
ние добрососедские отношения. 
«Раньше можно было оставить 
ключ от дома у какого-нибудь со- 
седа-старика».

На этот счет у китайцев есть 
пословица: «Родители, которые 
живут далеко, не стоят соседа по
близости». Теперь все иначе: пе
кинцы больше не общаются с со
седями, не ходят к ним в гости...

ПЕКИН ВСЕ БОЛЕЕ НАПОМИНАЕТ ДРУГИЕ МЕ
ГАПОЛИСЫ МИРА, это б еспокоит  не толь
ко седого профессора. Коренной 
пекинец Ху Син, сорокалетний 
писатель-маргинал, отказавший
ся принимать культуру потребле
ния, жестко отзывается о преоб

Зтот специалист по 
связям с обществен
ностью из США ра
ботает в Пекине на 
китайскую корпора
цию. Он арендует 
княжескую усадьбу 
ванфу в легендар
ном парке Ихэюань, 
где располагается 
летний дворец импе
раторов Цин

ражении родного города. «Пе
кин больше ни на что не похож. 
В этом городе больше нет культу
ры. Все разрушили -  а что вза
мен? Фаллические высотки, кото
рые красноречиво свидетельству
ют о тайных желаниях своих со
здателей. Это архитектура в стиле 
«виагра», -  заключает он убийст
венной формулировкой.

На одном из китайских интер
нет-форумов, редком островке и 
без того относительной свободы, 
Ху Син даже предложил перенес
ти столицу из Пекина в засу
шливый и бедный Яньань в севе
ро-западной провинции Шэньси. 
Именно там в свое время Мао ус
троил первую «красную базу». 
Писатель-бунтарь просто острил, 
хотел показать, что в Пекине он 
задыхается. Но участникам фору
ма понравилась идея отрицания 
современного Пекина и возвра
щения к истокам.

Чтобы Пекин перестал быть 
столицей? Большинство китай
цев не могут этого даже предста
вить. Ведь сегодня вся жизнь 
в стране вращается вокруг север
ного мегаполиса -  именно ему 
предоставлена честь провести

Олимпийские игры в 2008 году. 
Пекинские интеллектуалы не же
лают это принимать? Зато про
стой человек с улицы с гордостью 
наблюдает за бурным возрожде
нием -  его восхищают выросшие 
в мгновение ока небоскребы, 
многополосные автомагистрали 
и развязки, кричащая реклама и 
торговые центры -  точные копии 
американских моллов.

«МОИ ДРУЗЬЯ ИЗ ПРОВИНЦИИ СЧИТАЮТ НАС 
УЖАСНО з а н о с ч и в ы м и , -  говорит Ху 
Син. -  Ведь пекинцы уверены, 
что знают о жизни больше дру
гих». Несмотря на свое высокоме
рие, жители столицы всегда поль
зовал ись уважением в Китае. К 
ним до сих пор относятся с почте
нием. Как-то в глухом провинци
альном городишке нашу машину 
окружили недоверчивые мили
ционеры в штатском. Сопровож
давшая меня китаянка опустила 
стекло и агрессивно спросила: 
«Кто вы такие? Вот я -  пекинка!» 
Милиционеры тут же отступили 
назад... В сознании китайцев им
перия по-прежнему жива -  и Пе
кин остается ее сердцем. ■  

Пьер Леки

ПЕКИН ВСЕ ТРУДНЕЕ ОТЛИЧИТЬ 
ОТ ДРУГИХ МЕГАПОЛИСОВ МИРА

« p w l  W/V  in

HI BSS Ш МЯШШё ;-F| У -Ивездесущий американский 
фастфуд -  рестораны 
McDonald's и KFC -  напори
сто внедряются на самый 
перспективный в мире рынок
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О Л И М П И А Д А

М омент
истины
В 2008 году Пекин намерен показать, чего он 
добился. Для нового Китая Олимпиада -  это 
шанс заявить о своем прорыве на весь мир

Олимпийский стади
он похож на птичье 
гнездо из стальных 
прутьев. Так решили 
швейцарские зодчие 
Херцог и Де Мюрона. 
а также Китайский 
институт архитекту
ры и дизайна

П екин живет в ожи
дании Олимпиа
ды. И дело тут не 
только в надеждах 
на спортивные по

беды. Для всей страны это преж
де всего вопрос престижа. Летом 
2008 года весь мир должен уви
деть новый Китай -  лидера насту
пившего XXI века.

Ни днем ни ночью в Пекине не 
утихает строительный гул: возво
дятся десятки новых спортивных 
сооружений и целые олимпий

Зеленая» Олимпиада!« ,

Так звучит один из лозунгов 
Олимпийских игр 2008 года. 
Несколько лет подряд Все
мирная организация здраво
охранения ставила столицу 
Китая на третье место в 
списке наиболее загрязнен
ных городов планеты. И 
было за что.
200 дней в году лекинцы 
страдали от смога. Виной 
всему дешевый уголь: сто
лица Китая сжигает 28 млн 
тонн угля в год -  вдвое

ские кварталы. Город одна за дру
гой окружают скоростные коль
цевые дороги с хитроумными 
развязками. Старая подземка ре
конструируется, и уже почти го
товы ветки «легкого» метро. Мил
лионы иностранцев, которые 
приедут на Олимпийские игры, и 
4 млрд телезрителей увидят 
сверхсовременный город с ульт
рамодной архитектурой.

Летом 2008 года Пекин хочет 
оказаться на высоте. Для этого 
меняется не только город, но и 
его жители -  они тоже не могут 
ударить в грязь лицом. Столич
ные газеты изо дня в день призы
вают соблюдать чистоту. Теперь 
те, кто мусорят или плюют на 
улице, будут платить высокие 
штрафы. В ноябре 2004 года Пе
кин провел у себя Всемирный ту
алетный саммит и с гордостью 
продемонстрировал сотни но
веньких уборных.

Мэр города Ван Цишань убеж
дает пекинцев не ругаться в об

щественных местах и не толкать
ся, входя в автобусы и троллейбу
сы, -  китайцы не очень-то любят 
стоять в очередях. О том, «что та
кое хорошо и что такое плохо», 
теперь рассказывает ежедневный 
тележурнал и множество брошю
рок, пропагандирующих правила 
этикета. Кроме того, пекинцы 
должны наконец заговорить по- 
английски. 60 тысячам столич
ных таксистов и 40 тысячам ми
лиционеров в обязательном по
рядке придется выучить несколь
ко сотен английских слов.

Пекин, несомненно, добьется 
поставленной цели. В этом ему 
помогут 34 млрд долларов, выде
ленных на подготовку Олимпиа
ды, и, самое главное, целеустрем
ленность и трудолюбие китай
ского народа. Они удивляют мир 
уже тысячи лет. Благодаря этим 
качествам старейшая цивилиза
ция на Земле всего за пару деся
тилетий сделала ошеломляющий 
прорыв в будущее. ■

Василий Попов

больше, чем вся Франция!
К этому надо прибавить 2,5 
млн автомобилей на ули
цах -  и их количество уве
личивается. Уровень жизни 
растет, сегодня каждый пе
кинец мечтает о машине.
К чести пекинских властей, 
они вовремя пересмотрели 
приоритеты. На решение 
экологических проблем бы
ли выделены 12 млрд дол
ларов, и это помогло Пекину 
стать столицей Олимпий

ских игр. Вице-мэр Лю 
Цзинминь не скупился на 
обещания превратить Пекин 
в город-сад. Во время визи
та чиновников из Междуна
родного Олимпийского ко
митета он, не колеблясь, ос
танавливал работу заво
дов -  лишь бы гости из 
МОК могли полюбоваться 
голубым небом. С 1998 года 
свыше сотни промышлен
ных объектов были выведе
ны за черту города. Да и там

они теперь работают не на 
угле, а на природном газе. 
Газеты каждый день публи
куют данные об уровне за
грязнения воздуха, а чинов
ники прислушиваются к 
мнению экологов и общест
венности. Ужесточение эко
логических норм коснулось 
даже ресторанов: рецепт пе
кинской утки, доведенный 
до совершенства более 500 
лет назад, пришлось изме
нить, поскольку печи, в ко

торых готовили знаменитое 
блюдо, «коптили» небо. 
Пекин борется и с другой 
напастью: столицу часто на
крывают песчаные бури -  
их приносят ветры, дующие 
со стороны пустыни Гоби. 
Раньше пекинцы задыха
лись от пыли, но теперь го
род защищает еще одна 
«Великая стена», зеленая -  
полоса леса. Она растяну
лась на 4500 км вдоль юж
ных границ пустыни.

13 июля 2001 года тысячи 
горожан вышли на улицы, что= 
бы о тл р а зд % г1ть:вмбор Ш кй  
на нафйль столицы летней^ 
Олимпиады 2008 года
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Т Я Н Ь А Н Ь М Э Н Ь

Символы
ТЯНЬАНЬМЭНЬ
Сердце Пекина -  самая большая в мире 
площадь у Ворот Небесного спокойствия.
В ее облике нет ни одной случайной черты

Н а этом простран
стве могло бы с 
легкостью разме
ститься все насе
ление какой-ни
будь маленькой европейской 

страны. Тяньаньмэнь занимает 
около 45 гектаров -  достаточно 
для того, чтобы 2 млн демонст
рантов свободно маршировали 
вдоль бесконечных трибун. Одна
ко это не только гигантский 
плацдарм для демонстраций и 
массовых гимнастических уп
ражнений. Это сердце Пекина -  и 
в то же время исторический и ду
ховный центр всего Китая.

Свой современный вид Тянь
аньмэнь приобрела сравнитель
но недавно -  в 1958 году, когда ее 
реконструировали к десятой го
довщине образования КНР. Пла
нировка китайских городов все
гда выражала философию господ

ствующей власти. В император
скую эпоху площадь служила «пе
редней» дворцового комплекса. 
От главных ворот Внутреннего 
города Чжэнъянмэнь («Обращен
ные к солнцу») она вела к Запрет
ному императорскому городу, к 
парадным воротам Тяньаньмэнь 
(«Воротам Небесного спокойст
вия»). По обеим сторонам площа
ди располагались галереи «Дли
ной в тысячу шагов», бесчислен
ные канцелярии и министерства.

Для китайцев площадь олице
творяла место, где вершатся судь
бы людей и государства. Раз в год 
на Тяньаньмэнь собирали приго
воренных к смерти -  и некоторые 
счастливцы удостаивались поми
лования. Сюда стремились про
сители со всех провинций в наде
жде добиться справедливости.

Сегодня Тяньаньмэнь -  центр 
совсем другой империи. Китай

ПРЕЖДЕ ВЕСЬ ГОРОД СХОДИЛСЯ В ОДНОЙ 
ТОЧКЕ. ЭТИМ «ЯДРОМ» был золотой 
дворец Тайхэдянь, где находился 
тронный зал императора -  «сына 
неба». Величие самого роскошно-

группы -  кидани. Они 
устраивают в нем вторую 
столицу своего княжест
ва Великое Ляо -  Нань
цзин («Южная столица»)
XII век: чжурчжэни -  
племена тунгусского 
происхождения, насе
лявшие северо-восток 
современного Китая и 
Приморья, захватывают 
Наньцзин. Отныне он на
зывается Чжунду 
(«Срединная столица») 
1215: Чжунду взяли вои
ны Чингисхана. Во время 
осады монголы подожг-

ское государство устремлено в бу
дущее, но приемы организации 
пространства наследует от своих 
предшественников. Тяньань
мэнь -  прекрасный пример теат
рализации власти, искусства, в 
котором китайская культура до
стигла небывалых высот.

ИСТОРИЯ ПЕКИНА
5 0 0  тысяч лет до н. э :
в лесах, которые росли 
на месте современного 
Пекина, обитают люди 
1 0 4 5  до № э.: в летописях 
упоминается об укрепле
нии города Цзи, возник
шем на берегу реки 
Хуньхэ (Юндинхэ) 

7 7 6 -7 7 0  до н. з.: в эпо
ху династии Чжоу 

Цзи завоеван кня
жеством Янь 

2 2 9 -2 2 1  до н. э: 
Цинь Ши-хуанди 

покоряет княжест
ва Хань, Чжао, Вэй,

Нашего далекого предка, 
жившего в окрестностях 
нынешнего Пекина, ученые 
так и называли -  Homo 
erectus pekinensis

Чу, Янь и Ц| 
няет Китай, 
его императором и при
казывает возвести Ве
ликую китайскую стену 
2 0 6  до н. з. -  907: на про
тяжении тысячи с лиш
ним лет городом правят 
сменяющие друг друга 
династии Хань, Цзинь, 
Южные и Северные, Суй 
и Тан. Все они обороня
ют город от набегов ко
чевников с севера и се
веро-востока
XI век: город захватыва
ют племена монгольской

Бронзовый сосуд для жертвенной 
еды. Эпоха династии Чжоу 

(1 0 2 7 -2 5 6  гг. до н. э.)



го здания в историй Китая под
черкивало его местоположение 
(в геометрическом центре Пур
пурного запретного города) и на
звание (в переводе -  «Павильон 
Высшей гармонии»).

После падения монархии в 
1911 году ни один режим уже не 
мог воспользоваться Запретным 
городом для воплощения своих 
идей -  символика дворца слиш
ком красноречиво выражала цен
ности минувшей эпохи. И хотя 
Сунь Ятсен, основатель и прези

дент молодой Китайской Респуб
лики, расположил свою админи
страцию в императорских канце
ляриях на Тяньаньмэнь, его пре
емник Чан Кайши в 1927 году 
обосновался в Нанкине.

ПОСЛЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ГРАЖДАНСКОЙ ВОИНЫ 
в 1949 го д у  м а о  ц з э д у н , заклятый 
враг Чан Кайши, вернул столицу 
в Пекин. Однако, чтобы проде
монстрировать разрыв с про
шлым, ему пришлось перенести 
символический центр города. Но

вую сцену власти воздвигли в те
атре под открытым небом -  на 
площади Тяньаньмэнь. На пере
крестке, где прошлое, представ
ленное императорским Запрет
ным городом, встречается с буду
щим, которое воплощает про
спект Чананьцзе, Мао поместил 
«ось» -  и вокруг нее поныне вра
щается Китай.

Идея не нова. Еще древний му
дрец Лао-цзы писал в своей «Кни
ге о Дао и Дэ» («Канон Пути и 
Благодати»): «Тридцать спиц со- ^

Ворота Небесного 
спокойствия не раз 
сгорали дотла. Но их 
всегда отстраивали 
заново -  в последний 
раз при династии 
Цин в 1651 году

ли город. Пожары пыла
ли почти месяц 
1263: во времена мон
гольской династии Юань 
(1206-1368) город но
сит имя Даду {«Великая 
столица»). Попавший 
сюда венецианец Марко 
Поло был поражен ее 
великолепием 
1368-1644: на смену 
Юань пришла династия 
Мин. Даду переименован 
в Бэйпин («Умиротво
ренный Север»)-отсю
да его русское название 
«Пекин». Дворец дина

стии Мин -  Пурпурный 
запретный город -  окру
жают стены Император
ского, Внутреннего и 
Внешнего городов

1644: Пекин захвачен 
маньчжурской династи
ей Цин. Императоры Цин 
правили Поднебесной до 
1911 года, когда монар

хия в Китае пала 
1657: в Пекин прибывает 
первое русское 
посольство
конец XVII века: в севе
ро-восточной части го
рода обосновались пере
селенцы из России 
1860: Пекин штурмом 
берут англичане и фран- 
цузы. Лишь после этого 
в столице Китая появи
лись посольства запад
ных стран
1900: Ихэтуаньское («бо
ксерское») восстание до
катывается до Пекина, ►
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Блестящий 
полководец 
Субутай был 
во главе армии 
Чингисхана

Вокруг стен Внутреннего 
города тянулись широкие 
оборонительные рвы



С Ю  КАРТА

Дом
народных
собраний Музей

китайской
революции

ПЛОЩАДЬ ТЯНЬАНЬМЭНЬ

Здесь студенты разбили 
палаточный городок в 1989 году

Главная площадь Пекина 
и визитная карточка Китая

Тяньаньмэнь 
(Ворота Небесного 
спокойствия)

Исторический 
музей Китая

Дом памяти
Председателя
Мао

В Доме народны х  со бран и й
ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ ДАО КИТАЯ
^  единяются в одной ступице, но 
вращение колеса зависит от пус
тоты ступицы. Из глины делают 
сосуды, но употребление сосудов 
зависит от пустоты в них. Вот по
чему полезность чего-либо зави
сит от пустоты».

СОГЛАСНО ГРАНДИОЗНОМУ ПРОЕКТУ МАО 
КОМПЛЕКС ТЯНЬАНЬМЭНЬ ВЫРОС в во
семь раз. Строители коммунизма 
в Поднебесной вдвое расширили 
саму площадь и в 6 раз увеличили 
площадь официальных зданий. С 
точки зрения архитектора эти 
строения несоразмерны прост
ранству площади. Но если руко
водствоваться не европейскими

представлениями о гармонии, а 
древним китайским принципом 
«инь -  ян», они на своем месте.

На востоке, там, где восходит 
солнце, -  сторона ян, символ по
буждения и порыва: здесь распо
ложены Исторический музей Ки
тая и Музей китайской револю
ции. В этих залах представлена 
эпопея маоистской революции -  
вплоть до 1949 года, когда на вос
токе «взошло новое солнце».

В августе 1966 года, в разгар 
«культурной революции» хунвэй- 
бины, «красные охранники», про
вели на площади Тяньаньмэнь 
небывалую демонстрацию. Вме
сте с ними полтора миллиона пе

кинцев распевали хором: «Восток 
заалел, солнце встает -  в Китае 
родился Мао!».

На западе -  сторона инь, сим
вол материального начала. Здесь 
высится монументальный Дом 
народных собраний, который за
нимает целый квартал* Отсюда 
коммунистическая партия руко
водит страной. В этих стенах оп
ределяется Дао Китая, его удиви
тельный Путь.

ОДНАКО ТЯНЬАНЬМЭНЬ ВОШЛА В ИСТОРИЮ 
ЕЩЕ ДО ТОГО, КАК ПРИОБРЕЛА СВОИ Н Ы - 

нешние грандиозные масштабы.
4 мая 1919 года студенты и пред
ставители интеллектуальной эли
ты старой столицы собрались на 
Тяньаньмэнь, чтобы выразить 
протест против Версальского до
говора. После первой мировой 
войны страны-победительницы ►

► Ихэтуани, недовольные 
иностранным вмеша
тельством во внутренние 
дела Китая, взяли в оса
ду Посольский квартал.
В ответ на это в Пекин 
входят объединенные 
войска Австро-Венгрии, 
Великобритании, Герма
нии, Италии, России, 
США, Франции и Японии 
1912: Пу И -  последний 
император Китая -о т р е 
кается от престола. От
ныне Пекин -  столица 
Китайской Республики, 
охваченной затяжной и

кровопролитной граж
данской войной 
1927: Чан Кайши перено
сит столицу в город Нан
кин. Впервые с XV века 
Пекин утрачивает статус 
столицы
1937-1945: Пекин о кку 
пирован японскими вой
сками. В Китае создано 
марионеточное государ
ство М аньчжоу-го 
1945-1949: после капи
туляции Японии город 
контролируют сторонни
ки Чан Кайши -  партия 
Гоминьдан ►

Наложница Цыси 
фактически правила 

страной в 1861-1908 годахПрием третьего русского посольства (1692 год) в Запретном городе
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4 д а и Л  989 года вой
ска жестоко подавали 
мирную-демонстрацию 
студентов на Тяньань- 
м з н ь ^ л е е  тысячи 
бунтарей погибли.
Один из них в с т а л ^  
пути танков

ЛИЦОМ К ЛИЦУ: НАРОД И ВЛАСТЬ 
ВСТРЕЧАЮТСЯ НА ПЛОЩАД ЯХ
^ передали все немецкие концес
сии в Китае Японии -  в награду за 
помощь. Китайцы, которые тра
диционно испытывали непро
стые чувства к японцам, были 
очень уязвлены.

И ТОЛЬКО ТРИДЦАТЬ ЛЕТ СПУСТЯ МАО ЦЗЕ- 
дун восстановил справедливость. 
1 октября 1949 года с трибуны на 
здании Ворот Небесного спокой
ствия он объявил о создании Ки
тайской Народной Республики, 
положив конец эпохе иностран
ной оккупации и гражданских 
войн. Мао вернул каждому ки
тайцу чувство собственного дос
тоинства, которое здесь называ

ют «лицо». Поэтому ни один но
вый лидер страны никогда не ос
мелится посягнуть на его место в 
памяти китайцев и снять гигант
ский портрет Великого кормчего 
с северной стены ворот Тяньань- 
мэнь. Мао, устремивший свой 
взор на юг, занимает традицион
ное место китайского владыки.

Четыре других коммунистиче
ских божества -  Маркс, Энгельс, 
Ленин и Сталин -  смотрят на не
го с другой стороны проспекта 
Чананьцзе. Обращенные «ли
цом» к Мао и «спиной» к пустоте, 
они похожи на вассалов, прино
сящих дань владыке страны, рас
положенной в центре Вселенной.

Канонический сюжет новей
шей истории Китая: Мао за
читывает Декларацию об 
образовании КНР

► 1949: в Пекин без боя входят 
части Народно-революцион
ной армии.Город становится

столицей Китайской Народ
ной Республики 
1 9 5 0 -е  годы: Пекин охвачен

строительным бу
мом: на месте ста
ринных построек 
древней столицы воз
никают широкие про
спекты и заводские 
корпуса
1966: за десятилетие 
«культурной революции» 
Пекин «украсили» казар
мы и бомбоубежища. 
Хунвэйбины («красные 
охранники») громят ис
торические памятники 
1976: разрушительное 
Таншаньское землетря
сение (свыше 7 баллов)

В годы «культурной рево
люции» цитатники Мао 
Цзздуна издавались мил
лионными тиражами

оставляет сотни тысяч 
пекинцев без крова 
1979: После смерти Мао 
новый духовный лидер 
Китая Дэн Сяопин начи
нает строить «социализм

В следующий раз пекинцы вы
разили недовольство в апреле 
1976 года, когда пришли на пло
щадь Тяньаньмэнь, чтобы поч
тить память покойного Чжоу 
Эньлая, своего «Любимого пре
мьера», и осудить фанатизм, опу
стошавший страну на протяже
нии десяти лет «культурной рево
люции». Напуганные правители -  
впоследствии названные «бандой 
четырех» -  отдали армии приказ 
стрелять по толпе...

В 1989 году трагедия повтори
лась: на этот раз премьер-ми
нистр КНР Ли Пэн послал танки 
против мирной демонстрации 
студентов и пекинских интелли
гентов, требовавших провести 
демократические реформы. Тог
да погибли более тысячи пекин
цев, и надежды на построение 
либерального общества рухнули.

сегод ня  тян ьань м энь  -  ОБЪЕКТ п ал ом 
ничества. КИТАЙСКИЕ КРЕСТЬЯНЕ гурь
бой высыпают из туристических 
автобусов. Никто не заставляет 
их выстаивать длинную очередь 
к мавзолею Мао или фотографи
роваться у государственного фла
га* Празднично приодевшиеся и 
чувствующие себя немного не
ловко, эти провинциалы тем не 
менее всем своим видом показы
вают: они гордятся, что находят
ся на легендарной площади.

Избегая пристальных взглядов 
милиционеров, китайцы любу
ются полетом воздушных змеев 
над Тяньаньмэнь. Змеи величест
венно парят в голубом пекин
ском небе -  тонкая душа насы
щенной пустоты... ■

Сирил Жавари

с китайской специфи
кой»: в городе появля
ются новые магистрали, 
высотные здания, торго
вые центры, дорогие 
отели, деловые кварталы 
1989: правительствен
ные войска жестоко рас
правляются с мирной де
монстрацией студентов 
2001: Пекин добивается 
права провести у себя 
летние Олимпийские иг
ры 2008 года 
2004: Население китай
ской столицы превысило 
14 млн человек
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М О Л О Д Е Ж Ь

Без братьев 
и СЕСТЕР
Политика «одного ребенка» дала 
Китаю новое поколение -  
двадцатилетних индивидуалистов

СШФАКТЫ
►  В К итае живет пя
тая ЧАСТЬ ВСЕГО НАСЕ
ЛЕНИЯ ЗЕМЛИ

►  По данным Дет
ского фонда ООН 
(ЮНИСЕФ), В КНР БО
ЛЕЕ 6 МЛН НЕЗАРЕГИС
ТРИРОВАННЫХ ДЕТЕЙ

►  В НЕКОТОРЫХ ОБ
ЛАСТЯХ Китая (остров 
Хайнань) 70%  мла
денцев -  МАЛЬЧИКИ

►  ДИСПРОПОРЦИЯ в 
структуре населе
ния ведет к нелегаль
ной торговле лю дь 
ми . м уж чи н ы , кото
рые не могут найти
ЖЕНУ-КИТАЯНКУ, ПОКУ
ПАЮТ ДЕВУШЕК ИЗ 
ДРУГИХ СТРАН. По 
ДАННЫМ ЮНИСЕФ, 
в 2003 ГОДУ 250 ТЫ
СЯЧ ДЕВУШЕК ИЗ АЗИИ 
СТАЛИ ЖЕРТВАМИ 
ЗТ0Г0 БИЗНЕСА

В
 январе этого года насе
ление Китая официаль
но превысило 1,3 млрд 
человек. Для страны это 
маленькая победа -  ес

ли бы правительство не прини
мало строгих мер по ограниче
нию рождаемости, в Поднебес
ной было бы уже 2 млрд человек.

То, что стремительный рост на
селения рано или поздно истощит 
ресурсы страны, стало ясно уже 
в 1960-х годах. Тогда правительст
во КНР предприняло первые по
пытки обуздать демографический 
взрыв -  с помощью законов, по
ощряющих поздние браки и кон
трацепцию, Однако этого оказа
лось явно недостаточно. При
шлось перейти к более радикаль
ным мерам -  в 1978 году был 
провозглашен лозунг «Одна се
мья -  один ребенок!».

Сегодня, спустя почти 30 лет, 
можно судить о результатах этой 
политики. Китай безусловно до
бился своей цели -  темпы роста 
населения снизились в три ра
за. На каждую китаянку теперь 
приходится 1,8 ребенка (вместо 
5,8 на излете 1970-х годов). Но 
политика «одного ребенка» соз
дала и новые проблемы.

В стране появились «дети-при
зраки», которые всю жизнь скры
ваются от властей. Особенно 
много их в деревнях, где семьи 
традиционно были большими. И 
это при том, что Государствен
ный комитет по демографичес
кой политике и планированию 
рождаемости пошел на уступки 
жителям сельских провинций -

крестьяне освобождены от тяж
кого налога на второго ребенка -  
около 30 тысяч юаней, или 3600 
долларов, что в четыре раза пре
вышает годовой доход средней 
крестьянской семьи.

Еще одна трагедия -  массовые 
аборты, избавление от нерожден
ных дочерей, Все китайцы мечта
ют о наследнике -  он приведет 
в дом жену и будет заботиться 
о стареющих родителях. В усло
виях единственной попытки мил
лионы китаянок решаются на 
аборт, если ультразвуковое обсле
дование показывает, что у них бу
дет девочка. Поэтому уже сейчас 
в Поднебесной мальчиков боль
ше примерно на 20%, и к 2020 го
ду 40 млн китайцев не смогут 
найти себе жену -  им просто не 
хватит женщин.

Кроме того, китайское обще
ство стареет. Сегодня половина 
китайцев моложе 30 лет, а к сере
дине XXI века доля пожилых лю
дей вырастет на четверть. Это 
значит, что работающему поко
лению придется обеспечивать 
400 миллионов стариков. Все эти

проблемы заставили правитель
ство перейти к более гибкой по
литике. Ее новая формула -  «одна 
семья -  полтора ребенка»: теперь 
можно рожать «до первого маль
чика» и не выплачивать высокий 
налог. Правительство также пре
доставляет льготы семьям, в ко
торых растут девочки.

Но в Пекине по-прежнему дей
ствует политика «одного ребен
ка». Прежде всего, она касается 
провинциалов, приезжающих на 
временную работу в столицу (по 
разным данным, их число колеб
лется от 3,5 млн до 8 млн чело
век) . И только тем парам моло
дых пекинцев, которые выросли 
без братьев и сестер, разрешено 
завести двоих детей. Однако по
коление двадцатилетних инди
видуалистов вовсе не торопится 
вступать в брак, рожать детей 
и брать на себя ответственность.,.

МОЛОДЫЕ КИТАЙЦЫ СОВСЕМ НЕ ПОХОЖИ НА 
СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ. С самого рожде
ния к ним относились как к ма
леньким императорам и импера
трицам -  родители холили и ле- ►
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^ леяли единственных чад. Но да
же их избалованность не идет ни 
в какое сравнение с испорченно
стью нынешнего поколения ки
тайских детей. Те живут в атмо
сфере просто уже маниакальной 
любви родителей -  и получают 
все, что ни пожелают. Мамы и па
пы буквально заваливают их по
дарками. Теперь, когда уровень 
жизни в городах стремительно 
вырос, они могут баловать своих 
любимчиков сколько угодно.

Первые «маленькие императо
ры» выросли на руинах «культур
ной революции» -  это дети роди
телей, обманувшихся в своих ре
волюционных мечтах. «Мы были 
заласканными детьми, привык
шими к заботливым рукам и неж
ным словам. Нам совсем не хоте
лось взрослеть», -  честно призна
ется 25-летний Линь Нань.

И вот следствие -  эти молодые 
люди привыкли к одиночеству. 
Они не умеют общаться со свер
стниками, им трудно найти об
щий язык. Но из-за этого двадца
тилетним парням и девушкам 
приходится самим искать ответы 
на все вопросы. Они рано начи
нают мыслить самостоятельно, 
не оглядываясь на других.

ПЕРВЫЕ ДЕТИ, ВЫРОСШИЕ БЕЗ БРАТЬЕВ 
И СЕСТЕР, -  ЭТО ПОКОЛЕНИЕ ОДИНОЧЕК, Н О

не эгоистов. Их нельзя назвать 
легкомысленными или поверх
ностными. Линь Наня и других 
молодых людей волнует ситуа
ция в стране. Они мечтают 
о более гуманном обществе. 
«Прежде всего люди должны на
учиться мыслить по-иному, -  
объясняет 25-летний журналист 
Ян Юнь. -  Демократия -  это куль-

ЗНАКОМЬТЕСЬ: ПОКОЛЕНИЕ ЮНЫХ 
ИМПЕРАТОРОВ И ИМПЕРАТРИЦ

Богатые китаянки 
увлеклись пластиче
ской хирургией.
В прошлом году 
в Пекине прошел 
первый в мире кон
курс «Мисс искусст
венная красота»

тура, она не появится сама собой 
после резких изменений полити
ческого режима или экономики. 
Подавление личности и творчес
кого начала мешает развитию 
страны. Эти понятия так и оста
нутся абстрактными, если китай
цы не научатся ценить каждого 
человека. Проблема в том, что 
в Китае все строится на отноше
ниях принуждения и подчине
ния. И в этом наше отличие от за
падной культуры, для которой 
личность -  главная ценность».

«Мы больше не хотим быть ма
шинами для запоминания и по
вторения, -добавляет 22-летняя 
Чи Чи. -  Правда, совсем не обяза
тельно просто копировать Запад 
с его распущенностью». Маркето
лог Шуй Сэ считает, что Китаю 
нужно думать не столько о разви
тии высоких технологий, сколько 
о культурном возрождении: «Сов
ременное общество воспитывает 
невежд!» -  заявляет она.

МОЛОДЫЕ КИТАЙЦЫ КАЖУТСЯ УВЕРЕННЫ
МИ в СЕБЕ. ОНИ ВСЕГДА чувствовали 
себя желанными детьми, кото
рых любили, независимо от их ус
пехов или неудач. Судьба родите
лей оттеняет их собственные 
судьбы -  они ни на минуту не за

бывают, как им повезло. Эти ре
бята верят, что будущее зависит 
лишь от них самих. Ведь они ста
ли первыми китайцами, которые 
сами выбрали себе профессию, 
без вмешательства государства.

Ранняя зрелость, ясность ума, 
даже мудрость... Они успели мно
гое для себя понять. Любовь и 
секс у них на втором, если не на 
третьем месте, после работы и ро
дителей. Правда, девушки неред
ко жалуются на робость юношей. 
Самостоятельные и весьма свое
нравные молодые китаянки и 
впрямь выглядят более раскрепо
щенными. Но, как уверяют их 
сверстники, это всего лишь види
мость: те и другие скованны, 
слишком привязаны к родителям.

Хорошенькая Шуй Сэ нашла 
образ, как нельзя лучше передаю
щий отношения юных императо
ров и императриц с родителями: 
«Мы похожи на воздушных зме
ев, которых поднимают в небо, 
но придерживают за нить, чтобы 
в любую минуту притянуть к се
бе». Ей двадцать пять. Она уже 
побывала замужем, успела разве
стись, а недавно купила просто
рную квартиру, «чтобы родители 
могли переехать к ней». ■

Мари-Шанталъ Пик

Студенты Ван и Оу-лзй 
примеряют на себя за 
падный стиль жизни в 
залах пекинского мага 
зи н а IKEA
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Г о р ы  и  в о д ы :
ож ивш ии 
свиток
Китайский сад, островок зелени в огромном 
каменном городе, -  миниатюрная модель мира, 
созданная художниками, поэтами и философами
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Сосна Спящий дракон 
старше пагоды Цзетай -  она 
дремлет на горе Мааньшань 
уже больше тысячи лет!



Знаменитый Семна- 
дцэтипролетный 
пост в парке Ихэю- 
ань ведет к Острову 
Южного моря и хра
му Дракона -  пове
лителя вод

К
аждый день в столи
це Китая начинается 
с одного и того же 
ритуала. На рассвете 
сотни тысяч пекин

цев устремляются в парки и са
ды -  заниматься гимнастикой 
тай-цзи или цигун и тренировать 
приемы кун-фу или ушу. Старшее 
поколение еще обожает танце
вать в парках танго или вальс. 
Кто-то запускает в небо изящные 
воздушные змеи, старики прино
сят с собой домашних сверчков и 
майн в клетках из ивовых пруть
ев. Майны -  южно-азиатские 
скворцы -  великие пересмешни

ки. С удивительной точностью 
они копируют любые звуки -  от 
человеческой речи до автомо
бильного гудка.

Но вот зачем пекинцы трутся 
об акации и столетние кипарисы, 
отчего их стволы и кривые ветви 
сияют, словно драгоценные кам
ни? Во-первых, это полезный и 
приятный массаж. А во-вторых, 
китайцы верят, что получают 
энергию деревьев-долгожителей.

В БОЛЬШОМ ПЕКИНЕ (ВМЕСТЕ С ГОРОДАМИ- 
СПУТНИКАМИ) БОЛЕЕ 14 МЛН жителей и
3,5 млн приезжих. Они задыха
ются от автомобильных выхло

пов, смога и песчаных бурь. Днем 
и ночью грохочут гигантские 
стройки: облик Пекина меняется 
так быстро, что новые карты при
ходится выпускать каждые три 
месяца. Неудивительно, что при 
первой возможности пекинцы 
спешат укрыться в зеленых оази
сах. Если бы не парки -  в Пекине 
просто нельзя было бы жить.

Однако в парк приходят не 
только за глотком свежего возду
ха. Китайский сад -  это прежде 
всего созерцание красоты мира, 
его гармоничности. За традици
онным парковым ландшафтом 
стоит целая философия, вопло- ►

О Ю Ф А К Т Ы

►  В ПЕКИНЕ БОЛЕЕ 
160  САДОВ И ПАРКОВ

►  К Ол и м п и а д е  
2 0 0 8  ГОДА ГОРОДСКИЕ 
ВЛАСТИ СОБИРАЮТСЯ 
РАЗБИТЬ В СТОЛИЦЕ 
ЕЩЕ 80 0  ПАРКОВ

►  В ИЮЛЕ И АВГУСТЕ 
В ПЕКИНСКИХ САДАХ 
ОТМЕЧАЮТ ЛЯНЬХУАЦ- 
ЗЕ -  ПРАЗДНИК РАСПУ
СТИВШЕГОСЯ ЛОТОСА
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«вн утри  сада есть сад»: о н и  
СПРЯТАНЫ, КАК В ГОЛОЮАОМКЕ
^ щенная в его постройках, водо
емах, камнях и растениях.

Сады начали устраивать еще 
во II тысячелетии до н. э. в пер
вом китайском государстве Шан- 
Инь. Они демонстрировали могу
щество правителя и священный 
характер его власти, связанной с 
силами природы.

Расцвета традиционные сады 
достигли в X—XIII веках. В средне
вековом Китае они наравне с ар
хитектурой занимали одно из 
главных мест в иерархии ис
кусств. Город, дворец и дворцо
вый парк подчинялись единой 
планировке с ориентацией по оси 
север -  юг. Это отражало пред
ставления об устройстве мира.

САДЫ ПОРАЗИЛИ ПЕРВЫХ ЕВРОПЕЙЦЕВ, ДО
БРАВШИХСЯ ДО КИТАЯ. Марко Поло 
восхищался парками Ханчжоу -  
«райского города, красивейшего 
и благороднейшего в мире». 
Древнее искусство Поднебесной 
повлияло не только на традицию 
корейских и японских садов, но и 
на парки Европы, где надолго во
шли в моду китайские уголки и
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беседки. При этом сущность ки
тайских и европейских садов все
гда оставалась различной. Китай
цы иначе воспринимали и осмыс
ливали окружающий мир. Евро
пейцы изо всех сил старались 
улучшить и украсить природу, ор
ганизовать ее стихийность. Ки
тайцы же искали в любом пейза
же духовное начало, общие зако
ны Вселенной.

Кажется, что в их садах нет ре
гулярности -  в них все рождается 
спонтанно. Но за естественно
стью скрывается тщательно про- 
думаный замысел, кропотливая 
работа и точное следование древ
нему канону.

Здесь говорили: «Внутри сада 
есть сад». Традиционный парк -  
это несколько ландшафтных ком
позиций, связанных в единое це
лое. Поэтому даже на ограничен
ной площади мастера добива
лись впечатления бесконечного 
разнообразия. С помощью стен, 
экранов и проемов, беседок с «ле
тящими» крышами, галерей и 
изогнутых мостов они создавали 
множество планов. С каждым по

воротом тропинки зрителю от
крывался новый вид, а рукотвор
ный сад казался изменчивым 
и живым, как сама природа.

Ни один китайский парк не 
обходится без камней разных 
размеров и форм. Это и отдель
ные глыбы, и нагромождения 
камней, напоминающие горные 
ландшафты. Камни и вода выра
жают единство и противополож
ность инь и ян. Гора олицетворя
ет положительное светлое сухое 
мужское начало ян, вода -  отри
цательное темное влажное жен
ское инь.

ВО ВРЕМЯ НЕСПЕШНОЙ ПРОГУЛКИ ПО САДУ 
КАМНИ, ДЕРЕВЬЯ, СТРОЕНИЯ И ВОДА -  все, 
что составляет сад, -  разворачи
вается перед зрителем, как изы
сканный пейзажный свиток. 
Шань-шуй, «горы и воды», -  один 
из самых популярных жанров ки
тайской живописи.

Свои невесомые пейзажи ки
тайцы рисовали на длинных го
ризонтальных или вертикальных 
шелковых свитках. Каждый ху
дожник той эпохи мечтал создать 
такие «горы и воды», которые 
при всей условности, недосказан
ности рисунка казались бы ре
альными, как вид, внезапно от
крывшийся путнику. Чтобы каж
дый, кто видел картину, ощутил 
себя на мгновение в горах, на бе
регу озера. Достичь этого эффек
та присутствия -  вершина мас
терства, к которой упорно стре
мились живописцы.

Китайские сады во многом 
стали продолжением живописи. ^

Внутренний двор Храма 
Конфуция, возведенного е 
1302 году, украшают ста
рые софоры и кипарисы



СЮФАКТЫ

В нем более 500 различных ар
хитектурных сооружений -  лама
истский храм Чжихуэйхай (храм 
«Моря мудрости»), Шицикунцяо 
(«Семнадцатипролетный мост»), 
Чанлан («Длинная галерея») и ее 
14 тысяч рисунков, горбатый 
арочный мост Юйдайцяо («Яш
мовый пояс»)* мраморный ко
рабль Цинъяньфан, выстроен
ный в конце XIX века на берегу 
озера Куньминху по приказу им
ператрицы Цыси...

ПОСЛЕ ИХЭЮАНЯ СТАРЕЙШИЙ ПАРК ПЕКИНА 
БЭЙХАЙ {«СЕВЕРНОЕ МОРЕ») МОЖет П 0 - 
казаться весьма скромным. Пер
вый сад на берегах большого пру
да, который так и именовали Се
верным морем, был разбит еще в 
XI веке. Он окружал дворец пра
вителей киданьской династии 
Ляо. Современный вид парк при
обрел в XVII-XVIII веках -  это вре
мя китайцы называют «Великой 
эрой садов».

Миниатюрные сады Бэйхая -  
настоящие жемчужины ланд
шафтного искусства. Скрытый за 
каменной стеной сад туаньчэн

(«Круглый городок») разбит на 
склонах холма. Он воплощает 
древние легенды о прекрасной 
горной стране -  обители бес
смертных. Изящный сад Цзин- 
синьчжай («Кабинет успокоения 
сердца») также продуман до ме
лочей -  с каждым шагом и сме
ной ракурса перед посетителем 
открываются новые уголки этого 
«Кабинета» под открытым небом.

Тут же, в Бэйхае появился 
и первый в Пекине ботанический 
сад. В нем в начале 60-х годов 
XX века работал Пу И -  послед
ний император Китая, отрекший
ся от трона в 1911 году. Пу И, пе
реживший кровавые переворо
ты, войны и почти 15 лет лагерей, 
говорил, что по-настоящему сча
стлив он был только в конце жиз
ни, работая простым садовником 
в тихом пекинском парке... ■  

Дарья Павлова

GEDC0BETVET
Н А  Виноградова. Китайские сады.
М., Арт-Родник. 2 0 0 4

Парки Пекина: www.ctilna.org.cn (англ.)

В обзорную беседку 
Юйцзинтин в Импера
торском саду могли 
подниматься только 
правители Поднебесной

Большой камень в окружении кам- 
.ней, изогнутая сосна и «лунные» ворота -  
традиционные элементы кЛйК&сого сада

_  а

ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРАТОР 
ПРЕДПОЧЕЛ СТАТЬ САДОВНИКОМ

►  В У правлении им  
ПЕРАТ0РСКИХ САДОВ И 
ПАРКОВ РАБОТАЛИ БО
ЛЕЕ 1000 ЧЕЛОВЕК

►  ИМПЕРАТОРЫ МИН
СКОЙ ДИНАСТИИ ПРИ
НИМАЛИ ПОСЛОВ В 
ГРАНДИОЗНОМ (560 ГА) 
ПАРКЕ В ЧЗНДЭ. ОН 
РАСПОЛОЖЕН В 250 КМ 
ОТ ПЕКИНА

►  ДАГУАНЬЮАНЬ 
(«ПАРК ПРЕКРАСНЫХ 
ВИДОВ») СОЗДАН В 
КОНЦЕ XX ВЕКА ПО 
ОПИСАНИЮ ВЫМЫШ
ЛЕННОГО САДА ИЗ 
КЛАССИЧЕСКОГО РОМА- 
HA XVIII ВЕКА «СОН В 
КРАСНОМ ТЕРЕМЕ»

► Лучшая панорама 
ПЕКИНА ОТКРЫВАЕТСЯ 
С ХОЛМА В ПАРКЕ 
ЦЗИНШАНЬ («ПЕЙЗАЖ
НАЯ ГОРА»)

^ В эти ожившие свитки мог вой
ти любой зритель.

РАЗВЕ ПОВЕРНЕТСЯ ПОСЛЕ ЭТОГО ЯЗЫК НА
ЗВАТЬ с а д а м и  зе л е н ы е  а л л е и , разделя
ющие потоки машин на пекин
ских магистралях? В них нет 
очарования. Чтобы увидеть на
стоящие шедевры китайского 
ландшафтного искусства, нужно 
отправиться, например, в старин
ный Юйхуаюань -  «Император
ский сад» в Запретном городе.

В этом небольшом саду не
сколько зон, которые отделены 
друг от друга стенами, воротами 
и галереями. Это дворцовый 
парк, и все здесь говорит о роско
ши: позолоченные львы на входе, 
бронзовые курильницы, бассей
ны с золотыми рыбками, причуд
ливые камни, гроты в искусст
венных скалах. Под ногами вьет
ся дорожка с картинами, искусно 
выложенными из разноцветной 
гальки.

Более впечатляет своим разма
хом другой императорский сад -  
Ихэюань, «Парк процветания 
и гармонии». Здесь, в западном 
пригороде Пекина, располага
лась летняя резиденция правите
лей Поднебесной. Самый боль
шой парковый ансамбль столицы 
был задуман как собрание самых 
знаменитых достопримечатель
ностей и самых красивых пейза
жей Китая. За образец создатели 
взяли знаменитые сады южных 
городов Ханжоу и Сучжоу. Ихэю
ань занимает около 270 гектаров 
и кажется поистине бескрайним.

http://www.ctilna.org.cn


П У Т Е В О Д И Т Е Л Ь

Прогулки 
по плодит I F
В Пекине есть все -  от древних сокровищ 
до сверхсовременных универмагов

«Приехав в Китай, нель 
зя не посетить Пекин, 
а приехав в Пекин, 
нельзя не посетить 
Тяньтань» -  говорят 
китайцы о храме Неба

КОГДА ОТПРАВЛЯТЬСЯ
Столица Китая находится на широ
те Рима и Филадельфии, однако 
климат здесь свой, пекинский. Зи
ма бесснежная и солнечная. В ян
варе бывает довольно холодно -  
до -10°С. Зато с конца января и до 
второй половины февраля китай
цы отмечают праздник Весны и на
чало нового года.
На рубеже зимы и весны в Пекин 
приходят пыльные бури со сторо
ны пустыни Гоби, Ветры стихают 
к началу апреля, воздух прогрева
ется до +20°С, и город тонет в раз
ноцветных облаках из лепестков

слив, магнолий и сакур. Апрель 
и май, пожалуй, самое благоприят
ное время для поездки.
В июле и августе столицу окутыва
ет сырой горячий туман -  такую 
погоду называют «футянь». Гулять 
по городу в эти дни -  настоящее 
испытание. Единственный плюс -  
цветение лотоса в парках.
Жара спадает лишь к середине 
сентября, и на смену ей приходят 
ясные и теплые дни с прохладны
ми вечерами. В эту благодатную 
пору наступает Чжунцю -  праздник 
Середины осени. А затем и День 
образования КНР: к 1 октября

главные улицы и площади Пекина 
украшают огромными композиция
ми из цветов, а в праздничный ве
чер повсюду гремят фейерверки.

ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ПО ГОРОДУ 
Такси. Красные и желтые пекин
ские такси -  удобный и недорогой 
способ передвижения по городу. 
Стоимость проезда (в среднем -
1,5 юаня/км) написана на ярлыке, 
прикрепленном к боковому стеклу 
машины. Во избежание недоразу
мений лучше запастись карточкой 
с адресом, написанным по-китай
ски, и показать ее водителю.

Автобус. Сориентироваться в схе
мах движения на китайском языке 
совсем непросто. Зато автобусные 
билеты крайне дешевы - 1  юань. 
Велосипед. Чтобы почувствовать 
себя настоящим пекинцем, можно 
взять напрокат велосипед. Удо
вольствие обойдется в 5 юаней 
в час. Многие отели держат собст
венный велопарк для гостей. 
Велорикши. Сегодня они развозят 
только туристов, поэтому их марш
руты пролегают по самым приме
чательным улицам города. Особен
но интересно отправиться на вело
рикше по хутунам -  паутине из ^

С Ю  КАРТА
ПЕКИН

С средних веков 
главные улицы раз
бивали город на 
идеальные квад
раты кварталов.
В XX веке к ним 
добавились 
плавные ду
ги кольце
вых дорог
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А ТАКЖЕ...

*ЛЗепикая итена подоб
на драхонуч -  говорят 
в Китае. Она извивает
ся. повторяя изгибы 
горных хребтов

^  сотен, если не тысяч старинных 
узких переулков.
Метро. Его начали строить в 1960-х 
годах как бомбоубежище и под
земную магистраль, связывающую 
военные заводы* Иностранцев на 
«оборонный» объект пустили толь
ко в середине 1980-х. Две линии 
подземки -  очень удобный город
ской транспорт. Билет -  3 юаня.

МУЗЕИ
Гугун -  императорский дворец.
или Пурпурный запретный город. 
Его площадь в два с половиной ра
за превышает площадь московско
го Кремля. Из миплиона экспона
тов выставлены лишь 18 тысяч -  
остальные в запасниках. 
Исторический музей Китая на пло
щади Тяньаньмэнь. Его экспозиция 
рассказывает об истории страны 
с древнейших времен до 1919 года. 
Музей китайского прикладного ис
кусства в буддийском храме Вань- 
шоусы («Вечного Долголетия»). 
Музей древних колоколов. В храме 
Дачжунсы висит 46-тонный Боль
шой колокол (XV век). Он украшен 
буддийскими текстами -  более 
200 тысяч иероглифов. Говорят, ес
ли ударить в старый колокол, он гу
дит почти минуту, и по окрестностям 
разносится мудрость древних сутр.

ХРАМЫ
Тяньтань («Храм Неба»), Один из 
четырех знаменитых храмов 
столицы, расположенных по сто
ронам света. На севере Пекина сто
ит Дитань («Храм Земпи»), на вос
токе -  Житань («Храм Солнца»), 
на западе -  Юэтань («Храм Лу
ны»), В храме Неба, который воз
вели в южной части города в XV 
веке, императоры династий Мин

Раньше в Запретный 
город могли войти 
лишь император, члены 
его семьи, высшая 
знать, охрана и евнухи

ДОБРАТЬСЯ Самолеты 
из Москвы летают еже
дневно. Время в пути -  
около 7 часов 
ВРЕМЯ Плюс 4 часа 
к московскому летом, 
плюс 5 часов-зимой
ВИЗА Анкета для полу
чения визы на сайте 
Посольства КНР; 
www.chinaembassy.ru 
Консульская служба: 
(095) 143-1543 
ДЕНЬГИ Официальный 
курс (апрель 2005):
$1 -  8t2 юаня
ЗВОНИТЬ 8-10-86-10- 
номер абонента 
ПОСОЛЬСТВО РФ Дун
чжимэнь Бэйчжунцзе,
4. Тел.: 6532-1267 
ЖИТЬ Отель «Пекин»
5* рядом с площадью 
Тяньаньмэнь. Тел.: 
6513-7788. Отель «Сун- 
хэ» 3* в районе Дун- 
чэн.Тел.: 6513-8822
ИНФОРМАЦИЯ Управле
ние по туризму КНР 
www.chinatourism.ru

и Цин приносипи жертвы верхов
ному божеству -  духу Неба.
Кунмяо («Храм Конфуция»). Этот 
храм был построен на севере Внут
реннего города еще в начале 
XIV века. Несмотря на солидный 
возраст, Кунмяо прекрасно сохра
нился. Теперь в его павильонах 
размещен Музей истории Пекина. 
Юнхэгун. Придворный храм тибет
ского буддизма во времена динас
тии Цин. В тереме Ваньфугэ («Де
сяти тысяч удач») установлена ста
туя Будды милосердия Милэфо 
(Майтрейя) высотой 26 м. Она вы
резана из огромного сандалового

дерева, которое срубили в лесах 
Индии и только через три года до
везли до Пекина.
Байюны уань («Храм Белых Обла
ков»). Действующий даосский 
храм, святыня этой религии. По
строен тысячу лет назад, в эпоху 
Танской династии, в историческом 
центре домонгольского Пекина.

ВЕЛИКАЯ КИТАЙСКАЯ СТЕНА
Преграду на пути кочевников с се
вера начали возводить в Ilf веке до 
н. э. по приказу первого императо
ра Китая Цинь Ши-хуанди. На про
тяжении двух тысячелетий прави
тели разных династий достраивали 
и перестраивали Стену. Участки, 
сохранившиеся до наших дней, 
возвели при императорах династии 
Мин (1 3 6 8 -1 6 4 4  гг.).
Бадалин («Горный хребет, за кото
рым лежат пути во всех направле
ниях»), До древней заставы на до
роге из Пекина в Монголию можно 
добраться на автобусе или элект
ричке (60 км к северу от столицы). 
М утяньюй -  еще один отреставри
рованный участок стены, находит
ся в 70 км к северо-востоку от 
Пекина. Здесь Великая стена идет 
по кромке отвесных обрывов -  
подняться туда можно по камен
ной лестнице (больше тысячи сту-
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пеней) или воспользовавшись ка
натной дорогой.

ИМПЕРАТОРСКИЙ НЕКРОПОЛЬ 
Шисаньлин - тринадцать гр обниц  
династии Мин. Священную дорогу 
к императорским усыпальницам 
охраняют огромные изваяния ми
фических животных. Для посеще
ния открыт роскошный мавзолей 
императора Ван-ли, который пра
вил Китаем в 1573-1620 годах. 
Циндунлин («Восточные гробницы 
династии Цин»). Маньчжурские пра
вители хотели затмить великолепи
ем своих гробниц предшественни
ков, Циндунлин -  крупнейший по- 
гребальный комплекс Китая. Место 
для него выбрали на востоке от Пе
кина -  ближе к родине предков 
правителей, Маньчжурии.

СУВЕНИРЫ И ДИКОВИНКИ 
Рынок Хунцяо («Красный мост», 
или Жемчужный рынок) рядом 
с храмом Неба. Здесь покупают ук
рашения из жемчуга, коралла, 
нефрита и яшмы, а также фарфор, 
веера и картины из камня.

Паньцзяюань шичан (Блошиный 
рынок) открыт по субботам и вос
кресеньям. На развалах попадают
ся настоящие зубы динозавров или 
фуражки с портретом Мао (юго- 
восточная часть третьего кольца). 
Люличан -  улица художников, ан
тикваров и ювелиров.
Улица Ванфуцзин. Главная торго
вая артерия столицы с десятками 
новых универмагов.

ЗРЕЛИЩА
Пекинская опера. Ни на что не по
хожая смесь громких арий, диало
гов, акробатических этюдов, бое
вых искусств, фантастических ма
сок и костюмов. Представления да
ют в нескольких театрах, например 
в Лиюань.
Китайских акробатов, известных 
своими необыкновенными трюка
ми, можно увидеть в театре Чаоян. 
Кукольный театр -  этому искусст
ву в Китае более двух тысяч лет. 
Можно отправиться в знаменитый 
Китайский кукольный театр, а если 
повезет, посмотреть уличные 
представления кукольников. ■

Простые покупки */  VISA, M asterC ard  
у/ Рубли, доллары , евро
v  S M S -сервисы : м гн о в е н н а я  и н ф о р м а ц и я  на ваш  

м обильны й телеф он о последнем  платеж е, 
об остатке на карте и м ногое  другое  

у/ Без комиссии: оплата услуг мобильны х операторов, 
и н тер н ет-п р о в ай д ер о в , спутникового  телевидения, 
ком м унал ьны х пл атеж ей  через банком аты  М М Б , а 
т а к ж е  -  опл ата п окупок в м агази н ах  

у/ Д и ско н тн ы е п р о гр а м м ы , конкурсы  и розы гры ш и  
призов  

/ / / *
МЕЖ 4УНЛРОЛНЫ Й  

М ОСКОВСКИЙ БАНК
Единая справочная служба:

(0 9 5 ) 2 5 8 -7 2 -0 0
Центральный офис банка:
119034, Москва. Пречистенская наб., 9.
Филиалы в Санкт-Петербурге, Ростове-на-Дону и Челябинске

Б есплатны й тел еф он из лю бой то ч ки  РФ: (8 -8 0 0 )  2 0 0 -7 3 -0 0

Точный расчет!

3=110
”*;■ •ОО/СЭ'л,/

INTERNATIONAL 
MOSCOW BANK

Международный Московский Банк основан в Москве в 1989 году. 
Генеральная лицензия на осуществление банковских операций N*1.
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От одного океанского побережья 
лежат бескрайние прерии и высо

с Ципперт





Мертвую тишину в Скалистых 
горах нарушают только поезда

ЗМЕЯ ТОВАРНЯКА
Первые европейцы пере
валили через Скалистые 
горы в конце XVII! века.
Не прошло и ста лет, как 
здесь появились поезда. 
Идущие по этой железно
дорожной ветке товарные 

растягиваются на 
1.5 километра к больше



Каждую минуту в бездну 
летят 100 млн литров воды
ЛЮДИ В ЖЕЛТОМ
Смотровые площадки у 
Ниагарского водопада -  
не то место, где принято 
щеголять нарядами. Зри
телей, которые стоят 
всего в полутора метрах 
от водной стены, «упако
вывают» в одинаковые 
непромокаемые плащи





( Ш  АВТОР
Неунывающий 
Ганс Ципперт поко
рил наших читате 
лей своими весе
лыми рассказами 
о северных стра
нах -  Норвегии и 
Гренландии (GEO 
№ 4/04 и № 2/05)

GEOKAPTA
КАНАДА

Вторая 
по площади 
страна после 
России: на 
9,976 млн кв. 
км живут 30 
млн человек

В аэропорту Монреаля чиновник, сравнив 
мою физиономию с фотографией в пас
порте, осведомляется о цели визита. Ус
лышав, что я хочу пересечь страну с вос
тока на запад за две недели, он неодобри
тельно качает головой. А известно ли 

мне, что если наложить контур Канады на карту 
Европы, он покроет ее целиком, от побережья Ир
ландии до Каспийского моря? Что в Канаде целых 
шесть часовых поясов -  когда на западе в Ванкуве
ре просыпаются, на востоке в Ньюфаундленде уже 
пообедали! Не лучше ли провести все эти две не
дели в провинции Квебек?

В КАНАДЕ ГОВОРЯТ: ЕСЛИ ТЕБЕ 16, ЛУЧШЕ ВСЕГО ЖИТЬ В МОНРЕ
АЛЕ. ес ли  зо- В  Ва н к у в е р е , е с л и  40 - в т о ро н то , а как стук
нет 50 -  отправляйся на покой в Викторию. Мне 
46, но я не какой-нибудь там старый перец, чтобы 
отправляться на покой. Я собираюсь насладиться 
всеми радостями жизни в Монреале, самом боль
шом городе франкоязычной Канады. А с часовы
ми поясами как-нибудь разберусь. Ведь мой мар
шрут с Востока на Запад подробно расписан. Я пе
реставляю часы, чтобы с этой минуты жить по вос
точному поясному времени, и еду в город на реке 
Святого Лаврентия.

Монреаль вырос вокруг крутого холма, от кото
рого и произошло его название -  «Мон-Руаяль», 
«Королевская гора». На этой возвышенности сто
ит часовня Сен-Жозеф, и первое, что я должен сде
лать по приезде в город, -  посетить ее. Это самая 
большая часовня в мире -  место паломничества 
католиков. Каждый просто обязан отметиться 
здесь, верующий он или неверующий, паралитик 
или розовощекий здоровяк.

По пути к крипте проходишь через особое по
мещение, стены его увешаны костылями -  их вла
дельцы, вероятно, были убеждены, что после по
сещения святого места костыли им больше не по
надобятся. Многие, наверное, восклицали: «Свер

шилось чудо! Я 
снова могу ка-

с е в е р н ы й  ледовитый О КЕАН ^ У ТЭ ТЬ С Я  на ЭС-

ноалй  ш о тлан дия  

АТЛАНТИЧЕСКИЙ ОКЕАН

Самая большая часовня 
на нашей планете
калаторе!» Ведь снизу к часовне ведут аж четыре 
самодвижущиеся лестницы.

Не меньшее чудо -  панорама Монреаля и реки 
Святого Лаврентия, которая открывает сверху. Та
кое ощущение, что город сплошь состоит из офис
ных зданий и жмущихся к ним церквей. Начина
ешь думать, а не завершить ли на этом осмотр? 
Красивее, чем здесь, уже не будет. Но, спустив
шись вниз, понимаешь: недостаток архитектурно
го разнообразия в Монреале с лихвой восполняет
ся пестротой его населения -  экзотической сме
сью рас и народов, сплавом самых разных культур.

ХОТЯ НА ДВОРЕ ЕЩЕ МАЙ, ПОГОДЫ СТОЯТ ВПОЛНЕ ЛЕТНИЕ. ПРОСТО
в ж а р  к и д а е т , к а к  п р е д с т а в и ш ь , чего стоило горстке 
местных торговцев мехами -  бывшим французам 
и шотландцам -  пройти в 1779 году от Монреаля 
до самого Тихого океана -  где на лодках, где на со
баках, а где и пешком... (Об этом см. GEO 
№10/04.) А в следующем столетии по открытому 
ими западному пути проложили железную доро
гу, и к Тихому океану заспешили товарные и пас
сажирские поезда.

Если желаете поподробнее узнать о тру
дах и днях первых канадских поселенцев, 

очень рекомендую Музей Маккорда, лучший 
исторический музей Канады, Заодно там начи
наешь понимать, какую героическую борьбу со 
снегом вели канадцы каждую зиму. Две допо
топные лопаты наглядно свидетельствуют 
о том, что эта борьба была неравной. Приро
да всегда вооружалась лучше. ►
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Поезд Rocky Mountaineer 
следует по одному н # а -  
мых живописных маршру
тов мира: через Скалив- ; 
тые горы и долину реки : 
Фрейзер к тихоокеанско
му побережью

Правило номер один -  
не попадайся на глаза лосю!

^  В музее вам не без гордости расскажут о са
мых больших градинах, выпавших на эту землю* 
О том, когда был самый интенсивный снегопад и 
самый жуткий ливень.

Тебя перестает бросать то в жар, то в холод, ког
да с центральной улицы Святой Катерины спуска
ешься в «Подземный город» -  гигантский лаби
ринт переходов и площадей с тысячью магазинов 
и ресторанов. В этом подземелье светло как днем. 
Канада -  величайший производитель гидроэлект
роэнергии, и электричество здесь расходуют на 
полную катушку. Свет в глазах канадца меркнет 
лишь тогда, когда в полную темноту погружаются 
целые мегаполисы -  так, например, было при са
мой большой в США и Канаде аварии в августе 
2003 года. Особо мрачным оказался тот день для 
жителей Торонто и Оттавы.

ОЕОФАКТЫ
►  90%  КАНАДЦЕВ 

ЖИВУТ ВДОЛЬ ГРАНИЦЫ

С США, НА 5 %  ТЕРРИТО
РИИ СТРАНЫ

►  Площ адь  К вебека 
больше Ф ранции и А нг
лии  ВМЕСТЕ ВЗЯТЫХ -
свыше 1,5 млн кв. к м .

► По ЧИСЛУ ф ранко 
язы чных  ж ителей  М он
реаль УСТУПАЕТ ТОЛЬКО 
Па риж у

►  Наименее «англо- 
французская» провин
ция К анады  -  Саскаче
ван. В основном здесь 
ж и в ут  потомки немцев , 
украинцев, скандинавов,
ПОЛЯКОВ И РУССКИХ

ВЗЯВ НАПРОКАТ МАШИНУ, я  ОТБЫВАЮ ИЗ МОНРЕАЛЯ В ПРОВИН
ЦИЮ н ь ю -б р а н с у и к . г о р о д  монктон -  самая восточная 
точка моего путешествия. У побережья Атланти
ческого океана, в заливе Фанди, дважды в день 
случаются прилив и отлив. Но какие! Вода подни
мается и опускается на 15-18 метров.

Природа возвела в заповеднике у мыса Хоуп
велл причудливые скалы. Во время отлива можно

прогуляться у подножья странных каменных изва
яний, напоминающих не то рюмки, не то вазы... 
Здесь их именуют «цветочными горшками». На 
верхушках скал , столь искусно обтесанных морем, 
притулились сосенки, кривые березки и кустики. 
С началом прилива от «цветочных горшков» оста
ются только эти покрытые растительностью вер
хушки. Поэтому пока ты наслаждаешься прогул
кой, здоровенные смотрители заповедника бди
тельно следят за тем, чтобы земля внезапно не уш
ла у тебя из под ног, если море нагрянет сюда 
раньше положенного времени.

К югу от мыса Хоупвелл начинается Нацио
нальный парк Фанди, где путешественника пуга
ют щитом с надписью «Осторожно, лось!». Для 
страха есть веские основания. Встречи с лосями на 
дорогах происходят часто и не сулят людям ниче
го хорошего. Бывают даже смертельные случаи.

Гораздо реже на лося можно наткнуться в во
де. Хотя сохатый между прочим неплохой пловец. 
Ему не составит труда совершить сверхдальний 
заплыв: известны случаи, когда животные преодо
левали по 30 километров, не имея твердой почвы 
под копытами.

Я веду себя предельно осторожно, но лось так и 
не показывается. Тогда я решаю поближе познако
миться с другим представителем канадской фау
ны -  омаром. В портовом районе Альма мне по
дают его с изысканным гарниром под названием 
fiddleheads. Это такой папоротник. Вообще-то он 
ядовитый, но его ростки очень даже вкусны. За ок
ном ресторана зависают в воздухе колибри и по
тягивают клювиками сироп из развешанных всю
ду поилок, а я тем временем высасываю нежней
шее мясо из клешней омара.

Сразу за Альмой Национальный парк Фанди 
продолжается: густые леса, небольшие озера, во
допады и -  глядите-ка! -  два лося. Они кажутся ис
тощенными, кожа да кости, зимний мех висит 
клочьями. Но посмотришь, как усердно они едят, 
и сразу как-то успокаиваешься. Лоси производят 
впечатление совершенной невозмутимости, им 
чужда какая-либо суета. Каждому жителю боль
шого города обязательно нужно завести собствен
ного лося и как следует расслабляться, пережевы
вая с ним на пару жвачку.

к а н а д ц а м  м о ж н о  п о за в и д о в а ть  во м н о г и х  о т н о ш е н и я х , з а 
хо чется  им п о д с л а с т и т ь  б л и н ч и к , так они врезают кра
ник в ствол клена, подвешивают ведерко -  и вот 
уже сироп течет ручьем. По крайней мере, так об
стоит дело в провинции Квебек. Кленовый сок, 
правда, течет медленно, и его нужно еще долго 
уваривать, но дело не в этом. Можно сколько угод
но приворачивать к нашим кленам смесители и 
прочую сантехнику, ничего путного не выйдет. 
Настоящий кленовый сироп получается из сока 
только тех деревьев, которые подвергаются воз
действию экстремальных перепадов температур.

Канада -  страна, ни в чем не знающая меры. 
Стоишь перед Ниагарским водопадом в провин
ции Онтарио, и спрашиваешь себя, как некогда 
Авраам Линкольн: «Откуда берется столько во
ды?» Ответ: по большей части из озера Эри. Там >
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она ждет момента, когда можно будет свалить
ся в Онтарио, разделившись на два патока -  канад- 
ский и американский. Ниагарский водопад хоть и 
не самый высокий в мире, зато самый известный. 
С тех пор как в 1678 году он поразил воображение 
первого европейца, кое-что изменилось. Теперь 
миллионами тонн падающей воды любуются с 
огороженной смотровой площадки, а ночью струи 
эффектно подсвечивают.

Место многолюдное, а чувствуешь себя как на 
необитаемом острове. Это все из-за «ниагары». 
Индейское название реки означает «большой 
шум» -  здесь не слышны ни мобильные телефоны, 
ни восклицания умиленных туристов «Какая кра
сота!». Покидаешь этот аттракцион вымокший, но 
умиротворенный. Лечебный эффект от созерца
ния Ниагарского водопада почти такой же, как от 
созерцания лосей.

ДАЛЬШЕ НА ЗАПАД НАЧИНАЮТСЯ ПРЕРИИ. ОНИ ПО БОЛЬШЕЙ ЧАС
ТИ з а н и м а ю т  ц е н т р а л ь н у ю  ч асть  к а н а д ы . Кроме подсол
нечника и зерновых на этих землях выращивают 
горчицу. Знаете ли вы, что более половины евро
пейской горчицы производится из канадских се-

Под боком у дикой природы -  
радости бесконечного шопинга

GBOOAKTbl
►  Канаде принадлежат 
6 7 0  м Ниагарского во
допада, США -  3 2 0  м

►  Высота канадского 
потока Ниагарского 
водопада -  5 6  (5 8 )  м

►  1 3  ПРИРОДНЫХ И ИС
ТОРИЧЕСКИХ объектов 
К анады  внесены в Спи
сок всемирного насле
дия ЮНЕСКО

► Один из символов

СТРАНЫ -  БОБЕР

►  Самая большая в 
мире  китайская диаспо
ра -  в Т оронто

мян? Этот факт до сих пор еще по-настоящему не 
нашел отражения в рекламном бизнесе. Провин
цию Саскачеван можно было бы объявить «Гор
чичной державой», а город Виннипег в Манитобе 
«Мировой столицей горчицы»...

Но канадцы не зазывают к себе слоганом «Мы 
все сдабриваем своей горчицей!». Их слоган зву
чит так: «Познайте нашу истинную природу!». 
Прежде чем отправиться выполнять этот завет в 
дикие Скалистые горы, отделяющие западное по
бережье от остальной части страны, я намерева
юсь заехать в Эдмонтон. Здесь находится самый 
большой в мире молл -  торговый комплекс. Это 
целое государство в государстве, и бал здесь пра
вит потребительский террор. Атмосфера «полной 
продажности» идеально контрастирует с таким 
возвышенным (во всех смыслах) и свободным от 
магазинов местом, как Скалистые горы.

К ним я сознательно выбрал длинную дорогу. 
Хочу посмотреть, как вершины встают из-за гори
зонта. Поначалу похожие на скопление маленьких 
треугольников, они растут медленно, становятся 
все выше, все величественнее...

Проходит не один час, прежде чем я оказыва
юсь в самом сердце горной дикой местности -  На
циональном парке Джаспер. Перед моими глаза
ми -  целая коллекция изумительных видов: изре
занные утцельями и заросшие дикими цветами лу
га, водопады и голубые лужицы небольших озер... 
Вскоре я перестаю фотографировать все подряд. 
Что потом делать дома с двумя коробками слайдов 
с надписью «Горные вершины в Канаде»? И я ре
шаю заняться выслеживанием медведя.

Все посетители Национального парка Джаспер 
выслеживают их. Поначалу всякие там лоси, оле
ни, косули и горные козы еще вызывают детский 
восторг, но через пять часов к ним утрачиваешь 
всякий интерес и думаешь только об одном: «Ну 
где же, черт возьми, медведь!».

Тут уж кому как повезет. Несмотря на то, что 
медведей здесь много и они под охраной, на всех 
посетителей парка косолапых все равно не хвата
ет. Но мне таки повезло! На парковке прямо пере
до мной дорогу переходит медведица с двумя мед
вежатами. Я застываю разинув рот, а потом в те
чение минуты лихорадочно жму на кнопку фото
аппарата. Но, увы, успеваю заснять только лес, в 
который они ушли.

В КАЛГАРИ Я РАССТАЮСЬ С МАШИНОЙ. СЛУЖАЩИЙ ПРОКАТА ПРО
ЯВЛЯЕТ ЯВНЫЙ ИНТЕРЕС К МОЕЙ ПЕРСОНЕ: «Журналист зна
чит? Пишете статью о Канаде? А лосося ловить ез
дили? Нет? Да что вы можете знать о нашей стра
не, пока не выловили рыбину килограммов под со
рок! И всего за полчаса между прочим. Крышу 
сносит! Если вы этого не испытали, забудьте все 
и поезжайте домой!»

Вернуться домой? В Оберурсель?! Ну нет, еще 
не время. У меня еще есть билет на поезд, который 
следует в Ванкувер через Национальный парк 
Банф. Рекламный плакат обещает «самое живо
писное в мире путешествие по железной дороге».

Мое место у окна с левой стороны по ходу поез
да. А все медведи, как назло, появляются с пра- ►

Посетители торгового 
центра в Эдмонтоне -  
самого большого мол- 

v л а *  мире ,i могут заод
но искупаться или пока 
ш ь с я  на коньках



Танцы китов -  одна из главных 
забав на западном побережье

^  вой. Но и мне достается уйма захватывающих 
зрелищ: каньоны, змеевидные туннели, бурные 
горные потоки и мосты такой конструкции , что, 
кажется, они вот-вот упадут. Все, как обещал не
когда президент Канадской Тихоокеанской желез
ной дороги: «Если пейзаж не идет к туристу, мы 
привезем туриста к пейзажу». Так поезд Rocky 
Mountaineer- безупречное воплощение этой идеи.

Как приятно наблюдать за окном косуль, оле
ней и коз, занятых поиском пропитания, когда те
бе самому еду подносит заботливый персонал. Ка
жется, этот маршрут был придуман с единствен
ной целью -  во что бы то ни стало скормить пасса
жирам все загруженные в поезд припасы. При 
этом радио призывает нас громко делиться впе
чатлениями о каждом увиденном из окна живот
ном, а в перерывах между животными проводни
ки развлекают публику жуткими рассказами о на
падениях на составы и страшных крушениях. К 
счастью, все это было давно и неправда.

У населенного пункта со странным названием 
Колмупса горы и леса уступают место ущельям, в 
которых клокочет и шипит река Фрейзер. Здесь 
наш поезд снижает скорость до сорока километ
ров в час и следует по берегу реки, которая, как и 
мы, направляется в Ванкувер.

Вот и конечная станция. Я провожу несколько 
чудесных часов в ванкуверском парке Стэнли. 
Здесь его называют «большой кушеткой психоана
литика». Терапевтическое воздействие что надо! 
Кроме того достоин осмотра Антропологический 
музей с огромным собранием индейских тотем
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ных столбов и talking sticks -  «говорящих палок», 
богато украшенных ритуальных посохов индейцев 
племени хайда. Когда племя собиралось на совет, 
открывать рот разрешалось только тому, у кого 
была такая «говорящая палка». Жаль, что этот 
обычай не победил во всем мире.

НА ПАРОМЕ ДО ВИКТОРИИ, СТОЛИЦЫ БРИТАНСКОЙ КОЛУМБИИ, Я
впервые ЗА 4000 км  своего путеш ествия встречаю сооте
чественников. Один из них как раз устраивает экс
курсии, во время которых можно поглазеть на ки
тов. Эрик усаживает меня и еще нескольких жаж
дущих в свою лодку и обещает, что все пройдет ус
пешно: «С погодой вам сегодня повезло, самая что 
ни на есть «китовая», на место нас наведут с помо
щью спутниковой связи, так что мы подойдем к 
ним совсем близко».

Мы отчаливаем и долго плывем -  чуть ли не до 
территориальных вод США. Вокруг целый зоо
парк: белоголовые орланы, тюлени, морские вы
дры, и лишь киты заставляют себя ждать. Вдруг 
что-то трубит вдалеке, и Эрик врубает полный ход. 
Наконец в нескольких метрах от нашей лодки слы
шится тяжелое дыхание: три косатки, кита-убий- 
цы плотоядно улыбаются, демонстрируя пасти, 
утыканные острыми зубами. Тут нас догоняет дру
гая лодка, и оттуда несется душераздирающий 
женский вопль: «Вот они! Я хочу их потрогать!» 
Обескураженные косатки захлопывают пасти, ны
ряют и несутся прочь. Больше никаких китов мы 
не увидели, так как время экскурсии истекло, и 
нас доставили обратно в Викторию.

Виктория -  это степенные англосаксы, чаепи
тия в пять часов вечера, здание парламента и крас
ные двухэтажные омнибусы. В некоторых отноше
ниях столица Британской Колумбии -  больше 
Британия, чем все Соединенное Королевство.

Из Виктории в Ванкувер я возвращаюсь на ти
пично канадском средстве передвижения -  гидро
самолете. Итак, мое большое путешествие окон
чено. За две недели я пересек вторую по величине 
страну мира -  от Атлантического океана до Тихо
го. Встретил много симпатичных, готовых прий
ти на помощь людей. И, кажется, понял, почему 
Канада никогда в своей истории не начинала 
больших войн, почему канадцы посылают своих 
парней в составе «голубых касок» ООН во все го
рячие точки планеты и почему их молчаливый 
уговор не допускать в страну фанатиков и раси
стов работает здесь как нельзя лучше.

Я не увидел и тысячной доли того, что можно 
увидеть в этой огромной стране, но и то немногое, 
что увидел, восхитило меня.

По дороге в аэропорт водитель такси, индеец, 
говорит, что Ванкувер-лучший город в Канаде. И 
я немедленно соглашаюсь. Хотя мне, человеку, так 
и не поймавшему лосося килограммов под сорок, 
лучше бы, вообще-то, помалкивать в тряпочку. ■

Ганс Ципперт

GBOCOBETyET
Хью Макленнан. Семь рек Канады. IVL1 990 

Русские о Канаде: wwvf.canada-ru.com
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Мэрилин Монро была 
самой популярной 
американской актри
сой 1950-х. После 
фильма Некоторые 
любят погорячее» ее 
слава вышпа за 
пределы США

ОВОДОКУМЕНТ
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После знаменитого вы
ступления 19 мая 1962  
года на праздновании 
юбилея Кеннеди Монро 
разговаривала с прези
дентом и его братом 
Робертом. О чем они го 
ворили -  неизвестно

Ш  ь J V

5 августа 1962 года информационное агентство 
Associated Press ошеломило мир сообщением: 
«Очаровательная блондинка Мэрилин Монро, 
ставшая символом Голливуда, трагически погиб
ла в возрасте 36 лет, возможно, в результате са
моубийства. Кинозвезду нашли в постели обна

женной с телефонной трубкой в руке. Рядом стоял пус
той пузырек из-под снотворного».

Одиноная звезда
Уже больше сорока лет тайна смерти самой популярной 
женщины во всей истории США не дает покоя американ
цам. Об этом сняты десятки фильмов, написаны сотни 
книг, включая мемуары друзей и знакомых кинозвезды. 
Большинство авторов соглашаются с официальной вер
сией -  самоубийство на почве личных проблем. В тот пе
риод Мэрилин почти уже не снималась, а фильм, в кото
ром она впервые за долгое время получила роль (по иро
нии судьбы лента называлась «Так больше нельзя»), не 
вышел на экраны. Личная жизнь тоже не складывалась: 
все три брака кинозвезды были неудачными, а короткие 
романы не приносили ничего, кроме разочарований.

Было еще кое-что -  и звезда тщатель
но скрывала это от окружающих -  рас
шатанная донельзя психика. Ее мать Глэ
дис Бейкер, пациентка психиатрической 
клиники, давно забыла о дочери, кото
рую в раннем детстве отдала на воспита
ние сестре. Отца, мелкого кинодельца 
Стэнли Гиффорда, Мэрилин -  а точнее, 
Норма, -  никогда не видела. Не зная ро
дительского тепла, девочка скиталась от 
родственников к родственникам.

Она рано заметила, какое впечатле
ние производят на мужчин ее каштано
вые кудри, пухлые губки и пышная фи
гура. При этом к сексу Норма была рав
нодушна -  ее партнеры жаловались, что 
девушка «холодна, как лягушка». Но она 
отчаянно хотела любви и внимания. По
тому и выскочила за первого встречно
го -  соседского паренька Джима Догер
ти. Четыре года он терпел ее капризы 
и отвратительную стряпню, потом не 
выдержал и выставил из дома.

В жизни все к лучшему: провинциаль
ная домохозяйка из нее все равно не по
лучилась бы. Норму сжигала страсть к 
кинематографу. Она отправилась в Гол
ливуд, и дорогу на экран в буквальном 
смысле слова прокладывала грудью. Не
чего греха таить -  это привлекло к дебю
тантке внимание боссов Голливуда. Один 
из них, Джо Шенк, велел ей перекрасить 
волосы и сменить имя -  так Норма Джин 
Бейкер превратилась в Мэрилин Монро. 
А потом началась война в Kopeel и моло
дая актриса отправилась за океан высту-

Пять раз в неделю Мэри
лин посещала своего пси
хиатра Ральфа Гринсона. 
Он нашел для нее эконом
ку Юнис Мюррей, которая 
регулярно информировала 
врача обо всем, что проис
ходит в доме Монро

Спиртное, таблетки
пать перед американскими «джи-ай». Блондинка в откры
том платье казалась оторванным от дома парням недо
стижимой мечтой. Скоро популярность Мэрилин добра
лась и до Америки -  еще и потому, что она не побоялась 
сняться обнаженной в новом, наводившем ужас на пури
танскую Америку журнале Playboy.

Прочно закрепившееся за ней амплуа хорошенькой 
пустышки не устраивало Мэрилин. Она мечтала играть 
серьезные роли -  например, в экранизациях романов До
стоевского, которые прочитала от корки до корки. 
Но Голливуду были нужны глупенькие блондинки -  та
кие, как Душечка из фильма «Некоторые любят погоря
чее». Всю жизнь мужчины относились к ней, мягко гово
ря, несерьезно. Но что делать, если в тридцать лет она 
все еще выглядела наивной старшеклассницей? Такое от
ношение мучило ее, она страдала от неуверенности в се
бе. Заставляла режиссеров переснимать некоторые сце
ны десятки раз -  в этом видели симптомы звездной 
болезни, а она просто хотела сыграть, лучше, Перед вы
ходом на эстраду дрожала как осиновый лист и горстями 
глотала успокоительное, запивая своим любимым шам

панским Piper Heidsieck- Скоро зависимость от алк^оля
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Дом Мэрилин в Лос- 
Анджелесе. То. что про 
изошло в этих стенах 
в ночь на 5 августа 
1962 года до сих пор 
остается загадкой

и абсолютная зависимость от психиатра
и лекарств стала серьезной проблемой. Барбитураты вы
ручали Мэрилин и при расставании с очередным супру
гом. Неоднократно ее избранниками становились зна
менитости, любимцы всей Америки. С великим бейсбо
листом Джо ди Маджо они расстались через год, хотя 
Джо продолжал любить ее всю жизнь.

Знаменитый драматург Артур Миллер прожил с Мэ
рилин пять лет, искренне стараясь понять ее непростой 
характер. Но закончилось все скандалами, подозрения
ми и криками: «Уйди, я тебя ненавижу!». Чтобы ото
мстить мужу за несуществующие обиды, Мэрилин заве
ла романы -  со звездой французского кино Ивом Монта
ном, с певцом и актером Фрэнком Синатрой.

Он-то и познакомил ее с молодым многообещающим 
политиком Джоном Кеннеди. Когда Кеннеди стал прези
дентом, между ними начался странный роман, о котором 
знали все -  и все делали вид, что ничего не замечают. 
Первую леди страны -  красавицу Жаклин -  американцы. 
обожали, и Кеннеди вовсе не собирался жертвовать столь \ 
важной частью своего имиджа ради сумасбродной актри- | 
сы. Она же, наплевав на все приличия, заявлялась к не- J 
му в нелепом черном парике и чуть ли не утаскивала его
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в спальню на глазах у изумленных гостей. И Кеннеди на
чал тяготиться этим романом. Последней каплей стало ее 
выступление на вечере по случаю его 45-летия -  одетая 
в обтягивающее платье телесного цвета Мэрилин про
мурлыкала свою знаменитую песенку Happy Birthday, M r 
President так чувственно, что газеты написали: «Мисс Мо
нро занималась любовью с президентом на глазах у мил
лионов зрителей». Больше Джон Кеннеди не встречался 
с ней и не отвечал на ее звонки. Зато в дом актрисы за
частил его брат Роберт -  министр юстиции и счастливый 
отец семерых детей.

Мэрилин решила, что он собирается на ней жениться. 
А когда поняла, что это не так, пришла в ярость: крича
ла, что Кеннеди обошлись с ней как с дешевкой, что она 
откроет Америке истинное лицо этой семейки. Но так 
ничего и не открыла -  помешала смерть.
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Последний день: версии
В то последнее лето Мэрилин казалось, что ее ж^знь на- 
конец-то налаживается. Ее пригласили сниматься в двух 
фильмах^Шеле сеансов психотерапии доктора Ральфа ►



Роман с Кеннеди, связи с боссами мафии
го друга Монро. Его гостям, сидевшим на террасе, пока
залось, что Мэрилин сильно пьяна -  она потерянно бро
дила по берегу океана, не желая ни с кем разговаривать. 
Потом актриса вернулась домой, и Гринсон продолжил 
сеанс психотерапии. По его словам, расстались они око
ло семи вечера. Вскоре к Мэрилин ненадолго заехал сын 
Ди Маджио, Джо-младший. Ему, как он позже говорил, 
состояние Мэрилин показалось нормальным. А в поло
вине восьмого ей позвонил Лоуфорд.

Мэрилин бормотала в трубку что-то бессвязное. По
том сказала: «Попрощайся за меня с Пэт и с президен
том, ты тоже прощай. Ты славный парень». Разговор обо
рвался. Пит был встревожен, но не решился ехать к Мэ
рилин так поздно -  мало ли что подумают? Он позвонил 
ее адвокату Берту Рудину. В девять часов тот связался 
с мисс Мюррей и попросил проведать хозяйку. Через 
пять минут домработница перезвонила: все в порядке.

О дальнейших событиях мы знаем исключительно со 
слов Мюррей и доктора Гринсона. 0^>ло трех часов но
чи Юнис отправилась в туалет. Проходя мимо спальни 
Монро, она увидела свет. Толкнула дверь -  заперто. Грин- 
oe#f, которому она позвонила, посоветовал просуугуть
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^  Гринсона она чувствовала себя лучше. Тот даже нашел 
ей экономку Юнис Мюррей, которая взяла на себя забо
ты о неустроенном быте актрисы. Вдвоем они принялись 
опекать Монро -  многим знавшим ее казалось, что да- 
же чересчур назойливо.

Перемены наметились и в личной жизни -  в конце 
июля она отправилась с бывшим мужем Ди Маджо на 
озеро Тахо, и он во второй раз предложил ей руку и серд
це. Свадьбу наметили на 8 августа. В те дни Мэрилин го
ворила: «Благодаря лечению у меня больше нет проблем. 
Я счастлива, мне хочется петь».

Ничто не предвещало трагедии. 3 августа Мэрилин 
дважды принимала доктора Гринсона и один раз -  док
тора Энгельберга. На следующее утро пришла опечален
ная мисс Мюррей. Ей вскоре предстояло покинуть дом 
актрисы -  Ди Маджо не нравилась роль, которую присво
ила себе эта строгая особа. В час дня появился Гринсон, 
и Юнис, чтобы никто не беспокоил Мэрилин во время се
анса, отвечала звонившим, что ее нет дома. ?

Потом она отвезла хозяйку на пляж неподалеку от 
особняка актера Пита Лоуфорда -  шурина Джона и 
Роберта (он женился на их сестре Пэт Кеннедр) и давне



полицейским вывозит 
из дома тело актрисы  
Комиссия по расследо 
ванию сразу заявляет: 
Монро покончила с со
бой. приняв большую 
дозу снотворного

или ошибка врачей?
в окно спальни кочергу и отодвинуть занавеску. Сделав 
это, Юнис увидела обнаженную Мэрилин, лежащую на 
кровати без всяких признаков жизни. В панике она вы
звала Гринсона. Психиатр примчался через полчаса, раз
бил окно и влез в спальню. Потом отпер дверь и вышел 
к Юнис со словами: «Мы ее потеряли». В 3.50 явился до
ктор Энгельберг. В 4.25 они вместе позвонили в поли
цию. Прибывший на вызов сержант Джек Клемсон пер
вым заметил странности, о которых позже писали не раз.

Во-первых, Юнис Мюррей не могла увидеть свет под 
дверью Мэрилин -  мешал толстый ковер. К тому же, что
бы попасть в туалет, ей не нужно проходить мимо спаль
ни хозяйки. Во-вторых, Мэрилин лежала в спокойной по
зе, хотя при отравлении снотворным бывают сильные 
конвульсии. В-третьих, на постели была только просты
ня, остальное белье Юнис зачем-то бросилась стирать -  
и это посреди ночи. В-четвертых, по официальной вер
сии, Мэрилин приняла как минимум 50 таблеток нембу- 
тала. Чтобы проглотить полсотни таблеток, их ведь не- \ 
обходимо чем-то запить, однако стакана или какой-то. 
иной емкости в спальне не нашли. Как и следов лекарст
ва в желудке Мэрилин. Зато в крови его было более чем

достаточно: значит препарат ввели внутривенно? Т&цсих 
нестыковок накопилось немало, однако полиция Лос-Ан
джелеса без колебаний вынесла вердикт «самоубийство» 
и закрыла дело. К чему бы такая спешка? Ведь у стражей 
закона был шанс прославиться, раскрыв причину смер
ти «американской богини». Они могли бы построже до
просить подозрительную парочку -  Гринсона и Мюррей. 
Вначале домработница заявила, что обнаружила тело 
чуть позже полуночи, потом изменила показания -  ина
че было бы непонятно, что они с доктором целую ночь 
делали возле трупа. Полицейские почему-то не обрати
ли на это никакого внимания.

Был ли красный блокнот?
Странные события происходили и после похорон Мэри
лин. Из токсикологической лаборатории таинственно 
исчезли анализы содержимого ее кишечника, а с теле
фонной станции -  список номеров, по которым актри
са звонила в последний вечер. Из дела, хранящегося в по
лиции, бесследно пропадали документы.

Не удалось найти и красный блокнот Монро, о кото
ром позже немало судачила пресса. По слухам, Мэрилин 
записывала то, что в «неформальной обстановке» выбал
тывали ей братья Кеннеди. Но зачем ей понадобился 
этот дневник? Чтобы предать огласке убийственную ин
формацию? Например, о том, что сделавший карьеру на 
борьбе с мафией Роберт Кеннеди тайно поддерживает 
контакты с одним из ее боссов -  Джимми Хоффой. Или о 
том, что Джон Кеннеди через Фрэнка Синатру договари
вался с другим «крестным отцом», Сэмом Джанканой, о 
ликвидации кубинского лидера Фиделя Кастро...

Согласно «теории заговора», вездесущее ФБР сообщи
ло братьям о резких высказываниях Монро, и те с тяже
лым сердцем дали добро на ликвидацию бывшей любов
ницы. В роковой вечер 5 августа Роберт Кеннеди якобы 
был у Мэрилин и требовал у нее блокнот, но получил от
каз. Тогда в комнату ворвались два агента, сделавшие 
звезде укол смертельного «коктейля» из нембутала и хло
ралгидрата. После этого Юнис Мюррей и доктор Грин- 
сон, которым хорошо запла
тили за молчание, ликвиди
ровали улики и только под 
утро вызвали полицию.

Эта версия неоднократно 
фигурировала в желтой 
прессе. Наибольшую актив
ность проявили самозван
ная «родственница» Мэри
лин Джанет Корман и такой 
же самозванный «муж» Боб 
Слетцер, которого актриса 
якобы любила до конца сво
их дней. Корман и поведала 
миру о красном блокноте,
а Слетцер ~ о визите Робер- ш ^  я
та Кеннеди, которого виде
ли соседи Монро. Слетцер 
также утверждал, что в тот ̂

Питер Лоуфорд (слева) и Роберт Кеннеди. 
Первый был другом Монро, второго не раз 
называли виновником ее смерти у

GE0135



День свадьбы стал для Монро днем похорон
^  вечер спецслужбы вели запись разговоров в доме акт
рисы и даже опубликовал свидетельства некоего ано
нимного фэбээровца, который слышал эту пленку -  со 
звуками глухих ударов, падающего тела и чьим-то вопро
сом: «Ну что, мертва она наконец?».

Но все эти сенсационные факты можно опровергнуть. 
Вдень смерти Монро Роберт Кеннеди находился за сотни 
километров от Лос-Анджелеса. Нет никаких свидетельств 
его приватных встреч с Монро и тем более романа меж
ду ними. Никто из знакомых актрисы, кроме Корман, ни
когда не видел красного блокнота и ничего не слышал о 
нем от актрисы. Зато все в один голос твердили, что Мэ

рилин совершенно не интересо
валась политикой и ничего в ней 
не смыслила. Годилась ли такая 
особа на роль интриганки, шан
тажирующей президента США?

Сложнее обстоит дело с мафи
ей -  Мэрилин могла знать какие- 
то тайны тех же Джанканы или 
Хоффы. Дом звезды был нашпи
гован «жучками», и установили 
их, скорее всего, мафиози. Меж
ду ними и администрацией Кен
неди действительно были кон
такты. Какие-то встречи могли 
происходить в доме Мэрилин да
же без ведома хозяйки.

Не эти ли контакты привели 
к гибели сначала братьев Кенне
ди, а потом и Хоффы с Джанка
ной -  оба были убиты в 1975 го
ду во время обсуждения на се
натской комиссии их связей со 
спецслужбами. Перед тёы Джан
кана якобы признало? брату, что

4  > V-

Мэрилин убили по его приказу -  чтобы доказать ее связь 
с Робертом и заставить его подать в отставку. Мотив до
вольно странный, к тому же об этом известно только из 
трудов «исследователей», зарабатывающих деньги на 
имени актрисы.

Кто же повинен в ее смерти? Дональд Спото, автор од
ной из серьезных биографий Монро, уверен, что всему 
виной ошибка врачей. Доктор Гринсон собирался заме
нить нембутал, который принимала Мэрилин, другим 
препаратом -  хлоргидратом, но забыл предупредить об 
этом доктора Энгельберга. В итоге актриса получила оба 
лекарства вместе, что и привело к трагическому исходу.

Обнаружив Мэрилин в постели, -  это действительно 
случилось около полуночи, -  Юнис в панике вызвала 
Гринсона, а тот позвонил Энгельбергу. Все трое сначала 
старались вернуть свою подопечную к жизни, но поняли, 
что это бесполезно, и кинулись спешно устранять следы 
преступной халатности. Вероятно, так все и было.

Но почему тогда лос-анд желесская полиция не аресто
вала злосчастных эскулапов? И куда пропали основные 
улики? Возможно, братья Кеннеди все же оказывали да
вление на следствие, чтобы не всплыли доказательства их 
чересчур тесных отношений с актрисой. Как бы то ни бы
ло, дело об убийстве (самоубийстве, случайной смерти) 
Мэрилин Монро рано сдавать в архив. Слишком глубо
кий след оставила в сердцах американцев эта очарова
тельная белокурая женщина, чтобы они так просто мог
ли забыть о ней. И простить тех, кто вольно или неволь
но оказался причастен к ее гибели. ■

Вадим Эрлихман

GEDCOBETVET
Д. Спото. Мэрилин Монро, СП6„ 1Э9Э т

Для поклонников, которые приносят 
цветы на могилу Мэрилин, она на
всегда осталась молодой

Н. Мейлер. Мэрилин. Биографий. Искусство х и н а |к№  1,3,4,6/2004 
ильмография Монро на са*ге: wwwlmdb cam (айгл.)
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' З а свою недолгую  
жизнь М онро снялась в 
3 0  ф ильмах

►  Платье, в котором 
Монро пела на дне ро
ждения президента 
Кеннеди, было продано 
на аукционе Ch r istie  s 
В 1 9 9 9  ГОДУ БОЛЬШЕ 
ЧЕМ ЗА 1 МЛН ДОЛЛАРОВ

►  На ней подум ы вал  
жениться принц  М она
ко Р енье- Но все- таки  
ВЫБРАЛ МЕНЕЕ ЭКСТРАВА
ГАНТНУЮ Грейс К елли



ОПОЗДОРОВЬЕ

Г

У кого из нас хотя бы раз в жизни не болела спина? Неизбежна ли эта боль и как ее 
преодолеть? Специалисты предлагают самые разные способы: от протезирования 
и сложных операций на позвоночнике до психологической адаптации к недугу





GEO СЛОВАРЬ
► ЛЮМБАГО -  при
ступ РЕЗКОЙ БОЛИ 8 ПО- 
ЯСНИЧНО-КРЕСТЦОВОЙ 
ОБЛАСТИ ПОЗВОНОЧНИКА

►  ОСТЕОПОРОЗ-
изменение костной тка 
ни: УМЕНЬШЕНИЕ ЧИСЛА 
КОСТНЫХ ПЕРЕКЛАДИН, ИХ 
ИСТОНЧЕНИЕ, ИСКРИВЛЕ
НИЕ, ЧАСТИЧНОЕ ИЛИ 
ПОЛНОЕ РАССАСЫВАНИЕ

Ох, не надо было поднимать полотенце! 
Оно соскользнуло с крючка и лежало на 
полу ванной. Я наклонился за ним -  и 
словно молния ударила в позвоночник. 
Пришлось встать на колени. Спину све
ла судорога. Я беспомощно повис на 

краю раковины и понял, что не могу пошевелить
ся. Первая мысль: почему это случилось именно со 
мной?! Вторая мысль: срочно надо что-то делать!

Я точно знаю: боль, от которой у меня перехва
тило дыхание, «базируется» между двумя позвон
ками -  поясничным L5 и крестцовым S1. Уже тре
тий прострел в этом году. Причину врачи объясни
ли мне давно: высохший межпозвоночный диск 
уже не смягчает давления на поясничный позво
нок. Возникает так называемый псевдорадикулит- 
ный синдром: тянущие боли в пояснице дрейфуют 
от крестца через внутреннюю сторону бедра и ко
лено до лодыжки.

L5-S1 -  гениальный шахматный ход эволюции. 
Распрямившись в этой точке, обезьяна стала чело
веком. Однако нагрузка на позвоночник возросла. 
Передвигаясь на четырех конечностях, братья на
ши меньшие именно их в основном и нагружают. 
У прямоходящего homo sapiens почти весь вес тела 
несет спина -  позвоночный столб. При этом наи
большее давление испытывают его нижние отде
лы (особенно крестцовый): 100 кг/сил, когда мы 
стоим, 150 -  когда сидим, 220 -  когда поднимаем 
упавшее полотенце.

Между позвонками находятся прокладки -  
межпозвоночные диски. Они принимают на себя 
и распределяют давление между позвонками, что 
дает позвоночнику возможность сгибаться. Но эти 
амортизаторы постоянно испытывают толчки и 
давление, они вращаются, скручиваются и в ре

зультате начинают разрушаться уже в юности. Так 
мы расплачиваемся за свое эволюционное преи
мущество -  прямохождение. Подобное напряже
ние не испытывает ни один другой орган.

Около 60% всех болей, вызванных дефектом 
межпозвоночного диска, -  следствие патологиче
ских изменений двух нижних сегментов позвоноч
ника: L4-L5 и L5-S1. Ущемление седалищного нер
ва, износ позвонков, люмбаго -  для сотен тысяч 
людей это первые серьезные недуги в жизни. И 
невероятный шок: в расцвете сил вдруг стать бес
помощным! Увы, чаще всего люмбаго дает о себе 
знать, именно когда нам от 30 до 50 лет.

По данным Всемирной организации здравоо
хранения сотни миллионов людей во всем мире 
страдают заболеваниями опорно-двигательного 
аппарата. ВОЗ даже объявила 2000-2010 годы «Де
сятилетием изучения и лечения болезней костей 
и суставов». Расходы на лечение этих недугов ог
ромны: только в Германии -  20 млрд евро в год 
(плюс еще 10 млрд на выплаты по нетрудоспособ
ности). Проблема касается почти всех, но при 
этом мы очень мало знаем о разрушении мышц и 
костей, артрозах и артритах, ревматизме и болез
нях позвоночника.

ДОЛГОЕ ВРЕМЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ МЕДИКИ СЧИТА
ЛИ ЧЕМ-ТО ЭЛЕМЕНТАРНЫМ и в т о р о с т е п е н н ы м . Все внима
ние уделялось внутренним органам. Но в послед
ние десятилетия этот подход меняется.

Спасибо спортивным врачам. Это они стали 
рассматривать кости, суставы и мышцы как еди
ное целое, а мышечную систему -  как сложный 
механизм, скрепляющий и приводящий в движе
ние органы и части тела. Именно мышцы делают 
возможной работу костей. ^

Боль в спине -  за эволюционную победу нужно платить

ПОЗА ЦИРКУЛЯ 
Размять спину полезно в самых раз
ных ситуациях. Но помните: пояснич

ный отдел -  слабое место нашего 
скелета. Чтобы снизить нагрузку на 
крестец, сделайте шаг вперед и пе
ренесите вес тела на одну ногу, пят 
кой другой ноги упритесь в пол, втя
ните живот и поднимите руки, как бы 
«продлевая» позвоночник. Напрягая 
мышцы, потянитесь вверх по диаго
нали, пока не появится чувство, что 

вы немного подросли
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geocxema ПОЗВОНОЧНИК: НАС ЗАЩИЩАЮЩИЙ ИЗГИБ
^  Многие ученые считают, что развитие опор
но-двигательного аппарата подчиняется действию 
простого биомеханического закона. Среди них и 
Дитер Фельзенберг -  глава Берлинского центра 
изучения мышц и костей. В своих работах он до
казал, что кости растут и прибавляют в массе 
только под нагрузкой. А если нагрузка отсутству
ет -  деградируют и разрушаются.

Фельзенберг вывел оптимальное соответствие 
между мышечной и костной массой и установил 
взаимосвязь между силой мышц и гибкостью кос
тей: большие нагрузки наращивают компактную 
костную ткань. А если нагрузка мала, структура 
костей становится неплотной, губкообразной, и 
с возрастом -  при естественном снижении физи
ческой активности -  наши кости становятся более 
ломкими. Возникает угроза остеопороза. Женщи
ны в климаксе теряют более 30% костной массы. 
Им Фельзенберг рекомендует заняться шейпин
гом, танцами, горным туризмом. Или хотя бы от
казаться от лифта! Увеличив нагрузки, можно из
бежать многих неприятностей в будущем -  от по
бочных эффектов длительного приема гормонов 
до вероятного перелома шейки бедра, перспекти
ва которого грозно маячит перед людьми, прекра
тившими нагружать мышцы.

Свою методику физических нагрузок доктор 
Фельзенберг разработал по заказу Европейского 
космического агентства. Планируя пилотируемый 
полет на Марс, ученые задумались: как предотвра
тить разрушение мышц и костей космонавтов во 
время длительных межпланетных перелетов? 
Ведь мускулы ног, таза и нижней части позвоноч
ника в условиях невесомости «отдыхают», они ни
как не задействованы. И через шесть месяцев 
полета, ступив на марсианскую почву, космонав
ты могут просто рухнуть.

Фельзенберг уложил испытуемых в постель на 
восемь недель. Одни должны были не подни
маться с койки, другие дважды в день по пять ми
нут упражнялись на специальном тренажере-виб- 
раторе. Три минуты такой «встряски» равны фи
зической нагрузке при беге на 10 км.

И что же? Лежавшие в постели участники экс
перимента потеряли 20-30% мускульной силы. А 
тренировавшиеся не только заметно окрепли -  
плотность их костной ткани возросла. Вывод ясен: 
для укрепления костям нужна нагрузка.

В ЭТОМ УБЕЖДЕН ШВЕЙЦАРСКИЙ ТРЕНЕР И ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ
вернер кизер, которы й выстроил целую империю -  сеть 
оздоровительных центров по укреплению опорно
двигательного аппарата. «Человек растет, сопро
тивляясь нагрузкам, -  пишет Кизер в книге «Душа 
мускулов». -  Сильная спина не знает боли».

Операции на позвоночник, физиотерапию и да
же массаж Кизер считает бесполезными. Он уве
ряет: единственное спасение от болей в спине -  
силовые тренировки. Чтобы твердо стоять на но
гах, нужна мускульная сила, и лишь она одна!

Терапия Кизера не дает пациентам расслабить
ся. Этот теоретик фитнеса непрерывно повторяет: 
необходимо на короткое время подвергать мыш
цы непривычно большим нагрузкам. Как пишет

Эластичный S-образный позвоночный 
столб состоит из 24 позвонков. Он вы
полняет роль амортизатора: при ходьбе, 
беге, толчках и падениях его изгибы 
предохраняют головной мозг и другие 
органы от повреждений. Длина позво
ночного столба у людей мало отличает
ся -  разница в росте в основном зави
сит от длины ног
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ПОЗА РОБОТА
Научиться контролировать положе
ние тела и сохранять устойчивость 
можно, выполняя простое упражне
ние. Слегка согните ноги в коленях, 
чуть наклонитесь, напрягите живот. 
Согните руки в локтях. Одну подни
мите, другую опустите. Ладони по
верните наружу. Теперь напрягайте 

тело «по диагонали», упираясь ладо
нями в воображаемые преграды и 

как бы раздвигая их руками

Замена межпозвоночного диска -  сегодня дело обычное
► Чтобы выявить проблемную группу мышц и 
определить объем нагрузок, необходимых для вос
становления их силы, в центрах Кизера использу
ют специальный прибор. Он показывает в цифрах 
максимальную силу спины и позволяет опреде
лить предел воздействия на позвоночник.

Вот и меня зажали, словно в тиски: пояс на бед
рах, ролик за ягодицами, наколенники и какие-то 
колодки на ногах. Нижнюю половину тела лиша
ют всякой возможности двигаться, чтобы мышцы 
ягодиц и бедер не «перехватили» работу у муску
лов, выпрямляющих позвоночник (как в жизни 
обычно и происходит).

Я сидел, прижавшись спиной к какой-то опоре. 
Она мешала двигаться, но я все равно складывал
ся и раскладывался, как карманный нож, и боял
ся, что сломаю себе спину. Чувство, что позвоноч
ник вот-вот треснет, испытывают все, кто впервые

садятся в этот аппарат. И совершенно напрасно.
Результаты исследования были неутешитель

ными. «Мышечный дисбаланс, -  констатировал 
врач. -  Уровень силы мышц ниже нормы». С моим 
позвоночником явно нужно было что-то делать.

УВЫ, ЕЗДИТЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ФИТНЕС-ЦЕНТР Я НЕ МОГ. ОСТАВА
ЛОСЬ одно -  пол ож иться на сил у воли и здравый смысл. 
Я сам выбрал упражнения для мышц спины и не
укоснительно делал их. Даже когда очень уставал.

Но, стремясь поскорее отделаться от занятий, я 
не обращал внимания на боль и треск в коленях, 
локтях и пояснице. В мыслях я уже давно сидел за 
компьютером, за статьей, которую должен был 
срочно закончить, а сам все лежал на полу, охал, 
стонал и считал: 48,49,50... Я слишком рьяно взял
ся за дело, и расплата не заставила себя ждать. Од
нажды я резко разогнулся -  и в позвоночнике что- 
то хрустнуло. Боль полоснула по спине, как бичом.

Пришлось начинать все сначала. Я отправился 
к ортопеду. Это был занятой человек, он принимал 
не менее 80 пациентов в день. Осмотрев меня, до
ктор хмыкнул и показал мои рентгеновские сним
ки. «Диск между позвонками L5 и S1 отчетливо 
уменьшен, -  сказал он. Правая головка бедра де
формирована. Артроз тазобедренного сустава вто
рой степени. Если бы я не видел вашу карточку, то 
по снимкам сказал бы, что вам лет 60».

Это точно. Я состарился раньше времени! А все 
из-за не обнаруженной вовремя и плохо залечен
ной двусторонней дисплазии -  врожденного де
фекта тазобедренных суставов. Следствие -  раз
ная длина ног, искривление позвоночника, нерав
номерная нагрузка на межпозвоночные диски.

Врач предложил мне операцию. «Мы выпилим 
из вашей правой бедренной кости небольшой 
клин, -  сказал он. -  И тем самым исправим поло
жение головки бедра в вертлужной впадине. А хо
тите -  вставим эндопротез, есть очень хорошие ис
кусственные материалы». Я робко спросил, а не

GEOCXEMA КОГДА ПОЗВОНОЧНИКУ НУЖНА ПОМОЩЬ

Поверхность каждого проводящие пути 
позвонка покрыта хря- спинного мозга 
щом для защиты КОСТ- х  
ной структуры от стира- и щ 
ния и обвита чувстви
тельным нервным «кру
жевом», с помощью 
которого центральная 
нервная система управ
ляет движениями спи
ны. Между позвонками 
проложены межпозво
ночные диски. Они со
стоят из волокнистых 
колец и студенистого 
ядра. Чрезмерные на
грузки грозят появле
нием трещин в кольце и 
«вытеканием» ядра, что 
приводит к выпячива
нию и грыже диска
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приведет ли это к новым проблемам. Но доктор 
уже взялся за ручку двери: «Не волнуйтесь, в наши 
дни это абсолютно рядовая операция».

Это правда, операция рядовая* Ежегодно только 
в Германии вставляют 180 ООО тазобедренных про
тезов и 60 ООО коленных, делают 60 ООО операций 
на межпозвоночные диски. Чего бояться? Но я по
просил время на раздумья и отправился в книж
ный магазин. На стеллаже «Ортопедия» стояли пе
реиздания старых книг с мутными черно-белыми 
иллюстрациями. Они производили гнетущее впе
чатление. Я рассматривал старые фотографии -  де
ти в гипсе, руки и ноги на растяжках, больничные 
кровати -  и вспоминал свое детство.

В 1956 году мне было два года, и я лежал в кли
нике. Родителей в палату не пускали. Они стояли 
перед дверью и могли меня видеть, а я их нет. Поз
же мать вспоминала, как я кричал, что хочу до
мой. Но я был в буквальном смысле прикован к 
больничной койке: специальные фиксаторы удер
живали мои тазобедренные суставы в нужном по
ложении. С тех пор я обхожу больницы стороной.

Потом мне наложили гипс, и я два года проси
дел в специально переделанной детской коляске. 
Повязки натирали кожу до крови, ее постоянно 
посыпали тальком, но тело все равно страшно че
салось. Благодаря этому «лечению» у меня и де
формировалась головка бедра.

В девять лет врачи освободили меня от уроков 
физкультуры. Я, самозабвенно гонявший футболь
ный мяч, теперь только смотрел, как носятся по 
спортзалу мои товарищи. Один из них, пробегая 
мимо, шипел: «Ты, ленивый боров!» А учитель 
физкультуры относился ко мне, как к дезертиру.

ТАК ЧТО С ОРТОПЕДИЕЙ У МЕНЯ СВЯЗАНЫ НЕ САМЫЕ ПРИЯТНЫЕ 
воспом инания. Потому я и попросил врача расска
зать не о том, что операция улучшит, а о том, что 
она может ухудшить. Но его совершенно не инте
ресовали мои страхи и переживания. Главное -  
это моя дисплазия и ее влияние на позвоночник,

бедра и колени. Он был не одинок: ни один 
ортопед никогда не вникал в «эмоциональную» 
предысторию моей болезни.

Вооружившись молотком, зубилом и скальпе
лем, ортопеды давно разучились внимательно вы
слушивать больного. Две мировые войны награ
дили хирургов таким количеством работы, что у 
них просто не оставалось времени на расспросы. 
А потом мир вступил в эру глобальной автомоби
лизации, которая подбрасывала медикам не мень
ше пациентов, чем война.

Нельзя сказать, чтобы ортопедия стояла на ме
сте. Технология протезирования достигла косми
ческих высот. На рынке конкурируют сотни моде
лей протезов. Если повезет попасть в хорошую 
клинику к знающему врачу, да еще и получить до
ступ к качественным имплантантам, вам уже не 
будут вбивать в кости грубые железки. Управляе
мая компьютером фреза сделает точные пропилы, 
и покрытый биосовместимым веществом титано
вый протез закрепят с точностью до миллиметра. 
Брошюры, которые рассылают производители 
медтехники, полны новейших разработок -  им
плантанты с винтовой резьбой, эндопротезы с са- 
моцентрующимися биполярными головками и 
еще многое-многое другое...

Открытые операции на позвоночнике и суста
вах все чаще заменяют щадящим лечением. То
чечные впрыскивания медикаментов почти ис
ключают побочные эффекты. И вообще ортопедия 
стоит на пороге революции: на смену протезам 
межпозвоночных дисков, костей и суставов вот- 
вот придут биологические имплантанты. Их уже 
пытаются делать. Из хряща или спинного мозга 
пациента берут ретикулярные клетки, наносят на 
опорные каркасы и с помощью гормонов роста 
вживляют в поврежденную кость или хрящ.

ВСЕ ЭТО ВНУШАЕТ ОПТИМИЗМ. НО ДЛЯ МЕНЯ ВОПРОС ЗАКЛЮЧАЛ
СЯ В ДРУГОМ. Мне скоро 50 лет, и частичное исправ
ление вряд ли имеет смысл. Нужно ли выравни- ►

GEO СЛОВАРЬ
►  АРТРИТ -  ВОСПАЛЕ
НИЕ СУСТАВА В РЕЗУЛЬТА
ТЕ ИНФЕКЦИИ ИЛИ СБОЯ В 
ИММУННОЙ СИСТЕМЕ

►  АРТРОЗ -  ДЕФОР
МАЦИЯ СУСТАВА, ОГРАНИ
ЧЕНИЕ ЕГО ПОДВИЖНОСТИ, 
ВЫЗВАННЫЕ НАРУШЕНИЕМ 
ОБМЕНА ВЕЩЕСТВ

►  ОСТЕОХОНДРОЗ -
ПОРАЖЕНИЕ МЕЖПОЗВО
НОЧНЫХ ДИСКОВ, В ОС
НОВНОМ В ШЕЙНОМ И 
ПОЯСНИЧНОМ ОТДЕЛАХ

►  МЫШЕЧНЫЙ 
ДИСБАЛАНС -  состоя
ние, ПРИ КОТОРОМ ОДНА 
ГРУППА МЫШЦ ЗНАЧИ
ТЕЛЬНО СИЛЬНЕЕ ДРУГОЙ.
Часто  зто  ведет к

РАЗВИТИЮ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 
АППАРАТА

Кто помогает твоему фотоаппарату 
работать до 10 раз дольше...?
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ПОСИДИМ, ПООХАЕМ
Твердо стоять на ногах -  об этом 

мечтают миллионы людей, страдаю
щих заболеваниями опорно-двига- 
тельного аппарата. Это упражнение 
помогает ослабить нагрузку на по

звоночник: прижавшись спиной к сте
не, медленно соскальзывайте вниз, 

пока бедра не займут почти горизон
тальное положение. Потом медленно 
поднимайтесь, расслабив спину и пе

ренося тяжесть тела на ноги

Совершат ли биоимплантанты переворот в ортопедии?
► вать углы в покосившемся доме? Только начни 
ремонт, и в конце концов придется строить все за
ново. После операции таз, позвоночник и колен
ный сустав будут испытывать новые, непривыч
ные нагрузки, это вызовет цепную реакцию: еще 
одна операция и еще, и еще...

Это нередкая ситуация в ортопедии. Перенеся 
успешную, вроде бы, операцию, пациенты неред
ко жалуются на новые боли, даже в здоровых но
гах и суставах. После операции на межпозвоноч
ном диске начинаются боли в соседнем сегменте 
позвоночника, и пациент вновь ложится под нож. 
В США и Скандинавии ортопедическую хирургию 
уже несколько лет ожесточенно критикуют. Тупик, 
в который она зашла, очевиден.

Дискуссия началась с исследования Чарлза Бер
тона «Синдром неудачной операции позвоночни

ка». Он проанализировал жалобы больных после 
операции на межпозвоночном диске. Считалось, 
что 80-90% операций проходят успешно. Опросы 
Бертона понизили эту оптимистическую цифру до 
40-60%. Основные причины возвращения болей -  
поражения здоровой ткани, ошибки хирургов, за
несенные инфекции, расшатывание и отторжение 
имплантантов. А почти половине пациентов опе
рация вообще не требовалась!

НЕОБХОДИМОСТЬ В ОПЕРАЦИИ НА ПОЗВОНОЧНИКЕ ВОЗНИКАЕТ РЕД
КО. А п с е в д о п о к а з а н и й  в р о д е  «сегментальной неста
бильности» из-за якобы расшатанного диска или 
«капсульных напряжений в позвонках» просто не 
счесть. Как иначе объяснить, что в США операций 
на межпозвоночном диске делают в 5 раз больше, 
чем в Великобритании? ►

DURACELL
РАБОТАЕТ Д 0 10 РАЗ ДОЛЬШЕ/ .

П о сравнению с обычными солевыми батарейками Товар сертифицирован

Батарейки Duracell -  это продукт новых технологий. 
Они работают до 10 раз дольше, чем обычные 
солевые батарейки, а стоят всего 17 рублей.



С ГОРДО поднятой 
головой»

Чтобы прямо держать голову, требу
ются немалые силы. Для тренировки 
шейных мускулов с усилием надави
те обеими руками на затылок. Затем 
постепенно отпускайте руки и в тече
ние 20 секунд держите голову непо
движно. Повторите это упражнение, 
нажимая кончиками пальцев на лоб 

или сбоку ладонью на затылок

Г р

В 90% жалоб точный диагноз установить невозможно
^  В 1998 году вышла книга хирурга Гордона 
Уодцела «Революция боли в позвоночнике». Автор 
пишет о кризисе ортопедической хирургии: в 90 
из 100 случаев болей в спине врачи не могут по
ставить точный диагноз. Но Уоддел «нападает» и 
на пациентов, помешанных на лечении.

Он отмечает, что хотя неспецифические боли в 
позвоночнике распространены во всем мире, их 
интенсивное лечение принято только в благополуч
ных западных странах. В обществе потребления 
только клиническая терапия, а еще «лучше» опера
ция, позволяют человеку официально считаться 
больным. Лишь в этом случае он может рассчиты
вать на больничный и выплаты по страховке. То 
есть, человек «заинтересован» в том, чтобы у него 
признали заболевание позвоночника! А медики, со 
своей стороны, стремятся раздуть неясный син

дром до размеров серьезного заболевания. Ведь на
значенное ими лечение оплачивается страховыми 
компаниями, деньги поступают в больницу... В 
этом «взаимовыгодном сотрудничестве» врач и 
больной исполняют каждый свою роль.

УОДДЕЛ НЕ ОТРИЦАЕТ. ЧТО БОЛИ В П03В0ЧНИКЕ -  РЕАЛЬНОСТЬ, 
А НЕ плод в о о б р а ж е н и я  пациентов-невротиков и ис
точник наживы для нечистоплотных врачей. Сво
ей книгой он просто хотел лишить эту группу за
болеваний ореола чрезмерной «драматичности».

Существует и еще одна тенденция. Немецкий 
медик Ян Хильдебрандт пишет: «Развитие ком
пьютерных технологий привело к тому, что возра
стным изменениям позвоночника, которые те
перь отчетливо видны на томограммах, врачи 
присваивают статус патологических процессов». ^

Проверка на прочность
К этой встрече мы всем отделом готовились недели две. Пришлось чуть ли не ночевать в офисе, готовя предложение для партнеров. 

Груз ответственности за общее дело чувствовали все -  от финансового директора до уборщиц... И вот день решающей встречи настал. Не 
могу сказать, что я волновался, я просто не находил себе места! Мокрые руки, горящее лицо, 
чуть дрожащий голос, но самое ужасное -  диарея: организм был решительно настроен против 
меня.

Как только мы отъехали от нашего офиса, я понял, что встреча срывается -  позывы 
заглянуть в туалет, боль и спазмы в животе заставили меня так побледнеть, что моя коллега 
Ниночка из отдела снабжения испуганно спросила: «Что с тобой?». Я молчал, но возмущенное 
«ворчание» моего живота не нуждалось в комментариях.

Ниночка решительно достала из сумочки фиолетовую коробочку. -  «Возьми Имодиум 
Плюс, -  его двойное действие быстрее остановит диарею и дополнительно устранит твои боли, 
спазмы и от вздутия живота поможет. Просто разжуй пару таблеток и проглоти. Проверено: мы 
еще до офиса не доедем, а ты уже забудешь о своих неприятностях с кишечником».

Встреча прошла как нельзя удачно, а моя часть работы вызвала особое одобрение.
Заодно выяснилось, что теперь мне придется представлять ее самому генеральному 
директору. Я довольно записал в ежедневник -  «на встречу обязательно взять: образцы
продукции, контракты и Имодиум Плюс». И м од иум  - победитель f цпррЬгяпг1с
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РАЗДВИГАЯ СТЕНЫ
Под грузом ежедневного стресса, не
уверенности и страха, мы машиналь
но втягиваем голову в плечи. Для ис
правления этого «черепашьего» реф

лекса понадобится дверной проем. 
Грудь вперед, живот втянуть. Согните 

руки под прямым углом, упритесь 
ими в дверные косяки, ноги поставь

те так, будто собираетесь сделать 
ш а г Слегка наклонитесь вперед и 

почувствуйте приятное расслабление 
грудной мускулатуры

Конфликт с начальником может обернуться болью в спине
^  Ни ортопеды, ни их пациенты не хотят согла
шаться с тем, что износ, старение спины -  процесс 
естественный. А электронная диагностика только 
укрепляет их в этом заблуждении. Пациент жалу
ется на «невыносимые» боли, врач согласно кива
ет и рассказывает в ответ о новейших методах вос
становления. Все удовлетворены.

Уоддел призывает коллег-ортопсдов отказаться 
от их «зацикленности» на операциях. Есть данные: 
нарушения осанки, приводящие к ускоренному 
износу межпозвоночных дисков, встречаются у 85 
из 100 обследованных. А разная длина ног -  час
тая причина искривления позвоночника -  наблю
дается у доброй половины человечества! Извест
но также и то, что 50% болей в спине независимо 
от вида лечения затихают через шесть недель по

сле появления. Терапия спинных болей -  это «ме
дицина плацебо» высочайшего уровня. (Об эффек
те плацебо см. GEO 04/2004.) Больной свято ве
рит: ему поможет любое лечение, какое только 
предложит доктор.

Часто изношенные места позвоночника, кото
рые выглядят пугающе на рентгеновском сним
ке или томограмме, не сопровождаются болями 
и какими-либо ограничениями в движении. В 
США ученые обследовали большую группу лю
дей, никогда не жаловавшихся на боль в спине. У 
35% молодых и почти всех пожилых обследован
ных отмечалось выпячивание или износ межпо
звоночных дисков.

«Не спешите оперировать томограммы», -  сар
кастически предупреждает коллег немецкий про
фессор-ортопед Юрген Кремер.

ПРИ ПОСТАНОВКЕ ДИАГНОЗА НУЖНО УЧИТЫВАТЬ И «ПСИХОЛОГИЧЕ
СКУЮ с о с та в л я ю щ у ю - спинны х болей. У 80-90% паци
ентов, жалующихся на хронические боли в спине, 
отмечаются симптомы легкой депрессии. Это так 
называемые психосоматические явления: люди, 
которые переживают стресс, склонны «маскиро
вать» конфликты в семье или на работе физичес
кой болью. Наш организм реагирует на депрессию 
либо сокращением мускульной массы, либо оце
пенением мышц. Возникает «порочный круг»: из
менения мышечного тонуса приводят к усилению 
боли, а боль усугубляет подавленное состояние...

С другой стороны, мы по-разному переносим 
боль. Одних она пугает -  эти люди «говорят» о сво
их проблемах большей частью посредством гри
мас, стонов и замыкаются в себе. Другие делают 
вид, что ничего не происходит, «держатся молод
цом» -  пока не случится настоящий приступ. До 
поры до времени ни те, ни другие за помощью не 
обращаются, пытаются справиться самостоятель
но. Но в конце концов падают духом и практиче
ски неизбежно впадают в депрессию. ^

geocxem a ЧТО МОЖЕТ ТЕХНИКА ПРОТЕЗИРОВАНИЯ
ВЖИВЛЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ДИСКА

Позвонок 

диск

повреждения
диска

ИМПЛАНТАНТ
диск: сплав 
кобальта 
и хрома 
с титановым 
покрытием

Подвижное я, 
диска: полизт!

1. Соседние позвонки раз 
двигаются, чтобы ликви
дировать защемление 
нерва. Поврежденный 
диск удаляется

2. Устанавливается и за 
крепляется металличе
ский имплантант

3. Подвижное ядро диска 
фиксируется между 
краевыми пластинами

4. Позвоночник при
ходит в нормальное 
состояние

Позвонок

Позвонок
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согнись.
НО НЕ СЛОМАЙСЯ

Это движение знакомо нам с самого 
раннего детства. Однако правильной 
техникой поднимания груза владеют 

очень немногие. Нужно расставить 
ноги на ширину плеч, выпрямить спи

ну (!), немного нагнуться вперед и 
слегка присесть, чтобы перенести 

нагрузку поднимаемого веса на ноги. 
Ни в коем случае не сворачивайтесь 
клубком! Для спины это настоящая 

провокация, которая может привести 
к выпячиванию и грыже межпозво

ночного диска

Нужно научиться разговаривать с болью и управлять ею

GEO СЛОВАРЬ
►  ХИРОТЕРАПИЯ
исходит из того, что
ПОДВЫВИХ ПОЗВОНКА 
ВЫЗЫВАЕТ ЦЕЛЫЙ РЯД 
БОЛЕЗНЕЙ. ЧТОБЫ ИХ 
ИЗЛЕЧИТЬ, подвывих 
НУЖНО ВПРАВИТЬ

►  ИНВАЗИВНЫЕ 
МЕТОДЫ диагностики  
и лечений; предполага
ю т нарушение целост
ности кож ны х  покровов

►  КОПИНГ-  к о м 
плекс психологических  
И ФИЗИЧЕСКИХ приемов, 
призванных помочь ПА
ЦИЕНТУ самостоятельно 
справиться с болезнью

^  А депрессия вещь опасная: являясь причиной 
недомогания или же его следствием, она препят
ствует выработке в организме собственных опи
атов -  успокоительных веществ. Порог чувстви
тельности в этом случае значительно снижается, 
болевой синдром резко усиливается.

Профессор Моника Хазенбринг называет та
кую ситуацию «плохо адаптированным преодоле
нием боли». Она разработала тест, который опре
деляет тип личности пациента и модель его пове
дения по отношению к боли. Задача -  установить, 
подвержен ли человек возобновлению болей в 
спине, и если да, то по какой причине.

Обработка моих ответов показала, что я скло
нен скрывать свою боль даже от себя самого: не
подвижно сижу за компьютером, даже если у ме
ня ломит позвоночник. Я пессимист: всегда жду 
худшего. На стресс реагирую подавленной агрес
сивностью, от которой мускулы напрягаются и це
пенеют. Короче: меня занесли в группу риска.

Доктор Хазенбринг посоветовала мне обра
титься к «многопрофильному» врачу. Обычное ле
чение в моем случае не поможет, сказала она. Эф
фект от хиротерапии еще не до конца ясен, сило
вые нагрузки могут привести к рецидиву болей, 
обычная психотерапия не связана с предметом ле
чения, инъекции всего лишь снимают симпто
мы... А вот комплексное воздействие может по
мочь. Но, прежде всего, я должен научиться всту
пать в диалог со своей болью и управлять ею. Та
кую стратегию преодоления болезни американцы 
называют копингом.

КОНЕЧНАЯ ЦЕЛЬ КОПИНГА -  РАЗВИТЬ В ЧЕЛОВЕКЕ СПОСОБНОСТЬ
приспосабливаться к болезни и компенсировать физи
ческий износ организма позитивными психологи
ческими установками. Ведь в первую очередь нас 
поддерживает голова, и только потом мышцы, ко
сти и протезы. С такими мыслями я отправился в 
гамбургский центр Am Michel

Обстановка там напоминала интерьер дорого
го отеля: статуи, кожа, металл, стекло. В пустой 
приемной меня встретил врач Герд Мюллер. От 
него веяло оптимизмом. «Я настрою вас положи
тельным образом», -  заверил Мюллер. Это означа
ет подобрать нужную нагрузку и шаг за шагом вы
равнивать существующий дисбаланс. «Рентгенов
ские снимки и томограммы -  это еще не все, -  ска
зал он. -  Нужно знать человека. Чем шире угол 
зрения, тем скорее обнаруживается колесико, ко
торое следует подкрутить».

Мы немного погуляли по центру. Рентгенов
ский кабинет, процедурная, спортзал с видом на 
город. И комнаты для бесед* «Между упражнения
ми по расслаблению мускулов, сеансами тай-цзи 
и силовыми тренировками мы обсуждаем с паци
ентами ход лечения, их индивидуальные ощуще
ния и пожелания», -  рассказывал Мюллер. Зада
ча такого комплексного подхода -  мобилизовать 
внутренние силы организма, не перегружая его. 
«Классическая ортопедия изучает повреждения, 
мы исследуем возможности», -  подытожил врач.

В этот момент я внезапно испытал прилив эн
тузиазма и, сам себе удивляясь, сказал: «Очень хо
чется когда-нибудь полазать по Альпам!»

«Ну что ж, дерзайте, -  сказал Мюллер. -  Толь
ко давайте начнем не с техники скалолазания, а 
с бега. Пробегите сколько можете, чтобы почувст
вовать предел своих сил. 4/5 этого расстояния мы 
примем за исходную дистанцию и будем ее понем
ногу увеличивать».

Это прозвучало как благословение. Возможно, 
для меня еще не все потеряно, и когда-нибудь я 
снова поверю в спасительную силу медицины. ■

Вольфганг Михал

GBOCOBETVET
А. Долженков. Победить боль в спине. СПб. 2003  

О позвоночнике и его лечении на сайте: www.pozvonok.ru
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В ИЮЛЬСКОМ НОМЕРЕ

Токио
В XVIII веке 
здесь была 
крупнейшая ме
трополия в ми
ре. В XX столе
тии Токио пере
жил страшное  
землетрясение 
и бомбардиров
ки. Но начался 
экономический 
бум. и в столицу 
страны с древ
ней культурой 
пришли высокие 
технологии
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