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Мир, где нет места случайности 
Что может неприкасаемый 
Истины за гранью добра и зла



Индия леж ит вне привы ч­
ной европейцу системы ко о р ­
динат, вн е  шкалы  сравнений. 
По нашему, европейскому, 
представлению  кратчайш ий 
путь в  эту восточную  страну 
почему-то обязательно дол­
ж е н  был леж ать через Атлан­
тику. В результате п оисков  пу­
ти  несколько  территорий в 
Ю жной и С еверной Ам ерике  
стали назы ваться «Западны­
ми Индиями». Д а  и саму стра­
ну, располож енную  на полу­
острове  Индостан, е вро пей ­
цы иногда почему-то тож е  на­
зы вали  во  множ ественном  
числе: «Индии». Со врем енем  
Индий становилось все  боль­
ше и больше, и д а ж е  о ргани ­
зованны м  британцам  не  уда­
валось контролировать это 
пространство. Впрочем , это 
не удавалось ни ком у  и н и ко ­
гда -  так, «без царя в голо­
ве», индийская цивилизация 
благополучно просущ ество­
вала четыре тысячи лет. Ос­
новой  и зал ого м  та ко го  уди­
вительного  долголетия стал 
индуизм: не  просто религия, а 
свод  з а ко н о з , определяющ их 
каж ды й ш аг верующ его: фи­
лософия, охотно допускаю ­
щая пр а во  на сущ ествование 
других философий, взглядов, 
верований . Наша логика  
здесь работать отказы вается. 
М ы, жители европейских 
стран, п ривы кли  к  тому, что у

граж дан одного государства 
долж но быть что-то общ ее -  
национальность, язы к, идео­
логия, Бог. У  жителей Индии 
общ ее только  одно: у  каж дого  
все свое . Пятнадцать оф ици­
альных я зы ко в  и тысячи диа­
лектов. Сотни каст. Десятки 
богов . Европейцы  связы ваю т 
Индию  с им енем  Будды -  
ведь здесь на принца  Сидд- 
харту Гаутаму снизош ло про­
светление и ему открылась 
истина, здесь наш ел убеж и­
ще Далай-лама. О днако буд­
дистов в Индии -  м еньш е од­
ного  процента населения. 
(Зато мусульман очень много, 
1 1 0  миллионов, больше, чем 
в  Египте и И раке  вместе взя ­
тых.) Все у индийцев не так, 
даж е время движется по-дру- 
гому. Ж ивут они сейчас в  эпо ­
ху кал ию ги  («ссор и лицеме­
рия») и ждут прихода мессии 
(наконец-то  хоть что-то нам 
близкое !), которы й появится 
в обличии белого  ко н я  (нет, 
опять не то...).
Индия -  к а к  волш ебная кар ­
тинка: на первы й взгляд ка ­
жется, что это просто б е ско ­
нечное хаотичное повторе­
ние ничего  не значащ их ор ­
наментов, в котором  сложно 
что-либо разглядеть и понять. 
Но стоит вы брать правиль­
ный угол зрения, заставить 
глаз сделать некоторое  уси­
лие  -  и на фоне плоских узо ­
р о в  вдруг во зн и кн е т нео ж и ­
данная фигура, объемное, 
легкое , соверш енное изобра­
ж е ние . Только вот  от привы ч­
ных нам сравнений  Индия ус­
кол ьзнет и здесь -  ведь и зо ­
браж ение  навер няка  у  ка ж ­
дого  получится свое.

Екатерина Семина,
главны й редактор

Одухотворенные, озаренные верой лица. Бе­
лые одежды. Сосредоточенность и ожидание 
чуда. Каждый год совершают эфиопские хри­

стиане паломничество к  своим святыням в Лали- 
бэле. О них -  вдохновенный фоторепортаж ис­
панца Фернандо Молереса (стр. 1 3 2 -1 3 9 ) .
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Р е п о р т а ж

Хозяйки 
великих гор
Тибетский народ наси, 
живущий на берегу озера 
Лугу в китайской про­
винции Юньнань, сотни 
лет придерживается 
обычаев матриархата, 
при котором отец семей­
ства лишен в семье вся­
ких прав. Стр.  4 0

В з г л я
Воздушные
странствия

Птицы преодолевают ты­
сячи миль, перелетая с 

материка на материк. 
Чтобы узнать, как это 
происходит, режиссер 

Ж ак Перрен, совсем как 
в сказке про Нильса и 

диких гусей, отправился 
в путешествие вместе с 
птичьей стаей. Стр.  2 2

На пер в о й  с тр а н и ц е  о б л о ж к и :  м а в з о л е и  Т а д ж -М а х а л  (И н д и я )
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О т к р ы т и е
На земле 

бриттов
Западная оконечность 

Франции была краем от­
важных мореходов и су­

ровых воинов. Древние 
традиции, народные гу­

лянья, изумительные на­
циональные костюмы и 

замки времен Столетней 
войны сделали Бретань 
одним из самых посе­

щаемых туристами угол­
ков Европы. Стр.  5 0

СБОИ о с ь е

Все знают, что здоровый 
образ жизни невозмо­

жен без спорта. Но ока­
зывается, что и поправ­

ляться после операций 
тоже помогают спортив­

ные нагрузки. Стр. 1 40

Врачующие нагрузки



Безобидным 
хищник
Ужи поедают лягушек й 
жаб, но для м ногих жи­
вотных сами являются 
желанным обедом. А 
Дольше всего им доста­
ётся от людей, которые 
оЬчиняю тпра этихм ир- 
t*brx существ с тр и н ы е  { 
•н е б б Щ ы . Стр.  1 2 2

I I д  г Щ а и f i f  iJ у

неразгаданная

Эту страну можно изучать, но не­
возможно постичь. Чем ближе мы 
знакомимся с ней, тем больше но­
вых загадок нас ожидает. Стр. 66
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Т р а д и ц и и

Град Божий в 
Эфиопии
Эфиопский царь постро­
ил среди скал город, ко ­
торый увидел во сне. Он 
стал точной копией свя­
того Иерусалима -  со 
своим Иорданом, со сво­
ей горой Фавор. Вот уже 
восемь столетий христи­
ане Эфиопии совершают 
паломничество в эти 
святые места. Стр.  1 3 2

Энтомология. Моль -  
это не топью паразит, доса­
ждающий человеку, но и ми­
риады прекрасных бабочек, 
не приносящих людям ни 
малейшего вреда. Стр. 168

П Археология. Ученые не раз утверждали, что 
нашли могилу Чингисхана, но всякий раз это ока­
зывалось ошибкой. Однако на сей раз археоло­
гам, похоже, улыбнулась удача. Стр. 170

Религиоведение. Если резуль­
таты радиоуглеродного анализа ту­
ринской плащаницы пересмотрят на 
основании новых данных, то даже у 
скептиков не останется сомнений в 
том, что на ней запечатлелся пик 
Иисуса Христа. Стр. 171
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Б и о г р а ф и я

Золотые слитки 
Джека Лондона
На Клондайке он не нашел почти ничего, 
кроме сюжетов. Но они озолотили его, 
превратив в одного из самых популярных 
писателей своей эпохи. Стр.  1 5 9



Главный художник Дмитрий 
Абрикосов оформлял книги, 
работал на телевидении, пре­
подавал, участвовал в выстав­
ках, и все это до 7 мая 1997 
года -  дня знакомства с  «зе­
леным- журналом. С этого мо­
мента все силы отдаются толь­
ко GEO. За пять лет вместе с 
авторами -погостил-у папуа­
сов, «охотился» на моржей, «по­
бывал» на всех континентах, за 
что очень ценит свою работу. 
Кроме того у него растут сын и 
дочка, тисовое дерево в саду и 
карпы в прудике у загородного 
дома. На фотографии -  с доч­
кой на борту корабля, бороз­
дящего Средиземное море.

Редактор Михаил Шульман
проехал автостопом по Евро­
пе больше ста тысяч километ­
ров. При таком способе пере­
мещения в пространстве и 
жизни на стороне путешеству­
ющего оказывается Бог, мас­
кирующийся под Случай. И 
встречаешь торговца коврами 
из Ирана, вместо рычага пе­
реключающего передачи ста­
меской, итальянского священ­
ника с золотыми перстнями на 
мясистой руке, турецкую ро­
женицу в полости устланного 
матрасами микроавтобуса. 
Оказывается, что Земля -  мир 
абсолютно неожиданный и не­
познанный. И если встретите 
на улице старый красный 
БМВ-«сарай», знайте, что эта 
машина берет любого гитчгай- 
кера до ближайшего города.

_____ Юбилейный
Этот номер GEO -  юби­

лейный. А значит -  люди, 

изображенные на этом

развороте, придумали, на-

Фоторедактор Алексей Бой­
цов -  более 25 лет в фотогра­
фии. Начинал с репортажа об 
извержении вулкана Толба- 
чик, затем -  фотокорреспон­
дент ЦК ВЛКСМ на строитель­
стве БАМа. Девять лет, что с 
конца семидесятых прорабо­
тал фотокорреспондентом га­
зеты «Правда», фотофиксиро- 
вал практически все важные 
для страны события, объез­
дил, облетал, обгшавал, обпол­
зал, наверное, почти все угол­
ки CCCR Потом были АПН, из­
дательский дом «Коммер­
сантЪ", а уже перед приходом 
в GEO -  создавал фотоработы 
о моих друзьях, что расписы­
вали храм Христа Спасителя.

Главный редактор Екатери­
на Семина. Путешествия к  чу­
жим берегам всякий раз ме­
няли ее судьбу. Первое, из Мо­
сквы в Астрахань, совершен­
ное в полуторагодовалом 
возрасте, оставило одно, но 
неизгладимое впечатление -  
от петуха. С тех пор -  стойкая 
неприязнь к  птицам крупнее 
воробья. Несколько лет учи­
лась и работала во Франции.
В результате мировоззрение 
дало сильный крен в сторону 
Декарта, свободы, равенства 
и братства. Замужем за фран­
цузом с шотландской фамили­
ей и антильско-китайскими 
корнями. На снимке: в Долине 
Смерти в Калифорнии, за две 
недели до рождения проекта 
по имени «GEO-Russia".

писали,отредактировали и 

украсили фотографиями, 

картами и схемами уже 

50 журналов с зеленой об­

ложкой. И сделали они это 

совершенно незаметно для 

себя -  так, ка к  бывает 

только у людей, очень увле­

ченных своим делом.

Заместитель главного реда­
ктора Игорь Эбаноидзе
предпочитает подниматься в 
горы пешком, а не съезжать с 
них на лыжах, заплывать в от­
крытое море, а не нырять у бе­
рега с маской, привозить вино 
из тех мест, где его делают, а 
не покупать в Москве. Всегда 
готов сыграть партию в боль­
шой теннис на любом покры­
тии, кроме асфальта. Мечта 
жизни -  продирижировать 
Пятую симфонию Малера с 
Венским филармоническим 
оркестром, напиться воды из 
родника в своей верхнеиме­
ретинской деревне, написать 
роман про настоящую любовь.

Ответственный секретарь 
Сергей Моргачев. Излюб­
ленное занятие -  путешество­
вать по России. На Урале ис­
кал яшму, разглядывал в пе­
щерах древние писаницы;в 
Горном Алтае -  задабривал 
местных богов ритуальным 
подношением. На Байкале 
окунался в горячие источники 
и бродил по заболоченным бе­
регам среди диких ирисов: в 
Приморье -  поднимался на 
гору Педан (где, по местным 
преданиям, живет таинствен­
ное человекоподобное суще­
ство). А этот снимок сделан в 
пустыне на юге Тувы, близ гра­
ницы с Монголией.

Редактор Алексей Анастась-
ев. Как и два поколения моих 
предков, закончил филологи­
ческий факультет Московско­
го университета. Единствен­
ное серьезное «отклонение от 
наследственности», на которое 
я решился, -  испанистика. Все 
мои родные, наоборот, тяготе­
ют к  англо-германскому миру, 
для которого самостроительст- 
во и труд -  главная моральная 
обязанность человека. Я же 
люблю лучший на свете среди­
земноморский климат, снисхо­
дительную к  нашим слабостям 
католическую церковь, жизне­
радостность и даже лень ла­
тинской расы. Мне больше 
нравится, когда поют, чем ко­
гда усердно работают. Моя лю­
бимая книга -  «Дон Кихот». Я 
вполне серьезно верю в него, 
как в светское евангелие.
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Анатолий Лапушко, карто­
граф, прокладывал путь экс­
педициям GE0, создавал 
фантастический автомобиль 
будущего и генеалогическое 
древо семьи Медичи, вел ка­
раваны по Великому шелко­
вому пути. Самый юный сот­
рудник редакции, Толя помо­
гает старшим разобраться в 
тонкостях современной мо­
лодежной субкультуры.

Мария Божович, редактор.
Казалось бы, любовь к  путе­
шествиям несовместима с 
сидением в офисе. Но в GE0 
волею редакционного пла­
нирования приходится с лег­
костью перепархивать из Ав­
стрии в Эфиопию. И это ог­
ромное счастье, как и то, что 
утром напрягаешь свои умст­
венные силы,разбираясь в 
тонкостях устройства теле­
скопа, а вечером вникаешь 
в то, ка к  протекают брачные 
игры ужей, А когда наконец 
отправляешься в путешест­
вие. кажется, что по-прежне­
му находишься на работе. А 
может быть, ка к  герой Клай­
ва Льюиса, просто перепры­
гиваешь через раму и из 
привычной комнаты попада­
ешь в картинку -  из GE0.

Редактор Андрей Дубров­
ский. Младший вождь пле­
мени джу-джу (Буркина-Фа- 
со) и кандидат исторических 
наук, прошел тест на выжи­
вание в пустынях Атакама и 
Калахари, вел репортажи с 
места боевых действий в Ка- 
тимо-Мулило (Намибия) и 
Кито-Канавале (Ангола), про­
фессионально разводил ха­
мелеонов, шушу и авокадо, 
добывал крабов на Камчат­
ке и алмазы в ЮАР ловил 
ваху на Ки-Уэст и марлинов 
на Реюньоне, охотился на 
оленей в Заполярье и на ж и­
рафов в Танзании, раскапы­
вал курганы в Херсонесе и 
дворец Абомей в Бенине, 
пересек озеро Ньяса на пи­
роге и водопад Виктория -  
по воздуху, катался на чере­
пахах на Суматре и на носо­
рогах в Зимбабве, прошел 
курс подготовки африкан­
ского хилера-мурунди (Бу­
рунди), шамана-вуду (Того) и 
колдуна-сангомы (Свази­
ленд), окончил школы танго- 
каминита и дегустаторов ви­
ски. Наконец, посадил коко­
совую пальму, построил бун­
гало, вырастил дочь.

Дизайнер Лада Чуплыгина
на снимке, сделанном на ве­
нецианском карнавале, -  
справа. Но, попав туда сно­
ва. наверняка захочет ока­
заться слева -  внутри куклы.

Фоторедактор Татьяна Мар­
кова всегда жила между 
двух культур, не игнорируя, 
тем не менее, и другие (верх­
ний снимок сделан в Китае). 
Парижанка, француженка 
русского происхождения, в 
детстве жила два года в Ал­
жире и три -  в России. Став 
фотографом-репортером, ра­
ботала в течение семи лет в 
агентстве Sygma до прихода 
в журнал GEO в 1997 году. 
Всегда любила изобрази­
тельное искусство и связан­
ные с ним специальности. 
Работа в журнале по поиску 
фотографий самых разных 
уголков планеты и населяю­
щих ее народов -  еще один 
способ удовлетворить инте­
рес к  нашему непознанному 
миру и лучше узнать другие 
культуры.

Дизайнер Алевтина Сухору- 
кова -  настоящая сибиряч­
ка, влюбленная в красоту 
родного Алтая, живописец и 
учитель, мама дочки и сына. 
Любит горные реки с чистой 
водой. На фотографии -  не­
далеко от горной пасеки, где 
пчелы собирают двенадцать 
сортов меда.

Секретарь редакции Ната­
лия Ж ивицкая путешество­
вать любила всегда; за пос­
ледние несколько лет побы­
вала во многих странах.
Гуляя среди скульптур в лук­
сорском храме Карнака, еще 
не знала, что будущая рабо­
та секретаря редакции GEO 
потребует такой же невозму­
тимости и хладнокровия, ка­
кая присуща каменным глы­
бам Египта.

Литературный редактор 
Александр Красовицкий по­
ступал на филфак мечтая за­
ниматься литературой, но гар­
мония языка вскоре увлекла 
его значительно больше. Стре­
мление самому находить объ­
екты для своих исследований 
привело его к  занятиям поле­
вой лингвистикой. Изучая рус­
скую диалектную речь, Алек­
сандр побывал во многих экс­
педициях. Маршруты его 
поездок -  от юга России до 
Камчатки и заполярных рай­
онов Якутии, где по берегам 
вел иких сибирских рек жи вут 
потомки тех, кто три-четыре 
столетия назад по своей или 
чужой воле осваивал эти мес­
та. Статьи Александра по про­
блемам диалектологии и язы­
ковых контактов опубликова­
ны в России и за рубежом.
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Когда начинается 
имплантация?
Меня как будущего меди­
ка заинтересовала ваша 
статья «Судьба в плену ут­
робы» (№12/2001), но, по- 
моему, в ней допущена не­
большая ошибка. Из кур­
са гистологии мне извест­
но, что закрепление 
эмбриона на стенке мат­
ки, то есть имплантация, 
происходит не на двенад­
цатые сутки после зача­
тия, а на шестые, что 
очень важно для будущих 
мам, так как в этот период 
(с первого по седьмой 
день) особенно велика ве­
роятность выкидыша. 
Разъясните, пожалуйста, 
этот вопрос.

Марина Игнатьева, 
студентка медицинского 

факультета РУДН 
GEO Прикрепление эмб­
риона к стенке матки 
(имплантация) действи­

тельно начинается на 
шестой-седьмой день пос­
ле  оплодотворения яйце­
клетки и представляет 
собой один из критиче­
ских этапов беременно­
сти, так как в это время 
значительно возрастает 
чувствительность плод­
ного яйца к  действию по­
вреждающих факторов. 
Если имплантации не 
происходит, то плодное 
яйцо просто выносится 
из полости матки с кро­
вью во время очередной 
менструации. Женщина 
даже не ведает, что была 
беременна, -  ведь крити­
ческие дни наступают 
как обычно. Все эти собы­
тия происходят, на 
третьей-четвертой неде­
ле, поэтому застрахо­
ваться от прерывания бе­
ременности на этом сро­
ке вообще невозможно. 
Кроме того, данные ста­

тистики говорят, что 
95 процентов таких не­
жизнеспособных эмбрио­
нов содержат генетиче­
ские нарушения и все рав­
но погибли бы на более 
поздней стадии.

Кого наградили в 
Канне?
В июньском номере ваше­
го журнала за 2000 год на 
обратной стороне вкладки

с картой южного побере­
жья Франции перечисле­
ны «фильмы-победители 
главного кинематографи­
ческого форума» (то есть 
Каннского фестиваля. -  
Ред.). Но в этом списке я 
не нашел фильма «Обла­
дание» (Франция -  ФРГ), 
снятого в 1980 году Анд­
жеем Жулавски. В глав­
ной роли в нем снялась 
Изабель Аджани, по- ►

Д л я  т е х , к то  н е  у с п е л  к у п и ть  м е ж д у н а р о д н у ю  т е л е ф о н н у ю  к а р т у  « К А Р Т А  М И Р А »  и  не 

п о л ь з у е т с я  б а н к о в с к и м и  к а р та м и , О А О  « Р О С Т Е Л Е К О М »  п р е д л а г а е т :

Звонок в М оскву из-за рубежа за  счет вызываемого абонента — услуга '«RU SSIA  DIREC  I » 
Вы можете звонить более чем из 40  стран мира — П Л А Т И Т  В А Ш  С О Б Е С Е Д Н И К !

8  (гудок) 190 — Ростелеком;
(0 9 5 ) 975-6001 -  Гута Банк

w w w . r t . r u

м е ж д у н а р о д н а я  св язь

Н О В Ы 0  В О З М О Ж Н О С Т И  уСЛу™ м еж дународной связи
^  от Ростелеком а становятся  доступнеедля общения

Звонок по платежной
к а р т е П Я Ш

З а  $ 5  Вы получаете международную платежную 
карту Р О С Т Е Л Е К О М -1 У Т А -Б А Н К  V IS A  
Electron, а также оплаченный телефонный 
разговор на эту сумму с 1 0  %  скидкой

РО С ТЕЛ ЕК О М  П Р О Д О Л Ж А Е Т  
П Р Е Д О С ТА В Л Я ТЬ :

Заранее оплаченный разговор по телефонной
карте « К А Р Т А  М И Р А »
- из М осквы в любую точку мира, в  любой _ 
город России более чем из 40  стран мнра

Возможность пополнения баланса « К А Р Т Ы  „ 
М И Р А »  и ряд дополнительных услуг для
К О Р П О Р А Т И В Н Ы Х  К Л И Е Н Т О В

О т к у д а  б ы  В ы  н и  звони ли: N
и з д о м а , гостин и цы , каф е 

— р азго в о р  п о  « K A fsT E  М И Р А > ' 
б у д ет  оп лач иваться  со  скидкой  

до  1 0 %
от  тар и ф о в  О А О  “ Р О С Т Е Л Е К О М ” !

- К А Р Т А  М И Р А -  -  И Д Е А Л Ь Н Ы Й  С П У Т Н И К  В  П У Т Е Ш Е С Т В И И !

http://www.rt.ru
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►лучившая Золотую 
пальмовую ветвь Канн­
ского фестиваля. Поклон­
ник вашего журнала,

Дмитрий Горшков, 
Москва 

В нашем журнале за 
позапрошлый год поме­
щен список лент  -  обла­
дателей Золотой пальмо­
вой ветви, одной из са­
мых престижных премий 
мирового кинематогра­
фа. Согласно регламенту 
фестиваля эту награду 
вручают за  лучший  
фильм года и никогда -  за 
исполнение отдельных ро­
лей. В  1981 году ее полу­
чил. Анджей Вайда за 
свою знаменитую эпопею 
«Человек из железа». В 
том же 1981 году другой 
выдающийся польский ре­
жиссер Анджей Жулав- 
ски, впоследствии женив­
шийся. на Софи Марсо, 
снял на франко-герман­

ские деньги картину 
«Possession», что исходя 
из содержания фильма 
точнее было бы перевес­
ти на русский как «Одер­
жимость», а не «Облада­
ние» -  именно это назва­
ние и закрепилось в рос­
сийском киноведении. 
Изабель Аджани дейст­
вительно получила в 
Канне приз за лучшую  
женскую роль в этом 
фильме, причем на фес­
тивале картина «Одер­
жимость» была предста­
влена под названием 
«Одержимая бесом».

По уголкам  Стамбула
Хотим поблагодарить вас 
за наше неожиданное пу­
тешествие в Стамбул, ко­
торое состоялось благода­
ря вашему журналу. В 
один будничный день нам 
попался на глаза журнал 
GEO (№4/1999), и реше­

ние лететь по маршруту 
Москва -  Стамбул было 
принято в течение не­
скольких минут. Сразу, 
как только кончился рабо­
чий день, мы отправились 
в аэропорт «Домодедово», 
удивив таможенников 
тем, что вместо громоздко­
го багажа в руках у нас 
был только журнал GEO. 
Благодаря карте и вашим 
полезным советам мы 
смогли посмотреть рай­
оны города, которые нико­
гда не попадают в обыч­
ный маршрут туриста, за 
что еще раз говорим вам 
огромное спасибо от лица 
путешественников, про­
кладывающих себе марш­
руты без гидов и толпы се­
бе подобных туристов. С 
уважением,

Наталия Пашкова, 
дизайнер 

Елена Селиванова, 
художник

Cii Спасибо за Ваши 
теплые слова. Мы поста­
раемся и впредь отыски­
вать среди достоприме­
чательностей мировых 
столиц укромные уголки, 
скрытые от глаз тури­
ста. Ведь, напомним, де­
виз нашего журнала зву­
чит именно так: «Непоз­
нанный мир: Земля».

Деликатная проблема кишечника: запор
Ж у р ч ат ручьи, пою т скворцы и та ет  лед, и 

сердце та ет . Позади тягостная осень с темны­
ми дням и и тяжелыми потрясениями, "сю р­
призы" к  Новогоднем у столу, потом неопреде­
ленная зим а без суровых холодов и хорош е­
го снега и . . . ,  наконец, долгож данная весна.

Все хочется начать сначал а: с  понедель­
н и ка  -  заря д ка , со вторника -  новые друзья, 
а в ср ед у  -  ко н еч н о , новая ж и з н ь . И на душ е  
у ж е  хорош о, но что-то  м еш ает: усталость, вя­
лость, апати я , хочется спать.

Почему??? Н ем но го  разм ы ш лений -  и 
все я с н о . Еда од нооб р азная , ги под и нам и я и 
опять, страш но  признаться, -  зап о р . П оход  в 
а п те ку  -  кругом  хо р о ш о  знаком ы е до  боли в 
ж и в о те  слабительны е л екарств а, которы е  
знаю т д а ж е  б аб уш ки . Фармацевты  и врачи  
го ворят, ч то  хо р о ш е е  средство от зап ор а -  
ф р а н ц у зски й  п р епар ат ф орлакс.

Во Ф ранции  к  запорам  относятся серьез­
но, потом у что и з -за  них могут возникнуть  
разны е тяж елы е б о л езни . Поэтому французы  
отдаю т пред почтение лекарству, которое не 
только лечит, н о  и предотвращ ает запоры.

Форлакс, вдумайтесь в это название, 
Форлакс равен хорош о знаком ом у слову ре- 
л акс. Прием ф орлакса вызывает состояние 
комф орта не только в теле, но и в душ е.

Форлакс обладает целым рядом  полез­
ных свойств: р азм ягчает сод ер ж и м ое ки ­
ш ечни ка  увеличивает его объем, облегчает 
п р о д в и ж е н и е  и д ел а е т  б езб о л езн енн ы м  
о п о р о ж н е н и е . В результате -  регулярный, 
хо р ош о оф ормленны й стул.

Форлакс -  е д и н с тв е н н ы й  п р е п ар ат  
ку р со в о го  л еч ен и я  за п о р о в . Н а ф он е пр и ­
ем а ф о р л акса  но р м ал и зуе тся  п и щ е в а р е ­
ни е, сохраня ю тся  все пол езны е в ещ ества, 
которы е есть  в пищ евы х п р о д у кта х : н е о б ­
ходим ы е соли, витам ины . Форлакс и м еет  
при ятны й ф руктовы й вкус, в нем  н е т  соли  
и с а х а р а . Форлакс н е  р а з д р а ж а е т  ки ш е ч ­
н и к , когд а е го  п р и м ен я ю т н е т  н и к а к и х  н е ­
при ятн ы х о щ ущ е н и й .

Есть нескол ько  советов: кажды й паке­
ти к  ф орлакса н у ж н о  растворить в одном  
стакан е  воды и выпить либо д о  еды, л иб о  во 
время еды. Начинать л ечен ие  н у ж н о  с двух 
п акетико в  ф орлакса два раза в день, а когда 
появится первый результат, продолж ать ле­
чение, ум еньш ив д о зу  в два раза .

Рекомендуемы й курс л ечения  для за­
крепл ения полож ительного  результата -  не 
м ен ее 2  недель.

С праш ивайт е Ф орл акс в б л и ж а й ­
ш их ап т еках
Н о м ер  р е ги стр а ц и о н н о го  у д о сто вер ени я  П -8 -2 4 2  № 0 0 9 3 4 2  о т  2 6 .0 3 .9 7

форлакс

—
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КОГДА

ЗНАЕШЬ
ЧЕГО

ДОСТОИН

Дня редакции лучшим 
подарком к юбилею 
стали теплые слова 
наших добрых друзей

М ир тесен — это не 
более чем пара­

докс. Мир слишком ве­
лик для одной человече­
ской жизни. Везде не 
побываешь и всего не 
увидишь. Но можно 
подписаться на журнал 
GEO, что я и сделала. 
Открываешь его, ви­
дишь потрясающей кра­
соты фотографии и ду­
маешь — а вдруг я  никог­
да в жизни этого не уви­
жу? Это нормально. 
Удивительно другое: 
приезжаю потом в те ме­
ста, которые видела в 
GEO, и даже разочаро­
вываюсь. В журнале бы­
ло так здорово, а наяву — 
ничего особенного » .

Е сли вдуматься, 
GEO -  самый 

важный, самый нужный, 
самый своевременный и 
самый реалистичный 
журнал новой России. 
Когда еще экономика 
страны достигнет миро­
вого уровня, когда еще с 
московской политикой 
будут считаться ведущие

державы, когда еще рус­
ская словесность восста­
новит свой былой пре­
стиж -  а вот просторы 
всех широт и меридиа­
нов уже не представимы 
без российского присут­
ствия. Замечательно, что 
вЕОграфия стала дейст­
вительно всемирной » .  
____________ Петр Вайль

Ж урнал GEO -  это 
глянцевое счас­

тье того, чье детство про­
шло перед линзой черно­
белого телевизора, это 
“ Клуб кинопутешест­
венников”, но цветной и 
приятный на ощупь и 
запах. Полсотни GEO 
сделали мир еще круг­
лее, заманчивей и до­
ступнее... Спасибо!»

Виктор Шендерович

В последние годы 
расплодилось не­

вероятное количество 
журналов с красивыми

обложками, с массой ве­
ликолепных фотогра­
фий, но, взяв любой из 
них в руки, видишь 
только рекламу или 
другие бессмысленные 
пустяки. И лишь GEO 
по-настоящему высоко 
держит флаг в отноше­
нии информативности, 
увлекательности изло­
жения, только он спосо­
бен формировать миро­
воззрение читателя. Не­
случайно мои внучки 
всегда просят меня до­
стать им очередной но­
мер GEO. Они черпают 
в нем не только новые 
сведения о жизни нашей 
планеты, но с помощью 
журнала постигают уди­
вительную красоту при­
роды, культуры и всей 
деятельности человека. 
Каждый новый номер 
GEO — это подарок на­
шей семье. И мне в том 
числе!»
_____  Владимир Флинт
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Кто с GEO встре­
тился, тот рас­

статься с ним уже не за­
хочет. Для тех, кто при­
вязан к дому, GEO — ок­
но, распахнутое в мир. А 
для тех, кто хочет уви­
деть мир своими глаза­
ми, GEO — надежный 
посох » .

Василий Песков

В океане прессы су­
ществует заветная 

земля -  зеленый остров 
GEO. Исследователь че­
го только там не обнару­
живает! Города и страны. 
Зверей, птиц, жуков, 
рыб и бабочек. Острови­
тяне, отплясывая любые 
танцы и заедая всякой 
всячиной всевозможные 
вина, колдуют, колотят в 
барабаны, восходят на 
вершины и ныряют за 
жемчугом. До чего жаль, 
что на журнальном мел­
ководье моего детства не 
могло возникнуть пре­

красного этого острова и 
я не стал в ту давнюю 
пору его завороженным 
открывателем!»

Асар  Эппель

П оздравляю с пяти­
десятым номером. 

А пожелание такое: пус­
кай русское издание 
GEO выгодно отличает­
ся от иноязычных со­
братьев качеством тек­
стов. Пускай это будет 
не просто журнал с кра­
сивыми картинками, где 
статьи выполняют вспо­
могательную функцию, 
а собрание ярких лите­
ратурных произведений, 
расцвеченное иллюстра­
циями. Ведь мы все еще 
литературная страна, 
правда?»

Борис Акунин

Книги и путешест­
вия во многом оп­

ределили мою жизнь и 
миропонимание. Жур­

нал GEO, помимо своих 
интересных материалов, 
сопровождаемых вели­
колепными фотографи­
ями, всякий раз напоми­
нает мне о дальних 
странствиях. Его маня­
щие страницы подобны 
пленительному зову 
прибоя,что звучит в 
морской раковине » .

Еремей Парнов

Р усский GEO — как 
“открывашка”. 

Открывает мир, откры­
вает Россию: открывает 
Россию миру, открывает 
мир для России. Все от­
крыто, настало время 
открытий » .

Виктор Ерофеев

Б ольше всего мне 
нравится консер­

ватизм журнала GEO.
По его прочтении у меня 
появляется чувство уве­
ренности и удовлетворе­
ния. GEO не похож на 
нувориша. Сейчас много 
пустозвонных лаковых 
изданий, как, впрочем, и 
вообще много всего в со­
временной культуре пус­
тозвонного. Вы даете чи­
тателям ощущение боль­
шого мира и — что очень 
важно — существуете в 
масштабе читателя как 
человека. Я люблю, ко- ►
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_  Юбилейный номер
► гда ко мне относятся 
всерьез. Хорошие фото­
графии, высокая поли­
графическая культура -  
сейчас, думаю, не ред­
кость и в России, но, ко­
гда эти замечательные 
вещи сопровождаются 
безграмотными статья­
ми, становится тем бо­
лее горько и грустно. 
GEO до сей поры меня 
никогда не раздражал. Я 
хочу надеяться, что за 
50-ым номером последу­
ет и 500-й -  и все проме­
жуточные, кон ечн о» .

Генриэтта Яновская

Какой приятный, 
зеленый... хоть и 

не пушистый. С боль­
шинством глянцевых 
журналов проблема: не 
знаешь, что с ними де­
лать после беглого про­
смотра. Ни в печку, ни в 
санузел. GEO — совсем 
другое дело: этот журнал 
стоит поставить на пол­
ку, а к нему и следующий 
такой же... Будет что по­
читать гостям, детям и 
путеш ественникам».

Артемий Троицкий

Я являюсь давним и 
горячим поклон­

ником американского 
журнала National 
Geographic и долгое вре­

мя полагал, будто это — 
единственный журнал, 
который подразумевает 
наличие массового чита­
теля и который, тем не 
менее, не потакает мас­
совому вкусу. Поэтому 
легко представить себе, 
как я обрадовался, ко­
гда, наткнувшись на рус­
ское издание GEO, убе­
дился, что это — не так. 
Примите мою благодар­
ность, поздравления с 
выходом 50-го номера 
и, конечно, пожелание 
“так держать!” »

Владимир Познер

П омню себя по тем 
временам, как я за 

границей, выворачивая 
глаза, с тоской смотрел 
на эти три буквы GEO — 
и как хотелось заглянуть 
туда! Наше общество 
столько лет ходило в 
своем отдельном прост­
ранстве — не отставало, а 
просто не знало, что

происходило за стеной. 
Журналы, подобные ва­
шему, помогали нам 
жить в очень плохие вре­
мена. А сейчас мы так 
убыстрились в коммуни­
кациях, еще не будучи 
знакомы друг с другом, 
что успеваем только друг 
друга покрывать матом. 
Наступило время позна­
комиться с нашими 
дверными ручками, с на­
шими бабушками, с на­
шими традициями, ве­
рой в Бога. И то, что вы 
делаете, -  это ежеднев­
ный прекрасный труд 
муравья. Ведь мы при­
выкли ругать соседа: 
“Они носят свои чувяки 
неправильно”, а если 
попробовать, то, оказы­
вается, это умно, как 
они носят. Ваш труд 
очень нужен -  чтобы ра­
зобраться в этом хаосе и 
понять, что чувяки мож­
но носить по-разному». 
_________ Резо Габриадзе
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Во все времена люди мечтали летать 
вместе с птицами. Это удалось 
режиссеру Жаку Перрену: он стал | 
полноправным членом птичьей .стаи



Во время съемок фильма 
о перелетных птицах 

человеку тоже удалось 
обрести крылья благода­

ря мотодельтапланам.

■



Казарки, направляющие­
ся в сторону Британских 
островов, летят близко к 

воде: оператор снимал их 
из моторной лодки. I
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Воздушные дороги белощеких казарок 
пролегают над водами пролива Ла-Манш







Чтобы попасть в край тепла и солнца, 
надо преодолеть ледяные северные моря

Над дрейфующими льди­
нами недалеко от берегов 
Исландии. Для этих гттиц 
человек на мотодельта­
плане -  член стаи.



У™ " “ г :  «Показательный» полет над съемочной 
площадкой. Ею стали поля Нормандии

ли и научились летать.





Орнитолог, привле­
ченный к  съемкам, 

учит утенка плавать.

Гусята держатся по­
ближе к своему «вос­
питателю» (вверху), а 
молодой лебедь (вни­
зу) уже проявляет са­

мостоятельность.

О
существление этого 
безумного плана на­
чалось в 1998 году. 
Французский режис­
сер Жак Перрен заду­
мал снять художест­
венный фильм, в котором ис­

полнителями главных ролей 
стали бы перелетные птицы. 
Их ежегодные путешествия, 
тысячекилометровые переле­
ты должны были быть пока­
заны не с земли, а с воздуха. 
Для этого режиссеру и опера­
торам предстояло сделаться— 
ни много ни мало! -  членами 
птичьей стаи.

Уже на первом этапе рабо­
ты французскую кинокомпа­
нию «Галате фильм» ждала, 
казалось бы, неразрешимая 
задача: найти пернатых ак­
теров, которые еще даже не 
появились на свет! В круп­
нейшие заповедники мира -  
в Сибирь, в Исландию в Ка­
наду — были отправлены по­
сланники, чтобы с согласия

Люди стали для птиц приемными
местных властей взять необ­
ходимый груз птичьих яиц. 
За четыре года съемок во 
Францию было доставлено 
около тысячи яиц редких для 
этой страны птиц... плюс не­
сколько птенцов, вылупив­
шихся по дороге.

Будущие участники карти­
ны были привезены в 
Нормандию, где распола­

гался базовый лагерь съемоч­
ной команды, и помещены в 
инкубаторы. За ходом созре­
вания яиц следила специаль­
но созданная компьютерная 
программа. Сорок специали-

стов-орнитологов должны бы­
ли превратиться в воспитате­
лей для еще не вылупивших­
ся птиц! Эти люди каждый 
день часами «разговаривали» 
с яйцами, поскольку, слыша 
звук через скорлуп}', птенец к 
нему привыкает.

Полный успех! После не­
скольких недель инкубаци­
онного периода все птенцы 
вылупились. С самого рожде­
ния пушистые комочки, кото­
рые принимали сопровожда­
ющего за мать, слепо следо­
вали за ним. Через две-три 
недели «воспитатели» нача­
ли обучать своих питомцев
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Этот белый гусь при­
вык к человеческой 

любви и ласке.

родителями
полету. С борта дельтаплана 
они подбадривают птиц, при­
зывая их следовать за лета­
тельным аппаратом, как за 
матерью. Изнурительная ра­
бота, в нескольких случаях 
повлекшая потерю голоса. 
Для съемок специально раз­
работали мотодельтаплан, в 
котором была устранена пе­
редняя балка и убрано шас­
си, чтобы оператор имел про­
стор для работы. Камеры ос­
настили гироскопами, гаран­
тирующими их устойчивое 
положение независимо от 
движений. После нескольких 
недель обучения птицы ока­

зались готовы к тому, чтобы 
начать актерскую карьеру в 
естественных условиях своей 
новой родины.

Однако не так-то просто за­
ставить перелетных птиц 
действовать в соответствии с 
режиссерским планом, даже 
если они привыкли к людям. 
Погода, направление ветра, 
рельеф местности—множест­
во факторов влияют на их по­
лет, и пернатые кинозвезды 
редко следуют сценарию. Во 
время сцен, снятых с земли, 
без использования мотодель­
таплана, «воспитатели», на­
ходясь за кадром, должны 
были громко кричать, чтобы 
привлечь птиц на голос и та­
ким образом скорректиро­
вать траекторию их полета. 
Иногда птицы сбивались с 
дороги: во время съемок в 
Большом Каньоне в США, 
например, лебеди упорно ле­
тели на эхо человеческого го­
лоса, которое отражалось от 
скал. Иногда они просто не 
хотели слушаться.

Но труднее всего было сло­
жить красивую картинку 
из всех элементов: благо­

приятной погоды, удачного 
освещения и настроенных на 
работу птиц. Несколько дней 
съемок и бесконечное число 
дублей выливались в резуль­
тате в несколько минут эк­
ранного времени. Съемочная 
группа потратила 450 кило­
метров пленки, чтобы в конце 
концов создать фильм про­
должительностью час пятна­
дцать минут.

Жак Перрен снимал не на- 
учно-популярный фильм, а 
кинопоэму, ему важно было 
не объяснить, как летает пти­
ца, а еще раз восхититься ее 
полетом, совершить захваты­
вающее путешествие в мир 
дикой природы. И все же за­
гадка остается: как, напри­
мер, славка весом всего липть 
15 граммов может преодо­
леть три тысячи километров 
и не погибнуть от изнурения'? 
Каким образом каждой вес­
ной ласточка, проделав ты- ►

символ изысканного вкуса 
представляет

Наталья Ветлицкая I
Вопрос: Мне очень нравится
отдыхать на островах, и я часто W  '
провожу свой отпуск на Кари- L *
бах. Но в этом году хочу съез- fc  ‘
дить в другое, но не менее экзо- w -
тическое место. Что бы Вы мог- L i _________ А
ли посоветовать?
Ответ: Поезжайте на Маврикий. Я отдыхала там 
совсем недавно и в полном восторге от этой по­
ездки. Это небольшой остров в Индийском океа­
не, расположенный относительно недалеко от Ма­
дагаскара. Такую смесь народов и культур редко 
где можно встретить. На острове живут креолы, 
индийцы, африканцы. Это создает непередавае­
мый колорит и удивительное культурное разнооб­
разие.
Во время моего отдыха по Маврикию промчался 
ураган, который там случается раз в десять лет. 
Был страшнейший шторм и ветер. Дождь лил го­
ризонтально! Я такого никогда не видела. Но, во­
обще, там отличный климат и очень красивая при­
рода. Обязательно посмотрите великолепные 
водопады и ботанический сад Памплемус. Реко­
мендую побывать на рынке в Порт-Луи -  столице 
острова. Мне это напомнило восточный базар, где 
можно накупить всякой всячины: чай, натуральное 
кокосовое мыло, красивый этнический текстиль, 
великолепный кашемир.
Я не знаю, какой отдых любите вы. Но лично мне 
нравится, чтобы было минимум народа и, к тому 
же, чтобы его практически не было видно, поэтому 
я отдыхала в отдельном бунгало на отдельном уча­
стке и с отдельным бассейном. Маврикий -  пре­
стижный курорт, и здесь, конечно, есть великолеп­
ные отели с  полями для гольфа, теннисными кор­
тами и всеми видами отдыха на воде: яхтами, сер­
фингом. А еще, Маврикий -  отличное место для 
дайвинга. Правда, я не плаваю с  аквалангом, но 
люблю поплавать с ластами и маской. Еще я научи­
лась там кататься на водных лыжах. Особое удо­
вольствие - маврикийская кухня: пряная, чуть-чуть 
островатая. Рыбные блюда, запеканка из устриц, 
осьминоги. Кстати, обязательно попробуйте кре­
ольский суп. Из чего он сделан -  определить не­
возможно, но это очень вкусно.
Так что, скорее собирайте чемоданы! Вы вернетесь 
загорелыми, отдохнувшими и полными новых впе-

м инздрав предупреж дает: курение опасно 
д л я  ваш его здоровья



К  перелетам птицы готовятся месяцами

'  -  . . .

ш Ш Ш я
Серые журавли трени­
руются перед полетом.

i  *
-

я я ш ш Ш И Ш В
Человек учит птиц взле­

тать за дельтапланом.

► сячи километров п}ти. на­
ходит те несколько квадрат­
ных сантиметров, на которых 
расположено ее гнездо? Ка­
кая непреодолимая сила ка­
ждый год в одно и то же вре­
мя заставляет десять милли­
ардов птиц пускаться в 
странствие? Этими вопроса­
ми мы задаемся вновь и 
вновь, смотря завораживаю­
щий фильм Перрена. но отве­
чать на них -  дело ученых.

ерелеты через гигантские 
пространства, через океа­
ны и пустыни требуют ог­

ромной выносливости, кото­
рой не обладают другие по­
звоночные. Во время подго­
товки к полету в организме 
птицы многое перестраивает­
ся. С июля, когда продолжи­
тельность дня постепенно со­
кращается, у нее меняются 
обмен веществ и пищевые

привычки. Птица накапли­
вает значительные запасы 
белков, воды, но прежде все­
го жира. Организм будет 
сжигать это горючее в тече­
ние всего перелета, что позво­
лит путешественнице много 
дней кряду обходиться без 
еды. Тростниковая камышов­
ка за месяц набирает вес с 
обычных 10 до 23 граммов и в 
результате в состоянии ле­
теть 115 часов без перерыва! 
В то же время у пернатых 
увеличивается объем мышц. 
И наконец, у отдельных птиц 
(например у серых журав­
лей) перед дорогой обновля­
ются маховые перья. Эта под­
готовка занимает от трех до 
восьми недель.

Итак, путешествие начина­
ется. С этого момента все бу­
дет подчинено главной зада­
че: беречь силы. Птицы с 
крупными крыльями, хищ­

ники или аисты, предпочита­
ют планирующий полет, в 
пять раз более экономичный, 
чем машущий полет.

Чтобы планировать, птицы 
используют термали -  
вертикальные потоки те­

плого воздуха, восходящие от 
поверхности земли. С их по­
мощью они без усилия подни­
маются по спирали на непод­
вижных крыльях, а затем, до­
стигнув определенной высо­
ты, начинают скользить по 
воздуху вниз, пока не «осед­
лают» другой поток. Гриф, 
один из лучших планеристов, 
теряет не более 10 метров вы­
соты на каждые сто метров 
полета, не делая ни взмаха. 
Морские птицы -  такие, как 
альбатросы, — используют 
морские ветра, чтобы целыми 
днями скользить над гладью 
вод в области низкого давле­
ния, образующегося при кон­
такте воздуха с поверхностью 
океана.

Птицы небольшого разме­
ра, как правило, в полете 
взмахивают крыльями. Этот 
более трудоемкий способ пе­
редвижения позволяет пер­
натым не зависеть от восхо­
дящих потоков воздуха и ве­
тров. Экономия сил достига­
ется за счет построения во 
время полета: гуси, утки или 
лебеди выстраиваются в стаи 
в виде буквы V. Каждая пти­
ца использует коридор, соз­
данный предыдущей, подоб­
но велосипедисту, пристроив­
шемуся за разогнавшимся 
партнером. Чтобы разделить 
усилия в небе, птицы посто­
янно меняются местами. 
Подсчитано, что при таком 
способе полета казарка, на­
пример, может преодолеть 
расстояние на 71 процент 
большее, чем если бы она ле­
тела вне стаи.

Ярче всего адаптационная 
способность птиц проявляет­
ся на больших высотах. На 
высоте 6 тысяч метров, где 
концентрация кислорода в 
воздухе в два раза ниже, чем 
над поверхностью земли, ►
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Кресло оператора за­
креплено на подвиж­
ном кране, которым 

оборудована едущая 
вдоль берега машина. 
Маневренность крана 
позволяет проводить 
панорамные съемки.

^  человек, даже если нахо­
дится в покое, с трудом может 
дышать. А птицы в этих усло­
виях продолжают движение. 
Дикие гуси, чтобы добраться 
до долины Инда, перелетают 
через Гималайские горы, 
поднимаясь на высоту 9 ты­
сяч метров. Рекорд рекордов: 
над Сахарой птица столкну­
лась с самолетом на высоте 
10 500 метров!

Но как они не задыхаются? 
Ученым удалось выяснить, 
что на значительном расстоя­
нии от земли гемоглобин на­
капливает в крови птицы по­
вышенное количество кисло­
рода. В то же время оперение 
обеспечивает превосходную 
термоизоляцию на высотах, 
где температура опускается 
до минус 40 градусов. Ученые 
не исключают, что полые кос­
ти птиц также играют 
определенную роль в подъе­
мах на большую высоту: они 
отличаются особенной упру­
гостью, что дает возможность 
компенсировать перепады 
давления.

У же пятьдесят лет ученые 
проводят эксперименты, 
пытаясь понять, как пти­

цы ориентируются без компа­
са и секстанта. В 1950 году 
немецкий исследователь Гус­
тав Крамер установил, что 
решающая роль в этом при­
надлежит Солнцу. Он сконст­
руировал круглую клетку, ос­
вещаемую солнечными луча­
ми, и в период миграции по­
местил: в нее скворцов: птицы

сосредоточивались в той час­
ти клетки, которая соответст­
вовала естественному напра­
влению их взлета, юго-запад- 
ному. Даже в пасмурную по­
году, когда солнце скрыто за 
облаками, они чувствуют ме­
стоположение светила. С по­
мощью зеркал Крамер изме­
нял направление лучей -  и 
скворцы ориентировались со­
ответственно им. Таким обра­
зом эти птицы корректируют 
свою траекторию в зависимо­
сти от положения солнца на 
небе и способны определить 
стороны света по солнцу и 
времени суток с помощью 
биологических часов. В са­
мом деле, если искусственно 
передвинуть «внутреннее 
время» почтовых голубей,из­
менив освещение в лаборато­
рии, а потом отпустить их на 
волю, они, скорее всего, выбе­
рут неверное направление.

Другой эксперимент, про­
веденный в 1971 году, по­
казал, что ночью птицы 

способны ориентироваться по 
звездам. Если выпустить 
американскую овсянку под 
куполом планетария, изобра­
жающим небо над местом ее 
гнездования, то она естест­
венным образом направится 
к югу. Однако если купол по­
вернуть на 180 градусов, она 
прямиком полетит на север. 
Важную роль при ориентиро­
вании. видимо, играет и маг­
нитное поле Земли. В 1960 
году малиновок поместили в 
клетки со смещенным север­
ным магнитным полюсом. 
Птицы уверенно сориентиро­
вались в соответствии с но­
вым магнитным полем. Ка­
жется, что у них есть внутрен­
ний компас, на который Зем­
ля действует как огромный 
магнит. Роль такого природ­
ного компаса могут играть 
для птиц ферромагнитные 
микрочастицы, которые име­
ют свойство ориентироваться 
в магнитном поле. Подобные 
частицы были обнаружены в 
продолговатом мозге птиц. И 
наконец, пернатые ориенти­

руются по приметам местно­
сти: долинам, берегам рек и 
морей, горным цепям...

Все говорит за то, что в уме­
нии птиц ориентироваться 
основную роль играют врож­
денные способности. Этим 
можно объяснить тот факт, 
что молодая кукушка, выро­
сшая без родителей, самосто­
ятельно отправляется в свой 
первый полет на зимовку в 
Африку. Похоже, вектор по­
лета запечатлен в коллектив­
ной памяти этого вида. Но на­
следственность -  это еще не 
все. Обучение тоже имеет не­
малое значение. Орнитолог 
из Голландии Альберт Пер- 
дек в 1958 году решил отде­
лить молодых птиц от взрос­
лых и понаблюдать за их по­
ведением. Он поймал 11 ты­
сяч скворцов в Нидерландах, 
во время их перелета на за­
пад Европы, и выпустил в 
Швейцарии. Не подозревая о 
своем перемещении, моло­
дые птицы, которые соверша­
ли первый перелет, продол­
жали лететь на запад... и 
оказались в Испании. А 
взрослые птицы скорректи­
ровали свою траекторию так, 
чтобы добраться до привыч­
ных мест зимовья в Великоб­
ритании -  они словно держа­
ли в голове пункт назначе­
ния. Точно так же пернатые, 
которых насильно удаляют 
от привычных мест обитания, 
часто способны отыскать до­
рогу домой. Северный буре­
вестник, перемещенный из 
Уэльса в Америку, вернулся 
на исконное место после две­
надцати дней пути. Такое 
впечатление, что у птиц есть 
карта мира и что они переме­
щаются, определяя свое мес­
тонахождение в пространстве 
подобно морякам. И сколько 
бы ни было проведено иссле­
дований, написано моногра­
фий и снято фильмов о пти­
цах, человек все равно не пе­
рестанет поражаться способ­
ностям этих удивительных 
кочевников. ■

Сильви Бюи 
birds@geo-online.ru
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Женщины народа наси не 
боятся работы: они и 
гребцы, и рыбаки, и 
перевозчики на озере Лугу.



Женщины наси, 
одного из народов 
Китая, чтут законы 

матриархата. Здесь 
не нуждаются в узах 

брака для того, 
чтобы чувствовать 

себя счастливыми и 
воспитывать детей

В
 автономный китай­
ский уезд Лицзян, 
который многие 
считают дорогой в 
Шангри-Ла, я по­
пала в теплые ап­
рельские дни после 
двухсоткилометровой поездки 

на север от города Дали по 
Юньнанъ-Тибетскому шоссе. 
Места сказочные: покрытая 
снегом гора Яшмовый дракон, 
ущелье Прыгающего тигра на 
реке Цзинша, первая излучи­
на Янцзы, стекающей с Цин- 
хай-Тибетского нагорья, са­
мый молодой ледник, распо­
ложенный на тропической 
широте, древние города и се­
ленья, в которых женщины 
правят мужчинами.

Пейзаж с легендарным озе­
ром Лугу в центре напоминал 
старинную картину на шелке: 
кристально чистая сияющая 
поверхность с точками шести 
зеленых островков, горы и гу­
стые леса, отражающиеся в 
воде, -  все это наводило на 
мысль о существовании како­
го-то особого китайского рая 
на земле.

Оказалось, что рай этот до­
вольно специфический -  жен­
ский: народ наси—один из не­
многих на Земле, где до сих 
пор строго соблюдаются зако­
ны матриархата.

Потомки 
Повелителей змей

О происхождении народа на­
си до сих пор ведутся споры, 
но ясно одно: это очень древ­
ний этнос; наси упоминались 
еще китайским летописцем 
Фань Е в «Хронике поздней 
династии Хань» (9-220 год на­
шей эры) под именем мо-со. 
Отсюда и второе название на­
си — мосуо.

В старинных священных 
текстах народа наси, выпол­
ненных пиктографическим 
письмом, описываются высо­
когорное озеро Манасаровар. 
вершина Кайлас, яки и жизнь 
на склонах Тибета. Сами наси 
называют тибетцев своими 
старшими братьями, а бир­
манцев -  младшими. Себя же 
они гордо именуют «больши­
ми» или «достопочтенными» ^
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Кухня наси почти такая 
же, как ханьская, но есть 
существенное отличие в 
обычаях: представители 
разных полов по тради­

ции принимают пищу 
раздельно.

В отличие от мужчин, женщины хранят
► людьми — именно так пере­
водится с их языка иероглиф 
«наси».

Познакомившись поближе с 
озерными жителями, я обна­
ружила, что родословные всех 
моих новых насийских зна­
комцев восходят к богам инду­
истского пантеона, при этом 
наси утверждали, что их 
предки вылупились из яиц, 
волшебным образом зародив­
шихся от соединения гор и 
озер, сосен и камней, Повели­
телей змей -  нагарадж -  и 
смертных женщин.

«Нечистые существа» 
поднимают голову

Традиционный насийский со­
юз мужчины и женщины, 
именуемый ачжу (по-насий- 
ски «друг», «спутник»), на пер­

вый взгляд напоминает япон­
скую первобытную форму бра­
ка «цумадои» -  посещение же­
ны. Как и в Японии, у наси 
считалось, что целыо женщин 
в совокуплении является рож­
дение ребенка, а мужчина 
.тишь хорошо проводит время 
и выступает как благодетель, 
удобряющий сухую почву.

Семьи наси «матрилиней- 
ные», то есть родство ведется 
по материнской линии; маль­
чики и девочки живут с мате­
рью и до десяти лет не видят 
отца. Ощущая необходимость 
в контактах с женщинами, 
юноша просто обменивается 
со своей избранницей подар­
ками и начинает по вечерам 
посещать ее дом, каждое утро 
возвращаясь к матери и сест­
рам. Такой союз называют в

этнографии дислокальным. 
Брак ачжу заканчивается, ко­
гда женщина отказывает му­
жу в любви или же мужчина 
перестает приходить к своей

Хозяйка дома, где я  остано­
вилась, госпожа Си, пожилая 
женщина в расшитом золотом 
халате и живописном голов­
ном уборе, охотно рассказала 
мне приправленные цвети­
стыми подробностями леген­
ды о брачных традициях сво­
его народа. Конфуцианская 
этика модифицировала неко­
торые насийские традиции, 
но часть из них оказалась 
чрезвычайно живучей.

— Когда-то женщинам наси 
не было позволено сидеть в 
присутствии мужчин и при­
нимать вместе с ними пищу.
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Жизнь приучила наси-. 
е к  отлично управляться 

с тяжелой поклажей 
даже в нарядах.

верность традициям
Женщины считались «нечис­
тыми существами» и потому 
не могли находиться «выше 
голов мужчин», то есть спать в 
комнатах на верхних этажах 
или долго там оставаться, -  
вспоминает о старых време­
нах госпожа Си.

—Местные законы не очень- 
то защищали насиек: жен 
можно было покупать и про­
давать. а старшие сыновья 
имели право избавляться от 
своих вдовых матерей (хотя 
говорят, что это случалось 
крайне редко и осуждалось).

Тяжелый ручной труд тоже 
был исключительно женским 
уделом. Но насийки не взбун­
товались. Вместо этого испод­
воль, постепенно, подобно 
кортам деревьев, разрушаю­
щим горы, они превращали

себя в могущественную расу 
господ, пока полностью не по­
работили мужчин.

— Веками насийки постига­
ли тонкости коммерции и по­
степенно стали купчихами, 
посредницами при продаже 
земли и обмене товаров, вла­
делицами лавок и настоящи­
ми деловыми женщинами. 
Мужчинам досталась роль 
бездельников, нахлебников и 
нянек при детях, -  продолжа­
ет рассказ госпожа Си.

Женщины-хозяйки 
и мужчины-попрошаики

Женщины снимали золотой 
урожай со своих коммерче­
ских предприятий, а мужья и 
сыновья вынуждены были 
выпрашивать у них карман­
ные деньги -  на вино и табак.

Женщины ухаживали за сво­
ими мужчинами и научились 
удерживать их сладкой вла­
стью золота: девушки дарили 
своим возлюбленным одежду, 
безделушки, покупали им 
спиртное и лакомства.

— Без вмешательства и по­
мощи женщин в Лицзяне 
нельзя было сделать ничего, — 
говорит госпожа Си. -  Мужчи­
ны не знали толком о том, ка­
кие товары хранились в лав­
ках их матерей и жен, по ка­
ким ценам они продавались и 
как шла торговля в принци­
пе. Чтобы поменять деньги, 
надо было идти к девушке-ме- 
няле (пань-чиньмэй).

Тибетские караваны по 
прибытии отдавали свой то­
вар на хранение только жен­
щинам наси, ибо в противном 
случае они рисковали понести 
значительные убытки.

Жена наси -  пожизненный 
страховой полис

Вынужденные из поколения 
в поколение перетаскивать на 
спинах с рынка на рынок, от 
караванов до складов объеми­
стые и тяжелые поклажи, 
лицзянские женщины со вре­
менем поразительно разви­
лись физически.

Они стали высокими и до­
родными, широкогрудыми и 
сильнорукими. Характер на- 
сийских леди так же крепок, 
как и их физическое разви­
тие: они на редкость уверены 
в себе, напористы, энергичны 
и смелы. Именно они стали 
«мозгом» семьи, единственной 
опорой ее благополучия.

Жениться на женщине наси 
теперь означало обеспечить 
себе безбедное существование 
до конца дней и прохлаждать­
ся в приятном безделье. Не 
удивительно, что рыночная 
цена насийской невесты под­
скочила до небес, а поскольку 
соотношение мужчин и жен­
щин у наси было пять к четы­
рем, то мужчина считал, что 
ему чертовски повезло, если 
вообще удавалось жениться.

В жены брали незамужних 
женщин любого возраста: ча­
сты были случаи, когда восем­
надцатилетние парни же- ►

Край, где 
правят леди
Наси -  одно из полу­
сотни национальных 
меньшинств Китая 
(численность около 
трехсот тысяч человек). 
Большинство прожива­
ет в автономном уезде 
Лицзян, а такж е уездах 
Вэйси, Чжундянь, Нин- 
лан и Юншэн провин­
ции Юньнань. Основ­
ные занятия -  сель­
ское хозяйство, торгов­
ля, рыболовство, 
животноводство (сла­
вятся знаменитые лиц­
зянские лошади), сбор 
лекарственных трав. 
Принадлежат к  бир­
манско-тибетской груп­
пе народов. В послед­
ние годы через районы 
проживания наси про­
ходят популярные тури­
стические маршруты.

Чжен Цзяньсинь

ЮНЕСКО объявила Лиц­
зян национальным 
культурным достоянием.
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Жизнь мужчины — сплошной досуг
Вечные посиделки -  ча­
сами они читают и пьют 

чай. Затем -  неторопли­
вая беседа, обед, после­

обеденный отдых и ве­
черний м о ц и о н -та к  и 

проходит вся жизнь.

^  нились на тридцатипяти­
летних дамах. Какая разни­
ца: ведь юноша получал «ка­
менную стену», за которой 
можно было жить припеваю­
чи. Женщина была женой, 
матерью, хозяйкой и под ее 
присмотром мужчина катал­
ся, как сыр в масле, чего же 
еще нужно?

-  Так брак все-таки сущест­
вует? -  поинтересовалась я, 
вконец запутавшись, ибо тра­
диционные отношения ачжу 
браком, в сущности, назвать 
нельзя.

-  Конечно, -  кивнула госпо­
жа Си. -  После провозглаше­
ния КНР были проведены ре­
формы, в результате которых

власти стали официально ре­
гистрировать союз между 
мужчинами и женщинами 
наси. Большого успеха рефор­
мы не принесли — из тридца­
ти «расписанных» семей двад­
цать шесть распадалось, и мы 
возвратились к традиционной 
системе ачжу.

М у ж ь я -т р у т н и  б ы л и  
о т в а ж н ы м и  в о и н а м и

Так и получилось, что женщи­
ны небольшого мирка наси, 
считавшиеся низшими созда­
ниями, на практике стали мо­
гущественными и уважаемы­
ми правительницами. А муж­
чины оказались второстепен­
ными членами общества.

Даже физически они редко со­
ответствовали своим мощным 
подругам. В молодости муж­
чины «сидели на шее» своих 
матерей и сестер, проводя вре­
мя в азартных играх, болтов­
не и любовных утехах, пока не 
заключали союз ачжу.

Старея, они оставались си­
деть дома — приглядывать за 
детьми, судачить с приятеля­
ми и покуривать опиум. По­
добно трутням, мужчины на­
си погибли бы, если бы жен­
щины перестали их кормить 
и снабжать карманными 
деньгами.

Однако все то, что рассказа­
ла мне госпожа Си, вовсе не 
означало, что мужчины у на­
си — женственные трусы. На­
против, с древнейших времен 
они были известны своей хра­
бростью, мужеством и патрио­
тизмом. Без этих качеств пле­
мя попросту не потеснило бы 
аборигенные народы лицзян- 
ской равнины.

Насийские солдаты были 
ядром юньнаньской провин­
циальной армии, и когда вла­
сти призывали их на войну, 
они бились насмерть. В конце 
марта 1938 года именно на­
сийские батальоны, входив­
шие в армию Чан Кайши, раз­
били японских самураев в 
знаменитой битве при Тайэр- 
чжуане. Насийские воины ни­
когда не поворачивались к 
противнику спиной, они были 
неутомимыми наездниками, 
отличными следопытами и 
могли месяцами существо­
вать на ограниченной и одно­
образной диете.

Насийские леди могли б ы  
носить пенсне

Внешне насийские мужчины 
красивы и хорошо сложены. 
Ростом многие из них выше 
среднего, но все же ниже жен­
щин. Цвет кожи наси не­
сколько темнее, чем у китай­
цев, но есть и исключения.

Подчас они напоминают 
южно-европейцев; хотя скулы 
у них и высокие, лицевой 
угол, в основном, европеоид­
ный. Носы у мужчин и жен­
щин наси длинные, правиль­
ной формы, с выраженной ►

GE0 44



В городах молодое поко­
ление предпочитает но­

сить бейсболки, джинсы, 
яркие свитера, а вечера 
проводить у телевизора.

В деревнях наси пока 
еще телевизор увидишь 
редко: там на досуге мо­

лодежь поет и танцует.

► переносицей, то есть, если 
бы насийская леди захотела 
носить пенсне, она смогла бы 
это себе позволить, в отличие 
от средней китаянки.

Глаза у наси большие, не 
миндалевидные, а «широ­
кие», карие, иногда даже зе­
леноватые, волосы, хотя и 
темные, зачастую с краснова­
тым отливом; некоторых наси 
можно даже назвать шатен­
ками, при этом волосы их мяг­
кие и могут виться.

В общем, непредвзятый на­
блюдатель с легкостью уви­
дел бы в насийке крестьянку 
из Южной Италии, Испании 
или Португалии. Прибавьте 
ко всему этому легкую, граци­
озную, совсем не семенящую 
походку горянки,—и вы полу­
чите приблизительный облик 
усредненной озерной леди.

Народ болтунов, п л я с у н о в  
и сплетников

Мой опыт общения с озерны­
ми жителями показал, что на­
си — люди страстные, откры­
тые и обладают холерическим 
темпераментом. Госпожа Си 
заявила, что причина этою в 
высокогорье: по ее мнению,

все народы, живущие выше 
уровня двух с половиной ты­
сяч метров над уровнем моря, 
достаточно раздраясительны.

Раздражительность чувст­
вовалась постоянно и каза­
лась порой довольно необос­
нованной. Впрочем, разре­
женная атмосфера предгорий 
действительно не способство­
вала хорошему сну и, видимо, 
она-то и повинна в горячем 
нраве жителей. В остальном 
же наси, как и тибетцы, -  
один из самых жизнерадост­
ных народов в мире. Они по­
стоянно улыбались, смеялись, 
шутили, болтали и перекри­
кивались, а по вечерам при 
каждой удобной возможности 
пускались в пляс.

Довольно скоро я  обнаружи­
ла еще одну характерную чер­
ту их характера: оказалось, 
что наси — прирожденные 
сплетники. Говорили они про­
сто не умолкая. Не существо­
вало ни одного секрета -  по­
литического или семейного, 
который бы не становился из­
вестным всему городу за пару 
дней или даже часов. О моем 
приезде на следующее же ут­
ро знали уже на всех рынках,

Телевизор — конкурент фольклора

и, не стесняясь, спрашивали, 
как это муж согласился отпус­
тить меня, европейку, одну. Я 
шутила, что у нас в стране 
женщина тоже кое-что зна­
чит, и мы расходились очень 
довольные друг другом.

Лицзян не такой уж ма­
ленький город, но ко времени 
отъезда у меня создалось впе­
чатление, что я  знакома со 
всеми его жителями. Прохо­
жие на улице обращались ко 
мне по имени, приветствова­
ли улыбками, и вскоре я  тоже 
стала многих узнавать.

Еще одна интересная осо­
бенность -  странные предубе­
ждения наси против тех или 
иных мест. Я долго не могла 
поверить в подобное, пока не 
столкнулась с казусом дере­
вень Шово и Боаси. Как ока­
залось, Шово была «хорошей 
деревней», а Боаси—«плохой».

Обе деревни располагались 
в Северной долине и мало чем 
отличались друг от друга; ин­
тересно, что расположенные 
дальше в долине селения бы­
ли вполне «хорошими». Я 
спросила своих местных дру­
зей, как могут быть все до еди­
ного люди из одного места на­
столько одинаково плохими. 
«Волки бегут к волкам, а соба­
ки -  к собакам, -  отвечали 
они. -  Плохим людям неудоб­
но жить с хорошими». Так и 
Лицзян был «хорошим» горо­
дом, а Хуапин и Цзяньчуань -  
«плохими».

Смерть от жажды 
посреди озера

В «плохой» деревне Боаси, где 
расположен величественый 
храм божества-покровителя 
Лицзяна -  Садцока, произош­
ли чрезвычайно важные со­
бытия в истории наси. Даже 
само название деревни -  
«Мертвый Бо-а» -  героиче­
ское. Именно здесь в древно­
сти наси победили и рассеяли 
войско из Юньнина.

Вражеское войско возглав­
ляла сестра насийского пра­
вителя, выданная замуж за 
юньнинского князя. Женщи­
на, увы, быстро позабыла ма­
теринский дом и не только 
выдала новой родне важные ►
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^  секреты наси, но и коварно 
пошла войной на бывших сво­
их соплеменников.

Однако справедливость вос­
торжествовала, наси наголову 
разгромили юньншщев, а ве­
роломную предательницу за­
хватили в плен. Ее брат, пред­
водитель наси, велел помес­
тить женщину в железную 
[•слетку, которая по его прика­
зу была водружена на остро­
вок посреди озера.

Было велено обильно кор­
мить пленницу, но не давать 
ей ни капли воды. Так она и 
погибла в страшных мучени­
ях посреди целого озера чис­
тейшей пресной воды.

Древние знания ждут 
своего часа

За свою долгую историю наси 
подарили миру помимо мат­
риархата самобытную культу­
ру дунба (по-насийски «муд­
рец), «колдун» или «святой»).

Тысячу с лишним лег назад 
они создали сложную пикто­
графическую письменность, 
настенные росписи, дунцзин-

скуто музыку и оригинальные 
танцы с определенным набо­
ром фигур, каждой из которой 
соответствовал свой темп.

Дошедшие до наших дней 
древние дунбайские пикто­
граммы уникальны — они со­
стоят из идеограмм:, фонети­
ческих символов (тексты чи­
таются нараспев, с особым 
ритмическим строем) и допол­
нительных знаков, связанных 
в причудливую цепочку ри- 
сушсов-иероглифов. Считает­
ся, что иероглиф дунба -  это 
единственный «живой» древ­
ний иероглиф в мире. Такими 
иероглифами была изложена 
священная книга наси «Ка­
нон дунба» -  двадцать тысяч 
томов древних знаний наси, 
которые передавались из по­
коления в поколение.

Просты и элегантны мело­
дии древней дунцзинской му­
зыки наси, которая уходит 
корнями во времена правле­
ния в Китае Танской и Сун- 
ской династий. В ритмичных 
песнях открывается целый 
мир чудесных сказок и ста­

ринных легенд. Три недели, 
что я  прожила в обществе на­
си, оставили у меня ощуще­
ние странной чистоты и ис­
кренности, присущей культу­
рам, которым цивилизация 
еще не успела навязать свои, 
порой весьма сомнительные, 
ценности. Вспоминая теперь 
счастливые лица горожанок и 
крестьянок, я  начинаю пони­
мать, как может отомстить об­
щество, в котором недооцени­
вали женщин. ■

Динара Дубровская 
naxi@geo-online. ги

Внучка, дочка, мать. Са­
мая старшая женщина 
остается главой семьи. 
Ее авторитет непререка­
ем: она распределяет 
пищу и одежду между до­
мочадцами, контролиру­
ет финансы и совершает 
религиозные обряды.
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Остров Бреа у северно­
го побережья за  ска­
зочные ландшафты на­
зывают «островом кра­
соты». Здесь любйл от­
дыхать Анри Матисс.
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Такие необычные го­
ловные уборы можно 
встретить только на са­
мом западе Бретани -  
в Пон-л’Аббе (департа­
мент Финистер).

Каждый район гордится своей формой чепчика



■т
.

К
вадратики лу­
гов, окантован­
ные крутыми зе­
мляными насы­
пями, фермы с 
а кку р атн ы м и  
кремовыми домиками, кры­

тыми черной черепицей, де­
ревья, стволы которых ино­
гда кажутся мохнатыми из-за 
обвивающих их ползучих 
растений... С этой картины 
начинается знакомство путе­
шественника с Бретанью, од­
ной из самых своеобразных, 
и, согласно расхожему мне­
нию самих французов, самой 
«нефранцузской» провинци­
ей Франции.

Часто это своеобразие свя­
зывают с географическим по­
ложением Бретани—глубоко 
вдающимся в Атлантический 
океан полуостровом. В те вре­
мена, когда о существовании 
Нового Света еще никто и не 
подозревал, люди считали, 
что к западу от полуострова 
нет ничего, кроме водной гла­
ди. По старинным бретон­
ским поверьям, именно там, 
за морем, находился таинст­
венный потусторонний «мир 
мертвых». Поэтому самый за­
падный из четырех бретон­
ских департаментов называ­
ется но-французски Фини- 
стер (от латинского «финис 
террэ» -  «край земли»), а по- 
бретонски Пенн-ар-Бед — 
«край света».

В любой точке Бретани чув­
ствуется близость моря. 

Даже в столице, городе Рен, 
расположенном, по местным 
меркам, очень далеко от мо­
ря, воздух слегка солонова­
тый, хотя столичные жите­
ли, в выходные частенько 
уезжающие на побережье, 
утверждают, что настоящим 
морем в Рене и не пахнет.

Рен стоит во внутренней 
части Бретани, называемой 
Аргоат — «лесная местность» 
на местном языке, в отличие 
от побережья, которое полу­
чило имя «Армор». Справед­
ливости ради отметим, что 
лесов в Бретани осталось ►



► не так уж много, и основ­
ную часть Аргоата занимают 
луга, поля и огороды.

Из-за резких атлантиче­
ских ветров погода здесь ме­
няется стремительно: только 
налетят тучи и заморосит до­
ждик, как вдруг ветер сметет 
облака, засветит солнышко, 
и земля подсохнет. А потом 
снова подует ветер, появятся 
тучи и пойдет дождь, -  все 
начинается сначала по не­
скольку раз за день. Поэтому 
у чужаков принято считать, 
что в Бретани всегда дожди. 
Бретонцы же сердятся: вовсе 
не всегда -  ну, раза два-три в 
день, не чаще.

Но своеобразие Бретани за­
ключается не в погодных 

условиях и даже не в вол­
шебной красоты пейзажах, а 
в сохранившемся до сих пор 
особом жизненном укладе 
и менталитете бретонцев. 
Именно благодаря уникаль­
ным национальным чертам 
жителям всей остальной 
Франции Бретань кажется 
другой страной.

Бретань -  настоящий край 
легенд. Многие жители Ев­
ропы считают эту землю та­
инственной, а бретонскую 
душу — загадочной. И дело 
не только в похожих на ска­
зочные костюмах, которые 
сохранились у бретонцев со 
средневековых времен -  не­
малая часть населения Бре­
тани говорит на языке, абсо­
лютно отличном от привыч­
ного французского.

Предки современных бре­
тонцев, бритты, в V-VI столе­
тиях переселились на полу­
остров Арморику из Брита­
нии, откуда их вытеснили 
германцы — англы и саксы. 
Бритты прочно обосновались 
на новом месте и в память о 
старой родине назвали полу­
остров Малой Британией. 
Переселенцы говорили на 
бритгском языке, относя­
щемся к группе кельтских. 
Кроме языка они привезли 
на этот полуостров христиан­
скую веру, и в народе до сих
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Родина лучших лоцманов Франции
Мыс Пенмарк. Прирож 
денные моряки, бре­
тонцы строили города у 
самого берега, каким  
бы негостеприимным 
он ни казался.
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► пор жива память о перво­
святителях, прибывших с пе­
реселенцами. Со временем 
бритты стали называть себя 
бретонцами, а свой язык — 
бретонским.

Но проза исторической вер­
сии происхождения бре­

тонцев и их языка бледнеет 
перед леденящей кровь ста­
ринной легендой.

Бриттских переселенцев, 
гласит она, вел жестокий и 
знатный вождь по имени Ко­
нан Мериадек. Вместе со сво­
ей дружиной он отвоевал 
часть земли у жителей Армо­
рики и решил остаться там 
навсегда.

Бриттские воины предпо­
читали брать в жены только 
своих соотечественниц, и не­
сколько тысяч девствениц 
отправились на кораблях из 
Британии в Арморику.

Плавание их кончилось 
трагически: поднялся шторм 
и корабли затонули. Снова 
собирать девушек и отправ­
лять их в рискованное путе­
шествие бритты не реши­
лись, и дружинникам Кона­
на, равно как и самому вож­
дю, пришлось выбирать себе 
жен из местных арморик- 
ских красавиц.

Но чтобы галльские жен­
щины не передали детям 
бриттов свое «варварское» 
наречие, каждой из них от­
рубили язык. С тех пор по­
томки Конана говорят по- 
бретонски. Эту легенду лю­
бят вспоминать бретонские 
мужчины, когда устают от 
болтовни своих жен: похоже, 
что они втайне завидуют Ко­
нану и его воинам...

За последние полвека насе­
ление полуострова, гово­

рящее на бретонском языке, 
сильно поредело, и начались 
уже было разговоры о его не­
минуемой кончине, однако, 
к  счастью, они оказались 
преждевременными. Язык 
жив, и в последнее время ме­
стные власти стараются вся­
чески его поддерживать. ►
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Таинственным полуостров

Самый западный полу­
остров Франции -  Бре­

тань -  имеет берего­
вую линию в 3 600  ки­

лометров. В рамках на 
карте указаны местно­
сти, о которых даются 
подробные сведения: 

берега Ранса (Т); за ­
лив Морбиан ® ;  полу­

остров Сизюн (3).

► Куда бы вы ни пошли, в 
глаза бросаются двуязыч­
ные надписи — на француз­
ском и бретонском языках. 
Они появились сравнитель­
но недавно, причем не толь­
ко в Нижней, бретоноязыч­
ной, но и в Верхней (восточ­
ной) Бретани, где по-бретон­
ски сегодня уже мало кто 
говорит.

В последнее время бретон­
ский язык становится все 

более популярным и привле­
кает туристов так же, как и 
все, что делает этот край не­
повторимым. Как это часто 
случается, именно туризм 
стал спасителем многих на­
циональных традиций -  бла­
годаря ему сохраняется при­
верженность к народным ко­
стюмам и красочным крест­
ным ходам, называемым в

Бретани «пардонами». На 
карте полуострова места их 
проведения отмечены осо­
бым значком.

Бретонцы -  народ чрезвы­
чайно религиозный, чтящий 
своих собственных, часто не 
признанных римской церко­
вью, святых: толстую книгу 
«Жития святых», бывшую 
настоящим бретонским бест­
селлером в течение несколь­
ких веков, можно найти поч­
ти в каждом уважающем се­
бя деревенском доме.

В основу житий святых 
легли не только жизнеописа­
ния исторических персона­
жей —проповедников и чудо­
творцев, но и похожие на 
сказки старинные бретон­
ские предания. В честь свя­
тых -  покровителей той или 
иной местности -  издавна 
устраивались паломничест­

ва и шествия, почти теат­
ральные по духу. Участники 
процессий до сих пор облача­
ются в изумительной красо­
ты праздничные костюмы: 
мужчины в причудливой 
формы шляпах и вышитых 
жилетах, женщины в ги­
гантских накрахмаленных 
чепчиках самых различных 
форм и вариаций.

По одному только виду 
чепчика бретонец может без­
ошибочно определить, в ка­
ком приходе родилась его 
гордая обладательница.

Однажды в Кемпере девя­
ностолетняя бабушка, 

«патриарх» рода Коттен, 
многочисленные представи­
тели которого живут в  Ниж­
ней Бретани, с гордостью 
рассказала мне, что когда 
она вышла замуж за юношу 
из соседнего прихода, то со­
хранила свой, фуэнант- ►
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^  ский, чепчик и ни за какие 
богатства не променяла бы 
его на более скромный кем- 
перский убор.

В доказательство этих слов 
она отвела меня в свою 

комнату и показала огром­
ное овальное свадебное фото, 
с которого на меня строго 
смотрела девушка в  белом 
платье, с огромным воздуш­
ным сооружением на голове:

-  Это я, мне здесь двадцать 
один год, а вот — мой муж...

В огромном крылатом кру­
жевном чепце, похожем на 
диковинную птицу, она бы­

ла намного выше своего же­
ниха, одетого в простенький 
городской костюм.

Но поразил меня даже не 
сам замысловатый чепчик, а 
накрахмаленный воротник, 
судя по всему жесткий, при­
чудливо изогнутый так, что 
издали его можно было при­
нять за крылья, наподобие 
тех, которые обычно рисуют 
ангелам.

-  О, Боже! -  вырвалось у 
меня, — да как же вы его так 
накрахмалили?

— Это не я, — засмеялась 
старушка, — Такие воротни­
ки дома не сделаешь. Мы от-

1 Берега Ранса В краю 10В0В

давали их одной женщине: у 
нее была такая специальная 
профессия — крахмалить во­
ротники и чепчики. Чтобы 
воротник держал форму, в 
него вставляли соломинки, а 
потом, когда ткань высыха­
ла, их вынимали. Такие во­
ротники мы носили только 
по праздникам.

Я отвела взгляд от фото­
графии. Бабушка с корот­
ким ежиком седых волос со­
всем не была похожа на на­
крахмаленную невесту. Вот 
уже лет двадцать, а то и 
больше, она не носила чеп­
чика: как-то неловко стало, 
немодно — того и гляди вну­
ки засмеют.

Некоторые «цивилизован­
ные» родственники чуть не 
силой заставляли бабушек и 
тетушек отказываться от лю­
бимого головного убора: 
«Стыд и позор, темнота дере­
венская!». И многие старуш­
ки признавались, что, под­
давшись уговорам, неохотно 
снимали-таки чепчики и де­
лали стрижку, при этом пер­
вое время чувствуя себя так, 
будто из заставили ходить по 
улице раздетыми.

О днако кое-где в провин­
ции до сих пор остались 

бретонки, которых «под ду­
лом пистолета» не заставишь 
снять чепчик. С такими уди­
вительными женщинами 
мне довелось пообщаться в 
Бигуденской области на юго- 
западе полуострова. Там но­
сят самые высокие в Бретани 
чепчики, похожие на кру­
жевные башенки -  «бигуде- 
ны». Вошли они в моду в са­
мом конце XIX века, посте­
пенно бигудены стали «рас­
ти» и перед Второй мировой 
войной высота их достигла 
30-35 сантиметров.

Сегодня бигудены одевают 
в основном хозяйки местных 
кафе или мелких лавочек, 
которые почти никогда не 
покидают пределов родного 
городка и передвигаются 
преимущественно пешком: 
ведь в таком чепчике-баш- ►

з а л и в

С е н - М а я о

м ы с Груэн

Йинан, город искусства и цита­
дель бретонских герцогов, ко­
гда-то был для многих прави­
телей лакомым куском и час- 
ял хозяев. Его порт был ис­

ключительно важен для торговых 
связей между внутренними района­
ми Франции и побережьем, напри­
мер, Сен-Мало. До середины XX ве­
ка Ране бороздило множество ко ­
раблей. Суда из Пледиэна шли вниз 
по течению, чтобы доставить в Сен- 
Мало дрова для тамошних хлебопе­
ков. Баржи на Ранее, начиная с Ди- 
нана, сперва тянули лошади, а затем 
на судах поднимали цветастые клет­
чатые паруса. В городишке Сен- 
Сульяк можно увидеть стоящую на 
якоре реконструкцию такой баржи, 
а также рыбачьи шхуны, оснащен­
ные сетями квадратной формы, ко­
торые были гордостью местного ры­
боловства. Испокон веков основ­
ным морским промыслом здесь бы­
ла ловля трески. Судовладельцы и 
капитаны нанимали матросов в Сен- 
Сульяке, Плюбале и даже Лангроле: 
все эти городки хранят память о тех, 
кто смело отправлялся навстречу 
опасностям в Северную Атлантику. 
Команды, вернувшиеся домой не­
вредимыми, возносили благодарст­
венные молитвы Богородице в ча­
совнях на побережье; культ Девы 
Марии здесь особенно силен. Пере­
несенные испытания рождали чувст-

Динан, город на реке Ране, пору 
своего расцвета пережил в XV/ веке.

во солидарности рыбаков-бретон- 
цев, которые отличались врожден­
ным гостеприимством. Это особенно 
ощущается в Сен-Сульяке, древнем 
городке с домами из бежевого кам­
ня, который защищает укрепленная 
колокольня XIII века. Колокольня -  
архитектурный символ долины Ран­
са. Сейчас рыбный промысел, если 
не считать рыболовов-любителей, 
практически исчез. В наше время 
страсть к  морским путешествиям 
можно удовлетворить на прогулоч­
ных катерах и яхтах. К порту водо­
хранилища Ранса (22 квадратных 
километра водной поверхности) при­
писано 2000  судов -  в 1959 году их 
было всего 211. На шлюзе плотины 
каждое лето регистрируется 20  ты­
сяч прохождений кораблей; из-за та­
кого потока нередко возникают за­
торы в фарватере, проходящем че­
рез приливную электростанцию -  
одну из крупнейших в мире. □
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Порт-Навало

2 Море Морбиан

В прилив автотрасса 
на остров Бердер ока­

зывается под водой.

Школа самых 
опытных мореходов Франции

орбиан, окруженный почти 
со всех сторон сушей залив, 
по-бретонски означает «ма­
ленькое море». Площадь его 

12 тысяч гектаров. Здесь свирепст­
вуют мощные течения, а прилив за ­
ливает небольшие перешейки, свя­
зывающие многочисленные остро­
ва, и тогда такси здесь служат не­
большие катера. Крошечный пролив 
между городами Порт-Навало и Лок- 
марьякер связывает залив с Атлан­
тикой. 250 островов Морбиана -  
признанная родина самых искусных 
моряков Бретани, которые с детства 
приучаются иметь дело с парусом и 
веслами и мастерски лавировать, 
находя путь в лабиринтах между кро­
хотными клочками суши. Среди них 
выделяются два острова-близнеца -  
д'Арц и остров Монахов. Это верши­
ны холмов, ушедших под воду из-за 
повышения уровня океана. Несколь­
ко туристических компаний органи­
зуют здесь увлекательные морские 
путешествия на старинных рыбачьих 
шхунах от острова к  острову, где рас­
положились небольшие живописные 
деревеньки, подчас всего в несколь­
ко домов. Люди поселились в этих 
краях еще в каменном веке -  на бе­
регах залива встречаются дольме­
ны, мегалиты и менгиры. □

Типичная сельская 
улица на острове д'Арц 

в заливе Морбиан.

► не даже в просторном авто­
мобиле можно проехаться, 
разве что пригнув голову 
очень низко к плечу.

По нынешним временам 
народные костюмы обхо­

дятся недешево; чаще всего 
их можно увидеть на религи­
озных процессиях или фести­
валях народного танца. Но 
затраты окупаются с лихвой: 
летом толпы туристов устре­
мляются в те районы провин­
ции, где можно не только по­
любоваться костюмами, но и 
послушать ставшую попу­
лярной во всем мире бретон­
скую музыку, а также при­
нять участие в развеселых 
фест-нозах.

Когда-то фест-ноз, по-бре­
тонски «ночной праздник», 
был чем-то вроде деревен­
ских посиделок, на которых 
сельская молодежь пела и 
плясала под аккомпанемент 
волынки и бомбарды.

Священники таких сборищ 
не одобряли, строгие родите­
ли грозили молодежи паль­
цем. Я встречала почтенных 
ныне старушек, которые, хи­
хикая и смущаясь, рассказы­
вали, как в молодости тай­
ком от матерей бегали на эти 
самые фест-нозы.

После Второй мировой вой­
ны, когда радио и кинемато­
граф во многих местах прак­
тически свели на нет тради­
цию фест-нозов, интерес к 
народной музыке стал уга­
сать. Однако в шестидесятых 
годах XX столетия старинная 
бретонская музыка обрела 
второе дыхание: народные 
мелодии в современной обра­
ботке оказались чрезвычай­
но красивы.

Стремительный взлет бре­
тонской музыки связыва­

ют с именем музыканта Ала­
на Стивелла, человека, воз­
родившего кельтскзто арфу и 
прославившего бретонскую 
музыку на весь мир. Со вре­
менем фест-нозы стали попу­
лярны среди молодежи, кото­
рая запела народные песни

и полюбила водить хорово­
ды, как когда-то делали их 
прабабушки и прадедушки.

Летом в Бретани проходит 
сразу несколько музыкаль­
ных фестивалей, самый зна­
менитый из которых -  Ин­
теркельтский фестиваль в го­
роде Лорьяне (департамент 
Морбиан), куда кроме бре­
тонских музыкантов приез­
жают исполнители из Ир­
ландии, Шотландии, Уэльса, 
Галисии и Астурии. И тогда 
здесь можно познакомиться с 
еще одним произведением 
искусства бретонцев. Это са­
мые знаменитые блюда мест­
ной кухни, сохранившиеся со 
средних веков: сладкие и со­
леные тонкие кружевные 
блины, «кик-а-фарс» -  свини­
на с гарниром из гречневой 
муки, и «куинь аманн» -  мас­
ляный пирог с националь­
ным бретонским молочным 
напитком «лез рибот».

Бретань -  край, где каж ­
дый может найти то, что 

ему по вкусу. Он чем-то напо­
минает детский калейдо­
скоп, в котором можно уви­
деть сказочные картинки: 
необычный морской пейзаж, 
где волны бьются о розовый 
гранит, выплывающие из за­
гадочного тумана средневе­
ковые замки и колокольни 
изящных церквей, панораму 
изумительной старинной 
улочки, где коньки домов 
почти смыкаются над голо­
вой. Здесь нередко можно 
встретить волынщика и пля­
шущих под его музыку пар­
ней и девушек в народных 
костюмах, старого рыбака, 
который смотрит на чужака с 
насмешкой, едва различи­
мой в морщинах у глаз.

Рыбацкая профессия в по­
чете в краю, где каменистые 
мысы мужественно сражают­
ся с океаном. Кажется, что 
гранитные берега из послед­
них сил борются с разрушаю­
щими их мощными волнами. 
На мыс Пенир, прикрываю­
щий рыбацкий порт Камаре, 
обрушивались настолько ►
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3. Край земли Буфер между Бретанью и Атлантикой

З десь -  конец конца, край ма­
терика, дикая земля, где су­
ша и море вечно сражаются с 
неслыханной яростью, усеи­

вая берег скалами и камнями, под­
нимая волны стремительных тече­
ний. Коммуникации в этой местно­
сти долгое время были затруднены, 
поэтому она до сих пор мало населе­
на (менее 50 человек на квадрат­
ный километр на полуострове Си- 
зюн). Выдающиеся клином в море 
мысы Бретани обладают притяга­
тельной силой, ка к  всякий -послед­
ний рубеж». Мыс Корзен к  северу от 
Ле-Конке географы считают самой 
западной точкой республики. По 
этому скалистому отрогу высотой в 
3 1  метр, нависающему над забыты­
ми бухтами, проходит опасная гра­
ница между Атлантическим океаном 
и Ла-Маншем. Каждые сутки более 
двух сотен кораблей, танкеров, гру­
зовых судов проходят по этой мор­
ской магистрали, под неусыпным 
контролем Регионального оператив­
ного центра наблюдения и спасения 
на море, расположенного на самой 
вершине скалы. К югу от мыса Кор­

зен. «на самом кончике носа Фини- 
стера», как говорят бретонцы, с  вет­
рами, достигающими ураганной си­
лы, сражается мыс Сен-Матьё. Ро­
мантическое обаяние придают ему 
руины бенедиктинского аббатства 
XIII века, сооруженного на месте 
древнего языческого капища. Закат 
солнца здесь -  зрелище мистиче­
ское. По одну сторону залива виден 
Брест, с  другой выдаются в море ка­
менистые мысы полуострова Кро- 
зон, «креста Бретани». Этот мир утес­
ника и вересковых пустошей избе­
жал урбанизации. Инженер Вобан в 
XVII веке сделал из него крепость, а 
ВМС Франции -  стратегический ба­
стион: в гротах острова Лонг прячет­
ся база атомных подлодок. □

^  мощные удары, что он раз­
валился на огромные блоки: 
так появилось место, которое 
жители прозвали Та-де-Пуа, 
то есть «кучки гороха».

А на мысе Динан эрозия 
изваяла из скал зловещие 
фигуры и бастионы, так что 
теперь он напоминает кре­
пость, соединенную с мате­
риком аркой, которую рыба- 
ки-бретонцы называют «ал­
леей злых духов».

Побережье для приезжего, 
прежде всего, великолеп­

ное место для отдыха. Мест­
ное же население долгое вре­
мя считало купание в море и 
беспечное лежание на пля­
же несуразным времяпре­
провождением. Море для 
них было и остается стихией, 
дающей пищу (а стало быть 
жизнь), -  и несущей смерть: 
много поколений рыбаков

навсегда остались в море. Но 
бретонцы относятся к риску 
философски, о чем свиде­
тельствует такой анекдот:

Горожанин спросил у бре­
тонского рыбака, не боится 
ли тот утонуть.

—Нет,—удивленно ответил 
рыбак.

-  Но почему? Ведь ваш 
отец погиб на море, ваш дед 
и прадед утонули в море!

Рыбак ответил вопросом 
на вопрос:

-  А где умер ваш отец?
-Д ом а, в своей кровати.
-  А ваш дед и прадед?
-  Тоже дома, на той же кро­

вати.
-  И как же это вы не бои­

тесь ложиться в эту кровать?!

Главный мыс полуострова 
Бретань -  мыс Ра, природ­

ная достопримечательность, 
ежегодно посещаемая мил­

лионами туристов со всего 
мира, мифический край зем­
ли, уходящий в бурлящие 
волны.

Это место каким-то удиви­
тельным образом воздейст­
вует на чувства каждого, кго 
сюда попадает -  трудно изба­
виться от ощущения, что где- 
то вдалеке, за высокими 
гребнями волн на самом де­
ле находится мифическая 
«страна мертвых», путь в ко­
торую заказывает тонкий луч 
старинного маяка Вьей -  
«Старуха».

Сходное чувство испыты­
вали, наверное, многие поко­
ления бретонских рыбаков, у 
которых с древних времен в 
ходу поговорка: «Сохрани 
меня, Господи, у мыса Ра, 
мой корабль так мал, а море 
таг? велико». ■

Анна Мурадова 
bretagne@geo-online.ru

Сен-Ренан ® Гипава 
-Ле-Релеко-Ю

мыс
Корзен

Плугастел!

Ланвеок
Ландевеннек Ле-Фау

А р м о р м с к т
национальный

о з о н

Шатолен

бухта
Дуарнене

Дуарнене •

мыс

Кемпер

Локтюди
мыс

Пенмарк

_____ ^

мыс Сен-Матьё f f g  J  ?С" ,р0В Ло"г 

Камаре-сю^Мер® п о л у о с т р о в

мыс Шевр

20 км

Старый маяк в опасном месте между 
мысом Ра и островом Сейн.

GE0 64

mailto:bretagne@geo-online.ru
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В згляд
Д иректор  Института востоковедения  РАН 
Ростислав Р ы баков -  об  индийском  един­
стве противополож ностей . Стр. 78

География
Откуда приплыл в Азию  Индостан. Стр . 82 

Круг жизни
С вобода в р ам ка х  триварги . Стр. 84

История
И стина всегда  побеж дает. С тр . 90

Репортаж
Ком пью терленд в бобовом  краю . Стр . 96 

Экономика
■Притхви» и «Агни» уходят в небо. Стр. 102

Танец
Д виж ения , полные смысла. Стр . 104

М ифы
Боги, которы е всегда с  тобой. Стр. 110 

Ж ивотные
О праве  в се го  ж и в о го  на ж и зн ь . С тр . 114 

Гид
Три марш рута -  «храмовый», "историче ­
ский» и "природный». Стр . 116

В эту страну надо 
верить, в том смысле, в 
каком
если верить, из дымки 
воображения появится 
единственная, личная, 
тайная страна чудес. 
india@ geo-online.ru

mailto:india@geo-online.ru




Вагатор -  один из множест- 
; г  ва маленьких курортных го­

родов. растянувшихся вдоль
'  ,, . . • ' • . ‘

‘  „  побережья бывшей порту-
Некогда присвоенный иноземцами гэльскойколониигоа. 

клочок побережья превратился в пляжный рай
G E 0  6 9







Джаг-Нивас и Джаг-Мандир 
сверкают на озере Пичола в 
Удайпуре с XVII века. Второй 

из них известен как место

ссылки Шах-Джахана. Насыпные острова с дворцами 
белого камня -  прославленный образ Индии
G E O  7 2





До Ранакпура (штат Рад- /
жастхан) доберется редкий '

турист, и зря -  здешний ком­
плекс джайнских храмов не

имеет равных в стране. Джайнизм -  учение, привившее
целой нации любовь ко всем живым существам
G E O  7 4
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Чакра -  колесо, враща­
ющееся на неподвижной 
оси, служит, пожалуй, са­

мым емким символом 
Индии. Ее можно встре­

тить в любом храме, она 
изображена на государ­
ственном флаге. Это -  и 

Колесо Закона, и Колесо 
Судьбы, и универсаль­

ный знак дхармы, кото­
рая для индуса равно­

сильна религии.

Здесь то, что пришло, никуда
Спокойное единство 
сиюминутного и вечного 
дает ключ к разгадке 
души всегда молодой 
Страны тысячи чудес

Романтик Гумилев, кумир «пятнадца­
тилетних капитанов», путешествовал 
чаще всего по Африке, но важней­
шим в жизни своей музы считал 
«день, когда ты узнала впервые, что 
есть Индия, чудо чудес...» И как бы 

ни складывалась наша судьба -  у каждого в 
глубинах памяти есть эта точка собственного, 
интимного открытия мира индийской циви­
лизации. Открытие мира принципиально не­
постижимого, ибо ни одной жизни не хватит, 
чтобы овладеть всеми знаниями об Индии. И 
даже специалисты-культурологи, отдавшие 
ей десятки лет, знают, что любой их рассказ, 
любой пример или аргумент относителен и 
может быть оспорен, даже опровергнут дру­
гим рассказом. Я уверен, что, исследуя Ин­
дию, необходимо всегда иметь это в виду.

Самым близким вашему сердцу все равно 
останется тот образ сказочной страны, кото­
рый вы составите сами — ведь Индия у каждо­
го своя. А близость образа к физической ре­
альности зависит от того, каким путем вы ту­
да отправитесь. В старое доброе время много­
разовый билет в Индию выдавался всем 
желающим бесплатно и назывался — библи­
отечный абонемент.

Но чувствовать Индию, не покидая читаль­
ного зала, по-настоящему все же нельзя. 

Можно заглядывать в нее через изящные чер­
но-белые гравюры европейских—в том числе, 
и русских — путешественников, но тогда ис­
тинная Индия яростно ослепит при встрече 
неправдоподобно яркими, фантастическими 
красками -  белизной мрамора, тьмой муссо­
на, красной землей и стоцветной палитрой 
женских сари. Можно любоваться открыточ- 
ным глянцем разновременных фотографий, 
но они немы, а Индостан оглушает шумом и 
треском, криками птиц, людей и ревом слонов 
и океана, клаксонами скутеров и дешевых ав­
томобилей. Вроде бы эффект присутствия до­
ступен во мраке кинозала, но индийские 
фильмы, будь то давние мелодрамы или но­
вейшие триллеры, дальше от породившей их

страны, чем герои диснеевских мультфиль­
мов от пассажиров нью-йоркского метро. И уж 
точно, никакой целлулоидный слепок не пе­
редаст запахов, а здесь они очень важны. До­
статочно выйти из самолета в Дели или Каль­
кутте, чтобы вместе с расплавленным возду­
хом тебя облепили сладко пряные ароматы 
сандала, вечно цветущих деревьев, острой 
еды, ритуальных пахучих палочек, бензина и 
нечистот. Значит, второй и более надежный 
путь в Индию — к счастью, ставший вполне 
обычным и для нас -  это прямое перемещение 
в пространстве.

Итак, она непостижима. Но это не пугает. Ин­
дия в первом приближении так широко и 

гостеприимно раскрывает себя, что кажется, 
будто у нее нет никаких тайн. Не стоит оболь­
щаться: нас окружают миллиарды входов в 
цивилизацию, каждым из которых, в принци­
пе, можно воспользоваться -  так же, как по 
капле соленой воды теоретически можно уз­
нать море -  но путешественники не предста­
вляют даже, какая чудовищная глубина исто­
рической памяти стоит за этим орнаментом, 
костюмом, обычаем, словом, украшением.

Есть, конечно, самые общие наблюдения, 
которые лежат на поверхности и, тем не ме­
нее, верны. Доброта, терпимость, уважение ко 
всему живому, естественная красота повсе­
дневности —все это Индии свойственно. А в ос­
тальном можно сказать, что веер впечатле­
ний от пребывания в художественном про­
странстве Индостана рождает хаос сознания. 
Культурный шок неподготовленного европей­
ца разрастается до космических, непривыч­
ных ему от природы, размеров. Картина не 
желает ни распадаться, ни складываться в 
целое. Повседневно сочетается несочетаемое.

Храм как учебник сексуального наслажде­
ния; базар как арена жесточайшей аскезы; 
пляшущие многорукие боги со звериными 
мордами и люди, сидящие перед ними в глу­
бокой тишине медитации, и, как вершина 
всего -  мутный неторопливый Ганг, воду ко­
торого благоговейно пьют и грязные нищие, и 
респектабельные бизнесмены. Пьют, не заме­
чая, что рядом кто-то шумно ныряет, кто-то 
полощет мыльное белье, кто-то чистит зубы, 
не замечая ни алых цветов, принесенных в 
бескровную жертву богам, ни холодных раз­
дувшихся трупов животных, дрейфующих 
вниз по реке. И не стоит обольщаться, если в 
этом хаосе удастся выхватить что-то знакомое, 
«свое», соотносимое с привычным нам. Оно 
тут же превращается во что-то абсолютно дру­
гое, тем более пугающее, что глубокое и мощ-



не исчезнет
ное. Вот среди священных хоботов, клювов и 
оскалов мелькнул скорбный материнский об­
раз, похожий на лик Девы Марии, но на гла­
зах, как в фильме ужасов, он превращается в 
черную кровавую маску Кали, в страшное ли­
цо с прокушенным языком. Богиня пляшет 
на мертвом теле. Или: в индуизме фигуриру­
ет божественная триада (Вишну, Шива и 
Брахма), но стоит только усмотреть в ней Тро­
ицу, близкую христианской душе, как каждое 
из изображений начинает разъезжаться, мно­
житься, черты преображаются, функции пе­
ремешиваются, добро перестает бьггь добром, 
зло оказывается неоднозначным.

В глубинах Индии (а особенно в ее «глубин­
ке» -  в семистах тысячах деревень) таится 

мощная и -  если глядеть издали — иррацио­
нальная сила. Иногда ее можно не только по­
чувствовать, но и исчислить. К счастью, все 
равно -  не до конца. Лучшие экономисты, 
творчески восприняв столь родную нам идею 
пятилетних планов, все рассчитавшие и, ка­
залось бы, все зачитывающие, вынуждены не­
прерывно корректировать свои выкладки из- 
за постоянного угрожающего роста населе­
ния. Еще с 1951 года в Индии началась эпоха 
так называемого «планирования семьи» (все­
мирно известное выражение было изобретено 
в стране, традиционно ориентированной на 
идеал многодетности!). Обилие неграмотных 
заставило власти пользоваться специальны­
ми значками. Перевернутый красный тре­
угольник — символ «планирования» -  укра­
шал все стены и заборы, двери серьезных кон­
тор и кузовы допотопных автобусов. У обочин 
по сей день можно иногда видеть не только 
плакаты с призывами пить колу, но и соци­
альную рекламу -  счастливая семья: отец, 
мать, мальчик и девочка, а внизу заботливо 
подписано: «Нас двое, брат и сестра» или 
«Двое детей — и хватает!».

Были попытки поставит!, рождаемость под 
жесткий контроль. Создавались даже «ла­

геря массовой стерилизации» мужчин, что в 
какой-то момент снизило показатели рожда­
емости почти в 2,5 раза. Этот варварский, и, 
как правило, насильственный метод вызвал 
грандиозную волну стихийного недовольства, 
и в конечном итоге привел к поражению на 
выборах 1977 года Индийского национально­
го конгресса, бессменно правившего 30 лет. С 
тех пор, вот уже четверть века, слова «ограни­
чение рождаемости», «нежелательная бере­
менность», «планирование семьи»—в Индии, 
можно сказать, табу. А темпы прироста на- ►
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с п о р т и а с т е р
w w w .sportm aster.ru

Единая справочная служба: (095) 7 7 7 - 7 7 7 - 1

Мы представляем Вам новые брюки 

Roc Pants™ от одной пожилой импо­

зантной дамы. Вооружившись ножни­

цами и твоими тре­
бованиями, она на­

чала творить. Нужны брюки как для го­

рода, так и для офиса и вечеринки -  

предусмотрен универсальный крой, 

хочешь практичные и прочные брюки 

долго -  они сшиты из плотного хлоп­

ка, мобильный телефон всегда дол­

жен быть под рукой -  для него 

есть специальный карман на 

правой штанине. Матушка 
Бойль не забывает о дета­

лях и помнит о мелочах.

Она будет ждать, пока ты не 

придумаешь новую работу для нее.

http://www.sportmaster.ru


И Н Д И Я Взгляд
► ции, уже перевалившей за миллиард чело­
век, составляют два процента в год, то есть ка­
ждый год здесь возникает по средней евро­
пейской стране. И парадоксальная ситуация: 
одна из древнейших цивилизаций .мира со­
стоит в основном из юных и молодых людей. 
В кажущемся хаосе их жизней живы тради­
ции многотысячелетней давности. Но рано 
или поздно сторонний наблюдатель начнет 
понимать: этот хаос -  системен, внутренняя 
логика системы отточена до предела и даже 
исключения из ее правил легко и строго под­
чиняются «правилам исключения из правил».

В каждой точке своего физического и  куль­
турного существования Индия -  сегодня, 

как и пять тысяч лет назад -  вызывающе не 
похожа ни на какую другую стран}'. Причем 
политические, экономические и иные соста­
вляющие этого своеобразия второстепенны и 
производны по отношению к главному един­
ству—цивилизационному. Единство цивили­
зации — несмотря на многообразие (даже на­
до сказать -  «всеобразие») природных условий 
(снега Гималаев, синий бриз с Аравийского 
моря, иссушенные пустыни Раджастхана, 
благодатный климат Гангской равнины...). 
Единство вечного и сиюминутного, древнего 
как Вселенная и современного как свежая га­
зета. Единство -  несмотря на сотни народов и 
языков, единство -  несмотря на сотой милли­
онов мусульман, христиан, буддистов, не го­
воря уже об индуистах. Несмотря на неистре­
бимое, «кровное» социальное неравенство. И 
это тем более интересно, что Индостан нико­
гда не был изолирован. Из него выходили 
купцы и монахи, несли весть о Стране чудес в 
Рим, Китай, в нашу Астрахань; до него добра­
лась фаланга Александра Македонского (и с 
нею скульпторы, создавшие антично-индий­
скую школу Гандхары); в него врывался Ти­
мур и Моголы (и на севере расцвел изыскан­
ный индо-мусульманский синтез в архитек­
туре и поэзии, зажурчали фонтаны Шали- 
марских садов — свидетельство ностальгии 
завоевателей по Бухаре и Хиве); сквозь него 
шагали французы и португальцы; шпагой и 
кнутом орудовали англичане -  и символично 
ушли, промаршировав в 1947 году под аркой 
бомбейских «Ворот Индии» на палубы эваку­
ационных кораблей.

Индия всегда остается Индией. Она, как губ­
ка, впитывала чужие войска, культуры, 

идеи, технологии и — лишала их агрессивно­
сти, соединяла с собой, вписывала в свою ис­
торию, и, в большей или меньшей степени, 
все они становились Индией. Очень удачно 
сказал один известный в свое время совет­
ский поэт, съездивший в Агру: «Здесь то, что 
прошло, никуда не исчезло. Здесь то, что при­

дет, не уйдет никуда». И ничто бы не измени­
лось по большому счету, если бы вместо Та­
мерлана нагрянул Чингисхан, а вместо анг­
личан утвердились, например, голландцы. 
Цивилизационные особенности Индии тако­
вы, что любые внешние инновации не в силах 
кардинально изменить этот стабильно-дина­
мичный мир. Здесь нет стагнации, здесь все 
изменяется, постоянно и постепенно модерни­
зируя традиции и традиционализируя инно­
вации. В Индии сегодняшнего дат (как и на 
всем протяжении ее долгой-долгой истории) 
соединены все времена -  и прошлое, вплоть 
до первобытного, и сегодня, и будущее, вклю­
чая отдаленное будущее всего человечества; 
возможно, так видит мир и время Господь 
Бог, для Него все одновременно, причина и 
следствие, начало и конец. Случайно ли 
именно Индии, как никому, присуща эта вы­
сокая особенность? Индии, где в поэме древ­
него поэта Калидасы с «подозрительной» до­
стоверностью описан полет над Землей, Ин­
дии, где атомные реакторы Джавахарлал Не­
ру называл «новейшими храмами Шивы»?

Сквозь тысячелетия эта страна выкристал­
лизовала свое уникальное мировосприятие. В 
основе оно, конечно, связано с индуизмом, но 
специфика его такова, что так или иначе оно 
просачивается и в другие религии, распро­
страненные на территории Индии, в резуль­
тате чего даже ислам, например, весьма отли­
чается здесь от персидского или арабского. 
Сикхизм же, джайнизм и даже буддизм суть 
лишь ответвления от индуизма — по крайней 
мере, с точки зрения индусов. Впрочем, для 
них их вера как бы покрывает все остальные 
верования планеты Земля, что достаточно па­
радоксально, ибо индусы чуть ли не в боль­
шей степени, чем иудеи, сконцентрированы 
на своем народе.

О подлунном мире они судят так: он — иллю­
зорен, в смысле — преходящ, а вечен лишь 
Абсолют, включающий в себя Космос, Вселен­
ную, Солнце и Землю, все живое и неживое на 

ней. Абсолют есть безбрежный Океан, и час­
тица его — в душе каждого человека. Путь к 
Абсолюту есть путь к своему истинному я. 
Вернее, путей бесконечное множество, но как 
говорит Кришна, «каким бы путем ты ни при­
близился ко мне, я  встречу тебя на полдоро­
ге». В основе индусского образа мышления -  
не вера в бога, а космический порядок, осно­
ванный на законе поступательного развития 
от материи к духу. Все на свете имеет назна­
чение -  дхарму — и от того, как она выполня­
ется, зависит вектор эволюции. Мир лишь ка­
жется дуальным. Дьявола, по представлени­
ям индусским, не существует. Существенна 
истина, а не добро и зло. Или, по словам Ма­
хатмы Ганди, Истина -  это Бог, и человек про-



живает свои жизни ради Ее реализации. 
Миллионы богов и объектов поклонения -  это 
своего рода театр для народа, поскольку абст­
рактный Абсолют труден для восприятия. 
Иными словами, в отличие от Европы в Ин­
дии религия -  служанка философии, а не на­
оборот. Здесь полагают, что все религии ис­
тинны и едины в основном — в этике. Соглас­
но индуизму, все действия человека суть ре­
лигиозные акты, что означает тотальную 
сакрализацию жизненных процессов. Инте­
ресно, что все индусские святые и пророки — 
от легендарных мудрецов-риши до сегодняш­
них — говорят, в сущности, об одном и том же. 
Тому же посвящен эпос, тому же учат поэты, 
монахи, бродячие артисты, мудрецы, а глав­
ное -  именно так видят мир едва ли не пого­
ловно все миллиарды живущих и живших на 
земле Индии, включая политических лиде­
ров и неграмотных крестьян.

Наряду со свободным полетом философской 
мысли наследие Индии включает в себя де­

тальнейшим образом разработанную и жест­
ко соблюдаемую социальную систему -  в кле­
точки этой сетки укладываются на протяже­
нии веков и эр любые инакомыслия и ново­
введения. Ближайший к нам по времени из 
великих индусских духовных учителей, тот 
же Махатма Ганди (1869-1948) сумел обра­
тить нравственные ценности своей страны в 
совсем, казалось бы, неподходящую для того 
сферу -  в современную политик}'. И мудро­
стью он не поступился — его деяния вполне 
могли бы лечь в основу увлекательной древ­
ней легенды.

Вообще-то многое в индусском мире близко 
и понятно всемирно отзывчивой русской ду­
ше. В конце концов, исторически мы и они 
восходим к одному и  тому же корню. Примат 
духовного над материей, одушевление приро­
ды, общинность, понятие совести как Божье­
го гласа -  все это всегда было близко русским 
как никому.

Добавить бы нам еще терпимость и ненаси­
лие, краеугольные для Индии, может, и не 
надо было бы искать иную национальную 
идею. Индия нашла свою 4000 лет назад. В 
ней содержится послание Страны чудес ос­
тальному миру. Емкая формула, которую я 
повторяю,—единство в многообразии. Одно во 
всем. Гумилев, с которого я  начал эту статью, 
жаждал «в Индию Духа купить билет». Ска­
занное выше прошу считать своего рода пре­
дупреждением для тех, кто из библиотечных 
залов решил отправиться в Индию духа. И 
привожу слова человека, совершившего та­
кую поездку: «Когда в прошлом есть Индия, 
есть о чем думать во время бессонницы» -  Ан­
тон Павлович Чехов. ■

Ростислав Рыбаков
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Давно ли Вы выбирались из нашего кир­

пично-бетонного царства, заполненно­

го электрическим светом? Если Вы не 

задушили в себе последние отголоски 

романтики, надевайте сандалии Trail 

Meister™ в суббот)' утром и вперед -  на речку, в лес или в го­

ры. В наших сандалиях нога не устанет после длительного 

перехода. Подошва амортизиру­

ет удар при ходьбе, а стелька 

имеет антибактерицидную 
обработку от неприятного 

запаха. Может быть, хва­

тит о сандалиях? Пора 

любоваться природой 

вокруг себя...

http://WWW.COllirnbl2.ru


Откуда приплыл в Евразию 
индийский ковчег? фл°ра и Ф°уна

Индостана

П емуры живут на 
Мадагаскаре, в Аф­
рике и в Индии -  в 
биологии эти облас­
ти даже получили 
общее название -  

Лемурия. Остатки древних 
низкорослых полярных рас­
тений рода Glossopteris обна­
ружены и в Южной Африке, 
и в Австралии, и в Антаркти­
де, и в Южной Америке — а 
также в малопримечатель­
ном индийском княжестве 
под названием Гондвана...

Дальнее р о д с т в о  и  
близкое соседство

Согласно общепризнанной 
ныне теории полуостров Ин­
достан некогда был частью 
праматерика, который полу­
чил название от небольшой 
области в Индии. Мир ин­
дийских птиц иногда напо­

минает скорее африканский, 
чем азиатский. А алмазные 
россыпи в индостанских поч­
вах в свое время навели на 
мысль искать драгоценные 
камни и в Африке, где они и 
были обнаружены -  в Ким­
берли. Но все же Индия в со­
ставе Евразии -  уже очень 
давно. И поскольку для жи­
вого мира не существует су­
хопутных границ, в основ­
ном она «слилась» с новой ро­
диной. Впрочем, внутренняя 
структура сообщает Индии 
специфический климат, ко­
торый, в целом, можно на­
звать «тропическим муссон­
ным». Регулярные ветры 
приносят мощные ливни, и 
за 4 месяца сезона дождей (с 
июня по сентябрь) выпадает 
80 процентов годовых осад­
ков. С декабря по февраль на 
большей части субконтинен-

В книге «Происхожде­
ние материков»

(1915 год) немецкий 
геофизик Альфред Ве­
генер поместил тепе­
решний Индостан у са­
мого восточного краеш­
ка великой Гондваны. 
Согласно его гипотезе 
движущихся материков 
континентальные пли­
ты южной части суши 
начали расползаться 
100 миллионов лет на­
зад, и одним из первых 
на северо-восток по вяз­
кой поверхности магмы 
заскользил треугольник 
Индостана, влекомый 
неведомыми магнитны­
ми силами. Сказать, что 
полз этот будущий суб­
континент с черепашь­
ей или улиточьей скоро­
стью — значит оскорбить

этих животных, но сорок 
миллионов лет (по одно- 
му-двум сантиметрам в 
год) ему хватило, чтобы 
совершить «наезд» на 
северный праматерик 
Лавразию, круша при 
этом местные земные 
пласты и воздвигая, как 
льдина — торосы, высо­
чайшие горные системы 
Гималаев, Гиндукуша и 
Памиро-Алтая. □ 

Владимир Галушин. Поздний меловой период

пестры и не 
вполне обычны 
для Азии. Это и 
натолкнуло 
ученых на 
верную догадку

та бывает сухо и даже про­
хладно, а в марте, апреле и 
мае наступает пик жары: 
35-40 градусов.

Единство 
в многообразии

В то же время, когда в пус­
тынных землях Раджастха­
на стоит пятидесятиградус­
ный зной, в горах Кашмира 
приходится носить шарфы. 
В Пенджабе и Харьяне кли­
мат непредсказуем: от иссу­
шающего июня до июльского 
«наводнения» проходит не 
более 10 дней. Горы Виндхья 
и центральное плато Декан 
служат как бы «водоразде­
лом» Индостана, и на край­
нем юге, в Керале и Карна­
таке, такой жары, как на се­
вере, не бывает -  там почти 
весь год дуют мягкие субэк­
ваториальные ветры. Место­
положение Индии в Азии 
роднит ее с европейской Ита­
лией — Гималаи укрывают 
полуостров от холодных вет­
ров. У самого подножия гор 
лежит влажная плодород­
ная Гангская низменность. 
Ганг несет свои воды в боло­
тистую Бенгалию и далее -  в 
океан, откуда навстречу уже 
несутся тайфуны и ливни. И 
все начинается сначала... ■  

Алексей Леш,

GEO 82
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Дитя начинает жизнь под при­
смотром женщин -  возможно, 

это его счастливейшие годы.

Круг жизни

Поиск истины за гранью зла
И добра Об Индии трудно говорить с

уверенностью -  что ни скажи, 
обратное будет так же верно

Это -  не ритуал, просто 
слона собираются выве­
сти на «дело» -  на свадь­

бу или детей катать...

В
«В иш ну-пуране» 
сказано так: «Нес­
четно рождавшийся 
и умиравший, нако­
пивший добродете­
лей без числа полу­

чает счастье родиться брах­
маном в Индии». Но вне за ­
висимости от касты смысл 
жизни заключается в дости­
жении трех целей—тривар- 
ги. Надлежит выполнить 
долг во всем его многообра­
зии (дхарма); обеспечить ма­
териально всех, кто от тебя 
зависит (артха); удовлетво­
рить личные желания, в том 
числе плотские (калю). Вы­
полнивший все эти назначе­
ния достигает наивысшей 
цели, мокши, — высвобожде­
ния из цепи реинкарнаций. 
Если для достижения мокши 
одной жизни недостало, то 
ведь остается еще бессчетно 
«попыток»... Решает карма, 
п ри ч и н н о-сл едствен н ая

связь всего сущего. Она ис­
ключает случайность—нико­
гда индус не скажет «мне не 
повезло», ему чужд социаль­
ный протест. Раз так есть, 
.значит, так надо. Такова 
карма, плоды содеянного ра­
нее. Услышав упоминание о 
«вдове мистера N», воспитан­
ный индус поморщится: ко­
нечно. следовало назвать ее 
«супругой покойного N». Не 
может же женщина «просто 
так» овдоветь. И ребенку яс­
но: раз она потеряла мужа, 
стало быть, в прошлых жиз­
нях засматривалась на чу­
жих мужчин. Неприлично 
подчеркивать такие вещи.

Касты и подкасты распо­
лагаются по иерархической 
лестнице тем ниже, чем бо­
лее они причастны к «оск­

верняющим» занятиям: вы­
делке кож, уборке мусора, 
мест кремации и тому подоб­
ное. Ниже всех — неприкаса­
емые, способные осквернить 
не то что прикосновением, но 
даже отбрасываемой тенью. 
Надо ли говорить, что и не­
прикасаемый индус неукос­
нительно соблюдает предпи­
сания своей касты? Он ведь 
не случайно родился изгоем, 
а потому лишь выполнением 
своей дхармы может улуч­
шить свою долю в грядущих 
жизнях.

Кастовая система похожа на сеть 
сложнейшего плетения, где все
связано со всем. Индус пред­
ставляет себе эту сетку в об­
разе космического человека 
Пуруши. Из его тела появи­
лись четыре изначальные 
касты: из головы вышли лю­
ди знания, брахманы; из рук 
вышли люди действия, кша­
трии; из чресел -  ремеслен­
ники и торговцы, вайшьи; из 
стоп -  землепашцы-шудры. 
За вечным калейдоскопом 
изменчивых форм природы 
стоит единый и непознавае­
мый Брахман (не путать с 
кастой брахманов). Его мож­
но определить двояко: он и 
«нети, нети, нети» (не то, 
не то, не то), и «йети, йети, 
йети» (и то, и то, и то). То 
есть все.

Жизнь индуса делится на 
четыре стадии (ашрамы), ка­
ждая из которых длится лет 
20-25. Первая из них -  вре­
мя ученичества, когда индус 
осваивает правила семьи и 
касты и получает образова­
ние, опять-таки соответст­
венно рождению. Его ранние 
годы проходят на женской ►



К А Л Е Й Д О С К О П
D-ST0CK от VICHY

Сенсация от L'Oreal!

Специально для женщин, мечтающих о совершенном теле, L'Oreal 
Plenitude создал Body Expertise -  первую линию эксперт-ухода за 
телом, сочетающую эффективность высоких технологий и чувственное 
наслаждение. Эксклюзивные запатентованные формулы, 
концентрация активных компонентов, экспертная методика ухода и 
техника нанесения обеспечивают очевидные и незамедлительные 
результаты, подтвержденные исследованиями. В линию по уходу 
входят: увлажняющее молочко, гель для похудения, тонизирующий 
скраб, витаминный спрей и масло. 
www.Jorea/.com

Уже давно не требует подтверждения тот 
факт, что целлюлит может появиться у 

любой женщины, как у изящной, так и у 
полной. Лаборатории VICHY, которые не 

первый год работают над проблемой 
целлюлита, используя знания и опыт 

ведущих дерматологов и специалистов по 
питанию, разработали антицеллюлитный 
гель-крем нового поколения Д-СТОК ID- 
STOCK). D-STOCK - это первое средство, 

удачно сочетающее: активные компоненты, 
препятствующие формированию жировых 

отложений и способствующие их 
расщеплению, и инновационную 

технологию для их продолжительного 
высвобождения. Нежирная увлажняющая 

текстура этого гель-крема легко наносится, 
проникая в кожу без дополнительного 
массажа. Диагностика Вашей кожи на 

русском языке: www.vichy.com

В  Автомобиль для канцлера

На всемирном экономическом форуме в 
Нью-Йорке канцлер ФРГ Герхард Шрёдер 
перемещался на Volkswagen Phaeton -  
новом лимузине класса люкс от Volkswagen. 
Phaeton обладает исключительными 
характеристиками безопасности, полным 
приводом и уникальным двигателем 
мощностью 420  л.с. Производится Phaeton 
на первом мире заводе с прозрачными 
стенами -  в Стеклянной мануфактуре в 
Дрездене. Предполагаемая цена на 
автомобиль в Европе -  от 55 до 120 тысяч 
евро. В России его ожидают в конце 2002 г

GARNIER LUMIA

Настоящее открытие Гарнье, не имеющее 
аналогов: первая стойкая крем-краска с 
пониженным содержанием аммиака. Она не 
сушит волосы даже при частом 
окрашивании. Обогащенная цветочным 
медом, Гарнье Люмиа дарит волосам 
стойкий и естественный цвет и невероятное 
сияние. Благодаря кремообразной текстуре 
краска не течет, а ее приятный цветочный 
аромат доставляет удовольствие. 
Светящийся стойкий цвет всего за 20 минут 
обеспечен! www.loreal.com

ВАШ компактный СПУТНИК

Компакт NIVEA Deo - этому дезодоранту- 
антиперспиранту - обеспечена популярность 

среди любителей активного образа 
жизни. Инновационная технология 
позволила создателям уменьшить 

объем флакончика до 20 мл. 
сохранив при этом его 

долговечность: Компакт NIVEA Deo 
используется так же долго, как и 
обычный дезодорант-спрей 150 

мл, но при этом легко помещается 
в косметичке, в ручной сумочке, в 

кармане одежды. Теперь, 
отправляясь в путешествие, в 

спортзал, вы знаете, кого выбрать 
в спутники. Консультации 

квалифицированных специалистов 
по телефону 8  800 2 ООО 753.

Звонок по России бесплатный.

http://www.Jorea/.com
http://www.vichy.com
http://www.loreal.com


у  г жизни
► половине дома. Мальчик, 
в особенности первенец, жи­
вет в атмосфере всеобщей 
любви. Рождение сына — ве­
ликое индусское счастье, по­
скольку только он способен 
совершить похоронный ри­
туал, обеспечив отцу благо­
получный переход в мир 
иной. Потом, на мужской по­
ловине, младенческая все­
дозволенность шаг за шагом 
вытесняется формулой «ты 
должен»: юный брахман с 
младых ногтей изучает сан­
скрит, знакомится с древни­
ми текстами. В нем форми­
руется менталитет избран­
ничества, связанного с бре­
менем долга. Станет ли он 
деревенским жрецом или со­
трудником Астрофизическо­
го института в Пуне -  он со­
хранит в себе кастовое чувст-

Эти двое принадлежат к 
близким кастам -  выс­
ший никогда не позво­

лил бы низшему до себя 
дотронуться.

Е
ще Махатма Ганди призвал 
заменить словом «харид­
жан» (дитя Божье) унизи­

тельное «неприкасаемый». 
Последний термин в конститу­
ции Индии отсутствует; офици­
ально неприкасаемые имену­
ются «отсталыми классами», а 
в самое последнее время ши­
рокое хождение получило на­
звание «далит» -  задавленный, 
угнетенный. Намерением со­
действовать развитию «отста­
лых классов» был продиктован 
ряд конституционных попра­
вок, которые, по сути, предос­
тавили им исключительное по­
ложение -  для них резервиру­
ются места в учебных заведе­
ниях, на государственной

во. Сохранит его и кшатрий, 
хотя в наши дни его не ста­
нут учить древним воинским 
искусствам. И неприкасае­
мый, будет ли он чистить от­
хожие места или займет бу­
мажную должность в  каком- 
нибудь министерстве. Зако­
нодательные меры здесь 
бессильны -  скажем, непри­
касаемому, который выучил­
ся на врача, лучше работать 
среди своих: какой же иной 
индус даст ему дотронуться 
до себя? Да и сам неприкаса­
емый чурается контакта с 
высококастовыми.

На второй ашраме индус -  домохо­
зяин. Его уж е женили (родители 
заблаговременно подыскали 
невесту по гороскопу). Роди­
лись дети. Молодые образо­
вали ячеечтсу в объединен-

Индус учится на первой ста­
дии-ашраме -  в соответствии 
с кастовыми предписаниями.

службе (как у  нас -  для ветера­
нов афганской и чеченской 
войн) и так далее. Нетрудно 
догадаться, какое яростное 
противодействие оказывают 
высокие касты изменению со­
циального статуса далитов -  и 
религиозные мотивы гармо­
ничнейшим образом сочетают­
ся здесь с  чисто экономиче­
скими. Можно сказать, что со­
временность испытывает касты 
на гибкость, и они с  успехом 
выдерживают испытание. Речь 
не только о возникновении но­
вых профессий: нет же касты 
электромонтеров, шоферов, 
лифтеров, механиков или лет­
чиков, но и на бомбейской тек­
стильной фабрике, конечно 
же, работают не одни только 
кастовые ткачи.

Былые представления о кас­
товой иерархии претерпевают 
изменения, тем более серьез­
ные, что на рынок труда вышли 
и женщины. В брачных объяв­
лениях, которыми полна ин­
дийская пресса, вместе с ука­
заниями на кастовую принад­
лежность невесты, цвет ее ко­
ж и  (чем светлее, тем ценнее!) 
и тому подобное, теперь огова­
ривается и профессия. Но сов-

Придя домой, они снимут 
галстуки, и индусская жизнь 
пойдет своим чередом.

ременные производства и ин­
ституты очень у ж  часто орга­
низуются по кастовому прин­
ципу -  есть кастовые банки, ка­
стовые колледжи, не говоря 
уже о кастовых кооперативах. 
Каста сохраняет исконную чис­
тоту и соблюдая запрет на сме­
шанные браки; если он и нару­
шается (в больших городах), то 
по горизонтали, между людь­
ми близких каст, и никогда -  
по вертикали. □

ной семье, которая состоит из 
проживающих под одной 
крышей патриарха с женой, 
сыновьями, невестками, вну­
ками и правнуками. Семья 
совместно владеет имущест­
вом и питается из одного кот­
ла. Верховная власть при­
надлежит старшему из муж­
чин, но на деле от его имени 
часто управляет старшая 
женщина. Положение «вто­
рого пола» в этом обществе 
противоречиво -  таким оно 
покажется всякому, кроме 
индуса. С одной стороны, 
женщина воплощает в себе 
шакти, могучую действен­
ную энергию, пробуждаю­
щую пассивную энергию 
мужчины (именно так, а не 
наоборот); с другой, в мате­
риальном мире космическая 
шакти утрачивает свою из­
начальную чистоту и стано­
вится разрушительной, а по­
тому она не должна выхо­
дить из-под контроля муж­
чины. Индус разрешает это 
противоречие, отождествляя 
разрушительную силу шак­
ти с женщиной-любовницей, 
но склоняясь перед матерью.

Хотя девушка впервые видит мужа  
на собственной свадьбе, она с
детства знает, что должна 
полюбить этого незнакомца. 
В его дом юное создание 
вступает неслышной тенью, 
как в темный лес. Ей посто­
янно внушали, что к мужу 
должно относиться как к бо­
гу, послушанием терпеливо 
завоевывая его любовь. В 
мужнином семействе новая 
невестка—существо бесправ­
ное. Ею помыкают старшие, 
ее приданое p i  манеры, ее 
возможная плодовитость — 
все становится предметом 
прилюдного и откровенного 
обсуждения. Свекровь отби­
рает наряды и украшения, 
чтобы по своему усмотрению 
наряжать домашних в осо­
бых случаях. Даже имя свое 
жена теряет. Муж говорит: 
«Эй!», остальные -  «младшая 
невестка». Но статус ее сразу 
повысится, когда она родит ►
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Круг жизни
?анньясин (нищенствую­

щим странник) -  обыч­
ный гёсть на празднике 

1умбх-мела, проводимом 
один разд 12лет.

Всему свой час -  и веселью, и аскезе
► (и главное, чтобы сына!) 
Именем сына ее теперь и зо­
вут, «мать имярек». Отныне 
ее права будут расширяться, 
и со временем она может 
превратиться во всевласт­
ную хозяйку дома. И так же 
помыкать невестками. Все 
идет по вечному кругу.

В городах граница традиционного и 
современного проходит по по­
рогу дома. Переступив его, 
индус переступает грань ве­
ков; вместе с одеждой, сменя­
емой после омовения, он 
сбрасывает с себя условно­
сти. Если кто-то и не соблю­
дает пищевых табу вне жи­
лища, то внутри него — не­
пременно. И уж конечно, к 
домашней трапезе низкока­
стовых не пригласят, даже 
если хозяин как-то связан с 
ними по работе.

Но вот «седина украсила 
виски твоего старшего сына»: 
значит, пришло время треть­
ей ашрамы. Пора «удаления

в леса» -  отхода от активных 
дел. Индус передает бразды 
правления в руки младших 
братьев и сыновей; он боль­
ше ни во что не вмешивает­
ся, разве что дает мудрые со­
веты. Надлежит отказаться 
от всего, без чего может обой­
тись, проводить время в уе­
динении и молитве, беседо­
вать с людьми праведной 
жизни. Это не просто «подве­
дение» итогов, это -  время 
жить жизнью духа, время ос­
лабления семейных уз.

А вот последняя, четвертая ашра­
м а, решиться на которую способ­
ны далеко не все, иначе на­
зывается саннъяс—то есть от­
решение от мира, отшельни­
чество. Избравший этот путь 
отказывается от привычек, 
привязанностей, отказыва­
ется от самого имени и ухо­
дит скитаться. Теперь до 
смерти санньясин будет хо­
дить по деревням; его никто 
ни о чем не спросит. Дадут 
еду и ночлег. Денег не пред­
ложат — известно, что такие 
не прикасаются к деньгам.

Никого не чтит Индия вы­
ше искателя истины. В инду­
изме нет организованной 
церкви, нет канона священ­
ной литературы, нет канони­
ческого богослужения, а зна­
чит, нет ересей. Нет и разни­
цы между сакральным и 
профаническим, поскольку 
«едины нечистоты и санда­
ловая паста»; иными слова­
ми, священно все.

Можно быть ученым мона­
хом или неграмотным про­
видцем (как Рамакришна), 
йогином, санньясином или 
тантриком; гуру, окружен­
ным учениками или избрав­
шим кайвалью  — одиночест­
во. Наконец, изверившись в 
своем пути, можно сменить 
его. Вера, регламентирую­
щая каждое дыхание чело­
века, дарует ему поистине 
безграничную свободу ин­
теллектуального и духовно­
го поиска. Человек в индуиз­
ме свободен. ■

Мира Салганик
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Раскаяние Его Священного
Завоевателям не удавалось ВСЛИЧССТВЯ AlIlOKKI 

сделать эту страну иной.
Самое большее, что они

смогли, -  стать ее частью

ет и логика поступательного 
развития, которая, на наш, 
западный взгляд, превраща­
ет историю из бессмысленно­
го набора фактов -  в науку. 
Выходит, индийская исто­
рия бессмысленна? Отшодь, 
просто логика ее уникальна 
и труднодоступна.

Круговорот народов и 
нашествий

Ч уж езем цы -завоеватели  
всегда приходили в эту стра­
ну' с запада и северо-запада; 
оттуда брали разгон волны 
нашествий, но, не в силах 
преодолеть вязкую стихию 
земли Бхарат (кате называют 
свою страну сами индусы), 
рассеивались на полпути, не 
докатываясь до юга Индии.

Александр Великий вторг­
ся сюда в 327 году до нашей 
эры. Он «благословил на 
царство» Чандрагупту Мау- 
рья, основателя династии, к 
которой принадлежал—пол­
века спустя — и Ашока, са­
мый почитаемый из госуда­
рей Индии. Несколько позже 
явились бактрийцы. После 
них—еще один среднеазиат­
ский народ, кушаны. Другой 
Чандрагупта, «коренной ин­
диец», изгнал кушанов и ос­
новал империю Гуптов. Спу­
стя еще 150 лет в нее хлыну­
ли гунны—те самые, что при 
Аттиле разоряли Европу. На 
севере Индии они тоже не ос­
тавили камня на камне. Тем 
не менее после их ухода мы 
обнаруживаем здесь тех же 
самых Гуптов. «И, дав леги­
онам несметным пройти, в 
раздумие вновь погрузи­
лась. ..» — как писал Рабинд­
ранат Тагор. В XI веке му- 
сульманин-афганец Махмуд 
Газневи вторгся на полуост­
ров. Вскоре он собрал здесь 
армию, поставил ее под на­
чало индуса Тилака и повел

ее против своих единоверцев 
в Среднюю Азию. А в Север­
ной Индии возникло мусуль­
манское государство — Д е­
лийский султанат. Только 
оно начало расползаться по 
Индостан}', как с севера — 
словно из ниоткуда -  явился 
Тимур и уничтожил все жи­
вое до Дели включительно. 
Он тут же ушел обратно, а 
таинственное густое вещест­
во индийской истории, в ко­
торое «бог войны» вонзил, 
словно в патоку, свою саблю, 
продолжало перемешивать­
ся, подчиняясь неведомым 
законам концентрического 
времени. Делийский султа­
нат тут же возродился. В 
1526 году его завоевал муд­
рейший Бабур, родоначаль­
ник Великих Моголов.

Злободневная древность и 
монолитная зыбкость

Но возможно, в Индии (как -  
на первый взгляд -  в Китае) 
ничто никогда не изменяет­
ся? Можно доказать и это: 
арии вторглись в долин}' Ин­
да примерно в конце II тыся­
челетия до нашей эры. То 
есть в эпоху египетского 
Среднего царства. Совре­
менных историографов по- 
ражала продолжительность 
существования древнееги­
петской культуры. Она каза­
лась настолько неправдопо­
добной, что ученые подвер­
гали сомнению собственную 
датировку. Но ведь и Индия 
до сих пор существует! До 
сих пор пользуется в качест­
ве ученого языка санскри­
том, а «Рамаяна» и «Махаб- 
харата» знакомы здесь с дет­
ства каждому образованно­
му человеку. Отрывки из 
них распевают на празднест­
вах, цитатами из них пользу­
ются в качестве поговорок и 
просто для языковой игры. ►

Ступа Ашоки в Бенаресе. 
Приняв буддизм, импе­

ратор настроил таких со­
оружений по всей Индии.

ндиицы не уделя­
ют внимания исто­
рической последо­
вательности собы­
тий. Если спросить 
их, что и когда про­

исходило, они теряются и на­
чинают рассказывать сказ­
ки», — еще в XI веке озада­
ченно констатировал Аль- 
Бируни, путешественник из 
Хивы. Это обстоятельство по­
стоянно ставило историков в 
тупик. Дело даже не в объек­
тивной последовательности 
событий, имевших место в 
Индии, — о них современная 
наука, конечно, вполне осве­
домлена. Дело в том, что 
вместе с хронологией исчеза­
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может, наиболее на­
глядно его реализовал все 
тот же Ашока в самом извест­
ном деянии своего царство­
вания. Ж елая объединить 
Индию, он пошел войной на 
государство Калинга (на тер­
ритории современного штата 
Орисса). В решающей битве, 
выигранной этим императо­
ром, «100000 человек убито, 
и еще больше умерло». Карл 
Великий или Ганнибал на­
верняка выбили бы в честь 
такого события памятную 
надпись. Ашока поступил 
так же. Его надпись, выгра­
вированная на металле, гла­
сит: «Его Священное Величе­
ство стал раскаиваться в том, 
что завоевал Калингу. Заво­
евание прежде свободной 
страны влечет за собой убий­
ства, гибель и увод в плен 
людей. Это наполняет Его 
Священное Величество глу­
бокой печалью... Если кто- 
либо причинит ему зло, Его 
Священное Величество сми­
рится с этим, насколько воз­
можно. Его Священное Ве­
личество намеревается вну­
шить правильные мысли да­
же жителям лесов в своих 
владениях... ибо Его Свя­
щенное Величество желает, 
чтобы все живое на земле об­
рело безопасность, самообуз- 
дание, душевное спокойст­
вие и радость». Происходило 
это «на восьмой год царство­
вания Его Священного Ве­
личества», то есть в 265 году 
до нашей эры.

Кому империя, а 
кому -  корица

Единственными, кому уда­
лось что-то «поделать» с Ин­
дией, были португальцы. 
Они не дали включить себя в 
вечный круговорот местной 
жизни. При том, что первы­
ми из европейцев заговори­
ли с индусами «на общем 
языке». Когда в начале лета 
1498 года капитан каравел­
лы «Сан-Габриэл» Васко да 
Гама сообщил саморину 
(правителю) Каликута, что 
отплывает, и попросил «по­

Океан для завоевателей
► А можно доказывать и об­
ратное: в Индии ничто не 
долговечно и, более того, -  не 
достоверно. Ашока Маурья, 
представитель древнего ин- 
достанского рода, был буд­
дист. Он обратил в буддизм 
Цейлон и рассылал по миру 
(вплоть до Греции) миссии. 
При этом вполне официаль­
но носил титул Деванам 
прия -  Любимец богов. А 
Будда считался одной из 
аватар (образов) бога Вишну. 
Менандр, грек, повелитель 
Бактрийского (эллинистиче­
ского) царства, распростра­
нявшего свои владения на 
Пенджаб, — не кто иной, как 
благочестивый царь Милин- 
да, известный в буд дийских 
преданиях святой.

Индийская земля, зага­
дочная земля Бхарат, -  это 
скорее не земля, а океан, по­
глотивший чуть ли не всю 
мировую историю. Едва ли 
не все идеи и типы культу­
ры, возникшие в разное вре­
мя в разных областях Евра­
зии, погрузившись в Индию, 
теряли вектор развития, те­
ряли собственные очертания 
и сливались с другими, уже 
хранимыми здесь и прошед­
шими через эти таинствен­
ные процессы. Такая -  почти 
насильственная! — гармония 
является непреложным за­
коном индийской жизни.

На карте XVII столетия 
изображен порт Гоа, 
центр португальских 

владений в Индии.

Заклинателей змей при­
глашали ко двору все ин­

дийские властители.

Строитель мавзолея 
Тадж-Махал Шах-Джахан 
и жена его Кудсия-Бегум 

вкушают вино.

дарить» великому заморско­
му королю сущий пустяк -  
полтонны корицы и гвозди­
ки, реакция последовала са­
мая неожиданная. Саморин, 
который вел торговлю с ара­
бами, но никогда не делал 
таких внушительных подно­
шений каким-либо госуда­
рям, посчитал это требова­
ние наглым и оскорбитель­
ным и не только не подарил 
никакой гвоздики, но задер­
жал всех находившихся на 
берегу членов команды. По­
в е д е т е  саморина кажется 
странным и совершенно не­
достойным соотечественни­
ка Ашоки (впрочем, Каликут 
расположен в современной 
Керале, на крайнем юге Ин­
достана, куда владения Его 
Священного Величества «не 
доставали»), зато оно легко 
вписалось в систему мышле­
ния португальского морехо­
да, который, в свою очередь, 
тут же арестовал всех инду­
сов, с любопытством осмат­
ривавших его корабль. А по­
том предложил «обмен плен­
ными». В конце концов «сво­
их» дон Васко обратно 
получил, а подданных Кали­
кута не выпустил и навсегда 
увез их в Лиссабон.

Такой общий язык прово­
цирует вражду -  такую же, 
на какой взросла вся евро­
пейская цивилизация. Пор­
тугальцам легко было пред­
ставить себе индусов в виде 
враждебного отсталого наро­
да, и, поскольку им в сущно­
сти нужна была не Индия, а 
корица, они поступили наи­
более рациональным из всех 
способов, когда-либо приме­
нявшихся пришельцами на 
этой земле. Они не стали 
«вникать» в нее, а, напрягши 
все силы, доступные их не­
долговечной империи, «отку­
сили» несколько крошечных 
клочков земли -  Гоа, Бом­
бей, Даман и Диу. Эти «клоч­
ки» дают нам единственный 
в истории пример отчужде­
ния части суши от единой зе­
мли Бхарат и присоедине­
ния к совершенно иному ►
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История
► ареалу. К обычному коло­
ниальному «креольскому» 
типу цивилизации. Энергич­
нейший из вице-королей 
Португальской Индии, дон 
Афонсу де Албукерки строил 
крепостные стены, укреплял 
порт, ссорил соседей-инду- 
сов, поощрял смешанные 
браки -  в общем, делал все то 
нее, что его «коллеги» в Мо­
замбике и Бразилии. И того 
же добился. Войны и восста­
ния прокатывались мимо, 
французы соперничали с ан­
гличанами, пришли и ушли 
голландцы, а патриархаль­
ное Гоа на побережье Ара­
вийского моря всматрива­
лось только в океан и нико­
гда -  в темную массу субкон­
тинента на востоке. После 
того как сорок лет назад вой­
ска независимой Индии во­
шли сюда и португальский 
флаг бесшумно соскользнул 
с городской ратуши, ничто в 
этих местах не изменилось. 
Так же покоятся в церкви 
Иисуса чудотворные мощи 
отца Франциска Ксаверия, 
христианского «апостола Ин­
дии», так же пылится в го­
родском музее коллекция ле­
карственных растений, соб­
ранных в окрестностях сень­
ором Гарсиа де Орта еще в

Каждый из Моголов счи­
тал долгом оставить по 
себе книгу деяний. Ми­

ниатюра из «Акбарнаме».

ХУП веке, а на карте страны 
экзотическим пятном свер­
кает курортный католиче­
ский штат — Гоа.

Королева В и к т о р и я  как 
Раджа Чакраварти

А что же британцы — счаст­
ливые обладатели всей этой 
земли, которую португальцы 
символически вверили им 
когда-то, дав Бомбей в каче­
стве приданого за доньей Ка­
тариной де Браганса, невес­
той Карла II? Этим корицы, 
безусловно, было мало. Обос­
новавшись в Индии, посте­
пенно вживаясь в нее и изу­
чая, основав для этой цели 
даже специальную (Ост- 
Индскую) компанию, англи­
чане стали частью индий­
ской жизни. Долго и неярко 
они это делали. Приучали к 
себе население городов, зна­
комили с лучшими достиже­
ниями своего ума, устраива­
ли концессии на строитель­
ство дорог, сначала обыч­
ных, а потом и железных, 
предлагали управленческие 
усовершенствования, не на­
саживая сперва своей адми­
нистрации. И воевали, ко­
нечно, тоже — но разве ин­
дийские раджи всю историю 
не воевали друг с другом? И

Индия ответила им на свой 
лад. Так, в Бенгалии возни­
кла каста баньев -  професси­
ональных торговцев именно 
и только с англичанами. 
Много лет спустя, уже став 
полновластными хозяевами 
страны, британцы приняли 
от марионеточного Могола 
в Дели титул «Бахадур (то 
есть «богатырь») Ост-Инд­
ская компания».

Одной из «эмблем» трудо­
любивого обращения англи­
чан с покоренной (лучше 
сказать «освоенной») страной 
стал образ Виндзорской вдо­
вы, императрицы Индии, -  
королевы Виктории.

Она никогда не была в сво­
ем лучшем владении и, ка­
жется, испытывала абсолют­
ное равнодушие ко всему ин­
дийскому. Но усердные и 
благонамеренные соотечест­
венники сумели представить 
ее справедливой судией, объ- 
единительницей, -  Раджой 
Чакраварти («приводящим 
в движение Колесо закона»), 
который может жить лишь в 
далеком прошлом или на 
скрытом за семью морями 
чудесном острове. На острове 
Великобритания. Ее именем 
и подавляли Сипайское вос­
стание, и учреждали жен­
ские колледжи. Проводили 
телеграф. Прорывали Ганг- 
ский канал. Выпускали поч­
товые марки. Ее именем 
лорд Уильям Бентинк за­
прещал самосожжение вдов. 
Обычай, разумеется, остал­
ся, как и все в Индии, но да­
же несвершенное деяние ук­
репляет доверие к Священ­
ному Величеству.

Когда в 1947 году лорд Ма- 
унтбэтген, герой войны с 
японцами в Бирме, слагал с 
себя полномочия вице-коро­
ля, он сказал Джавахарлалу 
Неру: «Мне жаль». Кажется, 
подумав, мы можем понять, 
что именно он имел в виду. 
Более того, возможно, это 
единственное, что мы, евро­
пейцы, можем до конца по­
нять в Индии. ■

Алексей Анастасъев

;и р г и з с т а н .

Б А Н Г Л А Д Е Ш

ИНДИЯ МЬЯНМА
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1000 км
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И ндийцы , которые не пожелали бы ть индусами

Г раницы цивилизаций 
практически никогда в 
истории не совпадали с 

границами государств, их 
представляющих. Так, ко­
лыбель индийской цивили­
зации -  древний город Мо- 
хенджо-Даро и даже почти 
вся река, давшая стране 
название,оказались за 
границами Индии. Единые с 
нею этнически, историче­
ски и географически Паки­
стан и Бангладеш разо­
шлись с Индией на религи­
озной почве.

Сепаратистские требо­
вания впервые были вы­
двинуты в 1940 году на 
конференции Всеиндий-

ской мусульманской лиги в 
Лахоре. Британцы, тогда 
еще надеявшиеся остаться 
в Индии, поначалу поощря­
ли сепаратистов, дабы са­
мим выступить гарантами 
единства. Как и Индия, Па­
кистан получил независи­
мость в 1947 году. Это госу­
дарство составили два анк­
лава с подавляющим пре­
обладанием исламского 
населения, отстоящие друг 
от друга на огромное рас­
стояние. В конце концов 
восточная часть новообра­
зованной страны в 1971 
году сама провозгласила 
независимость от Пакиста­
на и зовется теперь госу­
дарством Бангладеш. □
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Репорта ж

Бобовый аромат 
«силиконовой долины»

В девяностых годах началась 
экономическая реформа. С тех 
пор город Бангалор не узнать

Е
сли бы Кемпе Гоуда 
не заблудился во вре­
мя охоты, он бы ни за 
что не обнаружил не­
обычайной красоты 
луговину, скрытую в 
лесных зарослях, а на ней -  

дружелюбную дикарку, уго­
стившую его местной стряп­
ней из вареных бобов. Луго­
вина утопала в цветах, и 
предприимчивый Гоуда ос­
новал здесь поселение, на­
звав его в честь полюбивше­
гося блюда бендха калуру. 

Артист Раджкумар смот- Так, в 1537 году был основан 
рит с рекламных щитов Бангалор, ныне пятый по ве- 

по всей Индии, а в Банга- личине город Индии. Цветы, 
лоре у него усадьба.

сандал и ароматические па­
лочки, а также специи дейст­
вительно встречаются на ка­
ждом шагу в семимиллион­
ной столице штата Карната­
ка. Но визитной карточкой 
этого мегаполиса стала его 
стремительно развивающая­
ся индустрия: аэронавтика, 
электроника, машинострое­
ние, но в первую очередь -  
компьютеры и информаци­
онные технологии. Поэтому, 
как сообщил встречавший 
меня в аэропорту знакомый, 
«мы теперь не “вареные бо­
бы”, а “силиконовая доли­
на”». По дороге к гостинице 
на рекламных щитах то и де­
ло мелькали знакомые лица 
индийских артистов, но ря­
дом с ними красовались име­
на совсем из другого мира -  
Siemens и Sanyo, IBM  и 
Motorola. «У нас здесь есть 
представительства примерно 
90 иностранных компаний, 
но лидируют все равно ин­
дийские -  кажется, 230 фирм 
в одном Бангалоре!» Стати­
стика явно ласкает слух ново­
бранца мирового рынка.

Цифра показалась мне на­
столько впечатляющей, 

что, отложив посещение хра­
мов слоноголового Ганеши и 
быка Нанди (ездового живот­
ного Шивы), я  напросилась 
на экскурсию в «силиконо­
вый» храм второго по вели­
чине производителя индий­
ского программного обеспе­
чения -  Infosys Technologies. 
Техноград, раскинувшийся 
на 44 акрах паркового про­
странства, удивил меня сти-

Так незаметно
лем бизнес-архитектуры: ес­
ли все прочие «силиконовые» 
ориентиры Бангалора устре­
мились вверх, подтягивая го­
род к заоблачным высям, то 
Infosys предпочел «быть бли­
же к земле». Фирма, которой 
ближневосточные шейхи за­
казывают свои дворцы, опи­
ралась на генеральную идею 
главы Infosys Нараяны Мур- 
ти: «Простор способствует 
мысли и деятельности». От­
ражая космополитический 
дух Бангалора, индустри­
альный дизайн здесь «наме­
кает» на Древнюю Грецию: 
вестибюль главного здания 
легко преображается в от­
крытый конференц-зал, по­
тому что спроектирован в ви­
де амфитеатра. На огромной 
стальной пластине выбита 
теорема Пифагора. Подошло 
время обеда, и мы отправи-
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они и построили новую жизнь
лись в хромово-стеклянный 
дворец, своды которого под­
держивает мощный каркас 
V-образной формы. «Проект 
обоснован 400 квадратными 
уравнениями...» — с несколь­
ко ученической гордостью 
начал мой провожатый, но я 
уже не слушала его, отвле­
ченная дымящимся на под­
носе рисом — конечно же, с 
бобовой подливкой (значит, 
от «вареных бобов» все же 
кое-что осталось!), лепешка­
ми и овощами, а также про­
стоквашей, чтобы успокоить 
пламя во рту после острых 
приправ. Толпы нигде не 
видно: дворцов-столовых в 
технограде три, и каждая 
рассчитана на тысячу чело­
век. Мой спутник -  люби­
тель статистики -  увлеченно 
продолжал: «У нас тут рабо­
тают в основном молодые

люди, вчерашние выпускни­
ки. Средний возраст -  24 го­
да. Причем они выпивают в 
день 17000 чашек кофе и 
280000 литров воды. Наше 
кредо: наслаждайся тем, что 
делаешь, и делай то, чем на­
слаждаешься!». Экскурсию 
по оставшейся части техно­
града мы проделали на вело­
сипедах -  их можно взять на 
любой стоянке и оставить на 
другой.

VМосквы с Бангалором две 
общие беды: утечка мозгов 
и дороги. К прорытым вдоль 
улиц многочисленным тран­
шеям (напоминает эпоху 

«большого лужковского ре­
монта») горожане относятся 
в общем терпимо. Оптоволо­
конный кабель обеспечивает 
круглосуточную связь. К то­
му ясе торчащие рядом

транспаранты напоминают 
бангалорцам, ради чего им 
следует терпеть неудобства: 
«Ты хочешь, чтобы был Ин­
тернет?». Конечно, все хотят. 
Еще хотят, чтобы были пабы, 
они в Бангалоре на каждом 
шагу. Ж аль только, закры­
ваются слишком рано -  в 
23.00. В муниципалитет по­
стоянно летят прошения: 
пусть хоть на час позже! 
Правда, пишут, что именно 
пабы виновны в учащении 
автокатастроф, особенно с 
участием мотоциклов (самое 
массовое транспортное сред­
ство здесь — они с ревом но­
сятся взад-вперед, словно 
мобильные моторизованные 
соединения). Но мой знако­
мый, с которым я  простодуш­
но поделилась этим сообра­
жением, только фыркнул. 
По его мнению, все дело в 
бангалорских дорогах: в этом 
году вездесущая муници- ►
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Репортаж

Т А Р Е

Если бы не старые авто­
мобили, улица напоми­
нала бы лондонскую. %

Компьютерная грамот­
ность перестала быть 

редкостью для Индии, а 
вот читать и писать до 
сих пор умеют не все.

Г o f f

Этот город хочет, чтобы был Интернет бангалорского шелка. Кроме 
того, очень хотелось посмот­
реть хотя бы одну из просла­
вленных школ верховой ез­
ды, ашрам (школу-лагерь) 
скандально известного гуру 
Саи Бабы, материализующе­
го все из ничего, и усадьбу 
Святослава Рериха. А еще 
меня обещали познакомить с 
кинозвездой Раджкумаром, 
которого в прошлом году по­
хитил бандит Вираппан, из- 
за чего весь штат Карнатака 
несколько месяцев бился в 
истерике.

Ничего не получилось, по­
тому что поджимало время и 
хотелось понять, почему 
именно Бангалор стал та­
ким, а не другой индийский 
город? Говорят, что доброже­
лательность и предприимчи­
вость жители этих мест ►

► пальная статистика зафи­
ксировала 26284 ямы. В от­
личие от «запрограммиро­
ванных» траншей местные 
ухабы снисходительного от­
ношения не встречают, но ес­
ли падать, то не все ли равно 
куда?

В тот день мне предстояли 
еще визиты: в Aeronautics 

Development Agency, где зна­
комый знакомого был готов к 
подробному рассказу о при­
ключениях легкого истреби­
теля LCA, призванного заме­
нить стареющие советские 
Миги-21; в Национальную 
школу права, в Кофейную 
лабораторию, где служит 
первая в Индии женщина- 
дегустатор, и на фабрику
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Г 1 1  Репортаж

Пробраться по бангалор­
ским улицам не так про­
сто -  кругом все время 
прокладывают кабель.

► проявили еще 2000 лет на­
зад, задолго до Кемпе Гоуда, 
торгуя с египтянами, шуме­
рами и финикийцами. А в X- 
VIII веке, когда «сандаловый 
край» превратился в арену 
ожесточенной вражды меж­
ду удельными княжествами, 
французами и англичана­
ми, правитель Майсура (в со­
став которого входил и Бан­
галор) Хайдар Али, а потом 
его сын Тип}' Султан, не от­
влекаясь от ратных дел, 
умудрялись проявлять забо­
ту о будущем.

В письме французскому ко­
ролю Хайдар Али просил 

направить на берег Аравий­
ского моря «инженеров, ору­
жейников, корабельщиков и 
зеркальщиков». Уже тогда 
на местных мануфактурах 
производили двуствольные 
ружья, инструменты, бумагу 
и пытались наладить произ­
водство часов. А при Типу

Султане, который интересо­
вался прибором для измере­
ния температуры человече­
ского тела (впрочем, назы­
вая его «барометром») и пере­
писывался с Наполеоном, в 
бангалорских мастерских по 
проекту французских инже­
неров было сконструировано 
сложное механическое при­
способление для рассверли­
вания тяжелых пушек, при­
водимое в действие водяной 
мельницей.

Благоприятный -  не са­
мый жаркий в Индии—кли­
мат привлек к Бангалору 
внимание англичан, и они 
продолжили индустриаль­
ные начинания Хайдара 
Али и Типу Султана. 15 сен­
тября -ден ь  рождения мест­
ного жителя Вишвешва- 
райи, получившего еще в го­
ды британского правления 
высшее техническое образо­
вание, — сейчас отмечается в 
Индии как День инженера.

В Карнатаке всегда любили технику

А сразу после провозглаше­
ния независимости в 1947 
году правительство офици­
ально «назначило» столицу 
штата Карнатака город Бан­
галор центром промышлен­
ности и постоянно совершен­
ствует его инфраструктуру.

У добренная почва приняла 
новые ростки и оказала 

столь же гостеприимный 
прием иностранным инве­
стициям, хлынувшим в го­
род в начале девяностых, 
сколь и мне -  заинтересован­
ной необычной судьбой этого 
города. В непростых услови­
ях конфессионального про­
тивостояния в современной 
Индии столица Карнатаки 
умудряется сохранять меж- 
релитиозную гармонию и не 
винить в неудачах, если они 
случаются, «чужаков». То ли 
радующие желудок бобы то­
му причиной, то ли успокаи­
вающий нервную систему 
аромат сандала. ■

Ирина Глушкова

Всемирная паутина опу­
тала и эту страну, несмо­
тря на, казалось бы, рав­
нодушное отношение ин- 
М  дусов к информации.



Изделия текстильном и 
ейной промышленности 
Занимают в индийском 
экспорте 25 процентов.

В
первые приехав в 
Дели 25 лет назад, 
я, к вятцему своему 
удивлению, обнару­
жила там вполне со­
временный уклад 

жизни—предприятия-гиган- 
ты и кондиционеры в домах, 
европейски одетых людей и 
«многозвездочные» гостини­
цы. Правда, у дверей этих 
отелей на грудах тряпья но­
чевали огромные семьи. Ма­
ленький бродяга, смекнув, 
что я  из России, каждый 
день встречал меня криком: 
«Мадам! Я -  гуляй Вася!»—и 
протягивал узкую ладонь.

нищие из золотой, 
но дремотной Азии
ляемых калорий Индия пре­
бывает на 125 месте в мире 
(из 160). По-прежнему выво­
зит она «колониальные това­
ры»: специи, табак и  хлопок, 
джут (первое место в мире). 
Как типичная восточноази­
атская страна, Индия по- 
прежнему насыщает миро­
вой рынок ширпотребом: де­
шевой одеждой, целлюлозой 
для печатания газет, не са­
мой качественной сельскохо­
зяйственной техникой. Эко­
номика здесь фактически 
плановая. Почти все подле­
жит планированию: биотех­
нологии, макроэлектроника, 
энергетика, телекоммуника­
ции... Способные молодые 
экономисты мечтают рабо­
тать в плановых комиссиях. 
Вроде бы мы знаем, куда 
приводят такие мечты?

Но вот эксперты инвести­
ционного гиганта Credit 
Suisse First Boston уверены, 
что Индия «станет следую­
щим экономическим чудом 
Азии». И у них есть причины 
так думать -  хотя бы на осно­
вании экспорта индийского 
программного обеспечения, 
который составляет 33 про­
цента мирового вала. Под га­
рантии премьер-министра 
Ваджпаи на новую индий­
скую электронику перешел и 
Hewlett-Packard, и еще две­
сти западных фирм. В аэро­
портах Индии, как и везде, 
пограничники сидят за ком­
пьютерами. Сидят себе в на­
циональных одеждах и дре­
млют. Но тем не менее у 
большинства моих индий­
ских коллег персональные 
компьютеры мощнее, чем у 
меня в Москве. Видимо, по­
чувствовав себя сильными и 
«экономически зрелыми» (с 
Индией «не следует шутить», 
пишет близкий индуистской 
организации РСС журнал

Organizer), индусы в  боль­
шинстве своем горячо под­
держали решение прави­
тельства возобновить ядер- 
ные испытания. Ракеты 
«Притхви» («Земля») и «Аг- 
ни» («Огонь») призваны за­
ставить уважать Индию. З а ­
ставить в первую очередь 
Пакистан, который тут же 
последовал «атомному» при­
меру соседа... Значит, веко­
вая полудрема миновала? 
Значит — революция индий­
ского сознания? Думаю, сло­
во «революция» не подходит.

Сосуществование -  основа 
индийской жизни, в том чис­
ле экономической. Желез­
ный конь не идет на смену 
крестьянскому слону, а мир­
но «пасется» рядом.

В богатый Пенджаб, жит­
ницу страны, откуда ферме­
ры отправляют детей учить­
ся даже в Оксфорд, приеха­
ли мои друзья, социологи из 
Дели, проводить какое-то ис­
следование. По ходу дела 
они обнаружили, что у мно­
гих местных жителей в  до­
мах стоит сразу по нескольку 
отличных стиральных ма­
шин. Оказалось, они нужны 
для сбивания масла и сыра, 
а пахту через шланги слива­
ют в ведра и отдают бед­
ным... Экономика и Индия: 
первая из них бессмысленна 
без поступательного движе­
ния из пункта А в пункт Б. 
Вторая же обретает смысл 
лишь в преодолении объек­
тивистских категорий. Но 
Индия -  не остров. В отли­
чие от Японии, она никогда 
не шла по пути автаркии. 
Лианой увила она сухопарое 
здание современной эконо­
мики, вызвав тем самым к 
жизни единство и борьбу 
противоположностей. ■ 

Татьяна Шаумян

Следует ли ждать от нее 
экономического чуда? Чудо 

происходит на наших 
глазах много веков подряд

Современная Индия на­
поминает Россию рубе­

жа XIX и XX веков -  
кустари процветают.

В 2001 году страна про­
извела столько чая, что 
мировой рынок не смог 

его поглотить: цены 
упали на 13 процентов.

В общем -  страна контра­
стов, вылитая Америка со­
ветской пропаганды. И мно­
гое за эти годы осталось не­
изменным. Как и раньше, 
смехотворен средний доход 
на душу населения: 450 дол­
ларов в 1999 году. По числу 
учителей, врачей и потреб­
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Н
а историка Арриана, 
побывавшего в на­
шей стране вместе с 
Александром Маке­
донским, произвела 
впечатление «безза­
ботность» индусов. Нигде в 

мире он не встречал людей, 
так любящих танцевать. Бо­
лее того, по наблюдениям 
любознательного грека, что 
бы местные жители ни дела­
ли —торговали на базаре или 
выстраивались для битвы, 
их движения всегда подчи­
нялись некоей неуловимой и 
нерациональной, избыточ­
ной, с точки зрения «нор­
мального» человека,коорди­
нации. Словом, у Индии — 
«ни жеста в простоте». Ин­
дийские фильмы, в особен­
ности мелодрамы, привлека­
ют зрителей во всем мире 
обилием изощренных музы­
кально-танцевальных номе-

Азбукапоз
Основополагающий тра­

ктат «Натьяшастра» (то 
есть -  «Наука танца»), со­

чиненный между II ве­
ком до нашей эры и II ве­

ком нашей регламенти­
рует принципы и стили 

индийской хореографии 
до мельчайших подроб­
ностей и даже «расчле­
няет» их на отдельные 

«картинки». У каждой -  
свое название. Всякое 

настроение, связную 
мысль или сообщение, 
как на язьже глухоне­
мых, можно передать 

движениями.

В групповых и 
парных танцах 
движения партне­
ров часто повторя­
ются зеркально.

Желание петьНо что касается «любви» к 
ритмическому движению, 
тут правы, несомненно, по­
клонники. От Кашмира на 
севере до Канья-Кумари на 
юге, от Махараштры на за­
паде до Ассама на востоке -  
нет уголка без собственных 
песен и танцев. От професси­
ональных, с геометрически 
выверенной техникой до 
простых (хотя и не наивных!)

фольклорных. У всех наро­
дов пластические искусства 
развиваются по общей логи­
ке — от присущей данному эт­
носу манеры держаться, от 
традиционного танца — че­
рез «фиксацию» движения -  
к канон}'. От простодушия -  
к стилизации. Но в Индии, 
стране «сгущенного време-

«Здорово!»
«Превосходно!'

Слоновий хо­
бот, или: «Мои 
волосы вот та­
кой длины», t

Игривое «Я не сдаюсь», 
или цветок в жертву богу.

Страх перед коброй, 
или: -Я еду верхом».
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и танцевать бродит в крови
ни», где преобразование од­
ной традиции в другую не оз­
начает отмирания первой, 
фольклор и классический та­
нец не конкурируют. Для 
этого нет почвы: сколь бы вы­
соко ни был одарен танцор, 
сколь бы ни тянулся он к  са­
мовыражению, ему не отме­
нить устоявшегося рисунка

поз-смыслов, и, чем лучше 
он делает свое дело, тем 
глубже погружается в спаси­
тельную «анонимность» это­
го искусства. Танцевать ин­
дийские танцы, любые, — 
значит уметь выражать не­
доступное пониманию одно­
го человека. В том числе тан­
цующего. Значит -  вслу- ►

СОЛНЦЕ,
ПРИНОСЯЩЕЕ
РАДОСТЬ

Раньше, когда лучшими друзьями загора­
ющих были широкий тент на пляже и сметана 
в качестве средства для экстренной помощи, 
избежать солнечных ожогов удавалось не­
многим. Сегодня все иначе.

Компания Beiersdorf разработала серию 
NIVEA Sun, которая включает целый спектр 
срсдсш для защиты кожи от солнечных лучей 
во врем  загара и д а  ухода за кожей до и по­
сле загара. Солнцезащитные средства NIVEA 
Sun содержат специальные фильтры, которые 
защищают кожу o r UVA и UVB лучей. Теперь 
эти средства от NIVEA Sun 
представлены не только 
к виде лосьонов, но и в 
новой упаковке -  в виде 
спреев. Новинки от 
NIVEA Sun позволяют су­
щественным образом об­
легчить уход за кожей на 
солнце. Например, во 
время длительных пе­
шеходных экскурсий, У 
которые часто проходят 
под палящими солнечны­
ми лучами, защитное сред­
ство можно наносить на 
наиболее открытые участки 
тела с  помощью нескольких 
нажатий на распылитель. Кро­
ме того, использование средст­
ва в виде спрея позволяет рас­
ходовать его экономно. Это осо­
бенно важно во время отдыха на 
пляже, когда обновлять защитный 
слой на коже необходимо после 
каждого купания.

Солнцезащитный спрей NIVEA Sun с фа­
ктором защиты 20 подойдет для первых 2-3 
дней интенсивного пребывания на солнце. 
Это особенно важно для тех, кто избрал мес­
том для отдыха жаркие тропики. -  Африку 
или. например, Малайзию. По мере усиления 
загара можно постепенно переходить на 
Солнцезащитные спреи с индексами 15 и 10. 
Если вы являетесь обладателями смуглой ко­
жи и загораете на Средиземноморье, вы мо­
жете позволить себе использовать Спреи с  та­
кими факторами защиты и в первые дни пре­
бывания на солнце.

Если вы решили защищать кожу от солн­
ца, то в ближайшие несколько лет сможете из­
бежать появления признаков ее старения. Все 
средства NIVEA Sun содержат витамин Е, кото­
рый защищает кожу от воздействия свобод­
ных радикалов, способствующих старению 
кожи. Защищенная кожа сохраняет естествен­
ный липидный барьер, и, следовательно, свою 
эластичность. Наслаждайтесь солнцем с 
NIVEA Sun!

HIVE А
S u n

Консультации 
квалиф ицированных 
специалистов п о  телефону: 
8 - 8 0 0 - 2 0 0 0 - 7 5 3 .Звонок 
п о  России бесплатный.
Товар сертифицирован

«Забавно!», или: 
«Удивительно!».

Известная поза Шивы: правая 
рука благословляет, левая -  

предлагает покровительство.



Танец дан от природы
Классические позы тан­
ца бхаратнатьям «ожив­
ляют» древнюю индий­

скую скульптуру, такую, 
как эта -  из Кхаджурахо.

► шиваться в голос земли. 
Значит -  начинать с племен­
ных, сельских и ритуальных 
танцев, подсчитать возраст 
которых никто не в состоя­
нии. Природа формирует на­
ши привычные движения, 
как формирует она жизнь 
людей, находящихся в со­
прикосновении с ней. Гима-

Презрение, 
или: «Я жду!».

«Обезьяна»,

лай протянулись через боль­
шую часть Индии, но в тан­
цах всех горцев, где бы они 
ни жили, есть нечто общее -  
присогнутые колени, длин­
ные волнообразные движе­
ния, переплетенные руки 
вызывают в памяти плавные 
очертания гор и долин. Вне­
запные смены поз, вторгаю­
щиеся в лирическое течение 
танцев Манипура и Ассама, 
напоминают о грозных ура­
ганах тех мест. Жесткая и 
напряженная хореография 
танцев племени нага сопря­
жена с опасностью их жизни 
в джунглях.

В конце осени вся страна 
отмечает дивали, праздник- 
огней и обмена подарками, 
когда замужние женщины 
по обычаю навещают роди­
тельские дома. В деревнях 
великая ночь отмечается 
танцем: участники сначала 
выстраиваются полукругом, 
затем цепочки мужчин и 
женщин расходятся кругами 
с грациозными приседания­
ми, перебрасываясь песен­
ными вопросами и ответами 
(игра джаваб-савал).

Танец достигает кз'льми- 
нации, когда одна или две 
женщины, выйдя в центр, 
начинают вращать все рас­
ширяющимися кругами или 
плоское блюдо или даже кув­
шин с водой, который они 
должны у себя над головой 
опрокинуть, не пролив ни 
капли. Индийский танец-

ухожу», или 
просто: «Там!».

язык выполняет внутри ци­
вилизации функцию в са­
мом прямом смысле комму­
никативную. И не только 
тем, что рассказывает зрите­
лю некую историю; он еще и 
синтезирует различные ви­
ды искусств. После того как 
(в XII веке) Джаядева создал 
знаменитую «Гита-Говинду» 
о любви Кришны и пастуш­
ки Радхи, этот сюжет пере­
нял еще более древний вос­
точноиндийский танец орис- 
си. Его базовая позиция: 
верхняя часть корпуса (бла­
годаря особенностям изящ­
ной женской фигуры) и ли­
ния бедер образуют два тре­
угольника, затем плечи и 
бедра двигаются в противо­
положных направлениях. 
Напоминающие орисси позы 
танца бхаратнатьям как 
будто «оживляют» скульпту­
ру X века.

Ни слова -  без жеста, 
ни жеста -  без смысла

Основополагающий трактат 
«Натьяшастра», сочиненный 
на рубеже эр, делит танце­
вальную традицию на четы­
ре категории: нритта (чис­
тый танец), нритья (танец с 
мимикой), тандава (энер­
гичный танец) и ласья (та­
нец лирический). Эта «четы­
рехгранная» система обозна­
чила пластический ухслон 
индийского искусства вооб­
ще, а  языку танца она при­
дала статус художественно- ►

«Земля и Не­
бо». Поза Ши­

вы в образе 
Натъяраджи 

(Царя танца).
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Танец
► го языка. Стоит Индии на­
чать изъясняться словами, 
как тут же возникает мело­
дическая основа (священные 
стихи «Ригведы» не замедли­
ли обрести музыкальное зву­
чание в гимнах «Самаве- 
ды»), а  затем ритмические 
движения. Катакхали  из 
Кералы — не столько танец, 
сколько танцевальная дра­
ма, впечатляющий спек­
такль, в котором лица танцо­
ров (или артистов?) скрыты 
под толстым слоем грима, а 
каждая постановочная де­
таль влечет за собой веер 
пластических «последствий». 
Герои, антигерои, злодеи, де­
моны, мудрецы и цари — ка­
ждый цвет канонического 
костюма соотнесен с опреде­
ленным качеством: зеленый 
символизирует добро, крас­
ный — отвагу и свирепость, 
черный — зло и приземлен- 
ность, белый, как и в Европе, 
чистоту, и так далее. Катак­
хали и сходные с ним формы 
можно считать высшей сту­

пенью усложнения индии- 
ского танца и его синтеза с 
другими видами искусства.

Новые приключения 
царя Рамы

Здесь уже начинается автор­
ская хореография, развив­
шаяся в конце концов и в 
Индии, но устанавливаю­
щая, конечно, взаимовыгод­
ные отношения с классиче­
ским и фольклорным куль­
турным слоем. Основопо­
ложник современного танца 
Индии, Удай Шанкар, по­
добно западным авангарди­
стам тридцатых годов, инте­
ресовался механикой физи­
ческого труда, ритмикой тол­
пы — и никогда не забывал о 
мифе. Его ближайший уче­
ник, Шанти Бардхан, ставил 
«Рамаяну» и «Панчатантру», 
воспроизводя приемы ярма­
рочного театра кукол, пар­
тии которых танцуют люди 
(традиция, известная в Евро­
пе) и имитируя поведение 
животных (традиция чисто

индийская); приводя обшир­
ные цитаты и из западного 
балета (Шанкар был партне­
ром Анны Павловой), и из 
категорий «Натьяшастры». А 
классические танцоры, в 
свою очередь, переняли мно­
гие приемы современных ба­
летмейстеров, и их искусство 
теперь в Индии иногда име­
нуют балетным.

Так происходит одно из ты­
сяч чудес искусства. Увеко­
вечивая историю сотен ин­
дийских народов, увековечи­
вая поэтику жизни богатых и 
бедных людей, увековечивая 
древнюю и позднейшую ли­
тературу, танец аккумули­
рует в себе самое существен­
ное, и сквозь века становится 
видно, с чего начиналась на­
ша Индия, что ей присуще 
органически, а что надуман­
но. Можно почувствовать, 
как действуют таинственные 
законы, сообщившие стране 
ее облик. ■

Капила Ватсьяяна 
Алексей Доронин
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Приключения в пространстве
живых преданийНикто не знает, когда 

родились эти рассказы. Но лет служит посредником ме- 
жду небом и людьми: «Средии сегодня они волнуют смертных помещен бес­
смертный Агни. Он гонит

всякое чуткое сердце шшй дьш’вздьшая вихрь’V  "  т светлым пламенем стре­
мясь достигнуть неба».

Ганеша-сынШивыи 
Парвати -  играет в ин­

дусской мифологии роль 
чинителя и устранителя 

препятствий.

К
то пробовал жить в 
стране живых пре­
даний? Прошу за­
метить: не в стране, 
где остается много 
преданий, а где они 

почти равносильны законам 
писаным и неписаным? Пра­
вилам хорошего тона и улич­
ного движения? Индусы так 
и живут. Их младенцев на­
зывают Вишну, Шанкар и 
Лакшми, их родители несут 
с базара «плоды Рамы» -  
фрукта, по улицам разъез­
жают автомобили «ма-рути» 
(то есть: «рожденная от бога 
ветра и допущенная в боже­
ственный клан обезьяна»), а 
военные запускают «Агни», 
ракет>' класса «земля -  воз­
дух», названную так потому, 
что бог огня уже пять тысяч

Агни и другие боги вед 
(санскритское «сакральное 
знание» родственно русско­
му ведовству) по прошествии 
столетий были вытеснены на 
обочину индийского пути 
Вишну и Шивой — новыми, 
очеловеченными небожите­
лями. Эти два образа (при 
«поддержке» третьего, Брах­
мы) создали современный 
облик индуизма. Вишнуизм 
и шиваизм то конфликтуют, 
то мирно повествуют о совме­
стных деяних двух богов. Эта 
тенденция иногда даже за­
вершается их симбиозом -  
Харихарой.

лубокое погружение в ми­
фологию, раз и навсегда 

предпринятое Индией, дало 
мировой литературе самый

объемный ее памятник, «Ма- 
хабхарату», -  в восемь раз 
толще «Илиады» и «Одис­
сеи» вместе взятых. Противо­
стояние великих родов, Пан- 
давов и Кауравов, разреша­
ется кровавым побоищем, во 
время которого Вишну в об­
лике земного царя Кришны 
оказывает поддержку (часто 
и откровенно вероломную) 
Пандавам и в итоге приво­
дит их к победе.

азалось бы, ничего «не­
ожиданного». Так же по­

ступала и Афина под Троей, 
и Венера в «Энеиде». Но в 
«Махабхарате» есть фило­
софская вставка, дающая 
код ко всему поразительно­
му своеобразию индусского 
мифотворчества, знамени­
тая «Бхагавадгита». Она со­
держит наставление Криш­
ны Арджуне, третьему из 
Пандавов. Перед самым бо­
ем Арджуну одолели сомне­
ния: вправе ли он губить сво­
их родственников («Зятья 
и племянники, дяди и бра­
тья, - н о  их не хочу, не могу 
убивать я!»)? Бог же объяс­
няет ему дхарму воина:«Ис­
полни свой долг, назиданье 
усвоя: воитель рожден ради 
правого боя... Итак, делай 
то, что ты делать обязан. 
Блажен, кто, творя, ни к 
чему не привязан». Чтобы 
окончательно убедить Ард­
жуну, Кришна являет ему 
свой подлинный — божест­
венный, благой! -  образ: 
«многоутробный», «многору­
кий», «многоликий», «много­
глазый», «с бессчетными 
зрачками и губами». Именно 
это описание вспомнилось 
Роберту Оппенгеймеру, ко­
гда он наблюдал за взрывом 
«своей» бомбы в Алабаме: 
«Если тысячи солнц свет 
ужасный в небесах запы- ►



Боги едины в тысяче лиц
Святое семейство ^  лает  разом  -  это будет 

индуизма: Шива, Парва- всеголишь подобье светозар. 
ти и сын их, Картикея. т го л и т  махатмы>>_ (<Бха.

гавадгита» служит индусу 
одновременно и сакральным 
текстом и практическим ру­
ководством: по ней выстраи-

Все кажется нам дивным 
и странным в земле ты­
сячи богов, и трудно 

поверить, что здесь жили 
наши далекие родственники. 
Не было когда-то ни индуса, 
ни русского, ни эллина, ни 
германца, были люди обще­
го языка -  праиндоевропей- 
ского. Где жили эти люди и 
когда перестали понимать 
друг друга, о том идут науч­
ные споры,но Индия сохра­
нила для нас санскрит -  пер-

Язык древних ариев доны­
не жив не только в книгах.

вый письменный индоевро­
пейский язык. При послед­
ней переписи населения 
здесь почти 600 человек на­
звали его родным... Память 
предков живет и в нашем 
европейском бессознатель­
ном. Вот рассказ, простой, 
как сюжет мифа: «Жила на 
свете вдова, и пришел ей 
день умирать. Ее сестра, сын 
и дочь разожгли огонь и за­
крыли дверь, чтобы было те­
пло. Они стояли подле вдо­
вы. Бровь вдовы вздрогнула 
в последний раз, и душа от­
летела к  богу...» Вдова на 
санскрите vidhava, жить -  jiv, 
день -  din, умирать -  mar, 
сестра -  svasar, сын -  sunu, 
дочь -  duhitar; огонь -  agm, 
дверь -  d m , быть теплым, 
натопленным -  tap, стоять -  
stha, бровь -  bhru, душа -  
atma, бог -  bhaga. Получает­
ся, что мы немного знаем 
санскрит. □

вал жизнь Махатма Ганди; 
ее же по утрам читал брах­
ман Натхурам Годсе, застре­
ливший проповедника нена­
силия в январе 1948 года. 
Вот и страшный Кришна 
благополучно выступает в 
роли весельчака-пастуха, не­
разлучного со свирелью, чьи 
мелодичные звуки притяги­
вают чужих жен: «Бывало, 
мужей обожали, привязаны 
к детям, и что же? Былое 
слабее былинки, им Кришна 
сегодня дороже». И здесь нет 
ничего безнравственного, 
ибо Кришна -  в первую оче­
редь бог, и, чтобы осознать 
всю полноту любви к нему, 
надо просто почувствовать 
себя пастушкой.

Если так разнятся между 
собой даже образы, связан­
ные общим именем Криш­
ны, то что говорить об общей 
иконографии Вишну, извест­
ного под множеством имен: 
Шриранга, Джаганнатх, На- 
раяна... Как же его узнать? 
Единых признаков не так 
много, но все же: по темно­
синему или черному цвету 
кожи; по ослепительно жел­
тым одеждам и «закреплен- 
ньш» за ним предметам -  бо­
евому диску, раковине, па­
лице и цветку лотоса. Еще 
вишнуиты рисуют на лбу 
вертикальные полоски... А 
шиваиты — горизонтальные. 
В отличие от Вишну мифо­
логия их кумира не закреп­
лена в виде масштабных по­
лотен, а  рассыпана в изоби­
лии по пуранам — средневе­
ковым собраниям легенд.

П осреди вод первозданного 
океана на свернувшемся 

клубком змее Шеше возле­
жал Вишну. Из его пупа вы­
рос чудесный лотос, а из ло­
тоса, в свою очередь, появил­
ся Брахма, еще один вели­
кий бог. Вишну и Брахма 
заспорили, кто из них сотво­
рил Вселенную, и в это вре­
мя рядом с ними возник ог­
ромный столп света. Чтобы 
узнать, где его начало, а где 
конец, Вишну обратился в

вепря и устремился вниз, а 
Брахма -  в лебедя и взмыл 
ввысь. Через тысячу лет, по­
терпев неудачу, они встрети­
лись вновь, и тогда перед ни­
ми предстал Шива, который 
объяснил, что столп света — 
всего лишь его «лингам», де­
тородный орган...

Индусы-шиваиты преиму­
щественно поклоняются 
фаллосу и имеют на то осно­
вания. Тело великого бога 
посыпано пеплом кремаций, 

а из ушей свисают змеи-серь­
ги, но даже в таком виде он 
вызывает восторг у жен лес­
ных отшельников и не обма­
нывает их ожиданий. Разг­
неванные отшельники посы­
лают Шиве проклятия, в ре­
зультате чего он лишается 
своего члена, но рыдающие 
сластолюбицы уговаривают 
мужей простить их любовни­
ка. Те соглашаются при усло­
вии, что найдется «йони» 
(женский детородный ор­
ган), способная навсегда 
удержать в себе буйный лин­
гам Шивы. Эту миссию берет 
на себя Парвати, преданная 
супруга бога, а потому в 
большинстве храмов лингам 
упирается в стилизованную 
плоскость. После возмуще­
ния наступает покой.

Мифология страны живых 
преданий отнюдь не отстает 
от технологического прогрес­
са: современные телесериа­
лы, длящиеся по полтора- 
два года, воссоздают со всеми 
возможными спецэффекта­
ми, включая компьютерную 
графику, событийные и  фи­
лософские перипетии «Ма- 
хабхараты», «Рамаяны» и пу- 
ран; с мифологией отдель­
ных богов каждый может оз­
накомиться на специальных 
компакт-дисках, а дети узна­
ют непростой мир чудесного 
не только с бабушкиных 
слов, но и со страниц комик­
сов, выпускаемых на всех ин­
дийских языках, по любому 
мифологическому поводу. И 
даже без. ■

Ирина Глушкова
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Животные

Договор о взаимовыгодном
СОЖИТСЛЬСТВС Население Дели составляет

двенадцать миллионов людей, но 
обитают здесь не только люди

Встретить в индийском городе 
укротителя змей -  дело обыч­
ное. Змея без укротителя -  то­

же не большая редкость.

Ж ара. В лужу на 
зеленом газоне 
района Джор- 
Вагх шлепает­
ся гигантский 
клоп. Водный 

хищник длиной сантимет­
ров в десять, с небольшими 
клешнями, -  белостома. Мо­
лодой москвич-зоолог, при­
летевший накануне в Дели, 
клопа из лужицы осторожно 
выудил и с интересом рас­
сматривает. Рядом останав­
ливается интеллигентный, 
весь в белом, индус: «Здрав­
ствуйте. Вам интересно это 
живое существо?» -  «Добрый 
вечер. Очень -  я никогда та­
ких не видел». Следует веж­
ливый обмен любезностями. 
Несколько слов о погоде: пе­
риод дождей необычно затя­

нулся, поэтому много благо­
датной влаги. А в заключе­
ние — кивок на клопа: «Вы 
ведь не лишите его жизни?». 
Если честно, зоолог терпели­
во дожидался ухода разго­
ворчивого индуса, размыш­
ляя: чем бы зафиксировать 
этот поразительный экземп­
ляр, чтоб подарить его кол­
легам по кафедре в Москве. 
Разумеется, последовало по­
дозрительно поспешное: «Ко­
нечно, конечно!». Уловив не­
искренность, индус коррект­
но настаивает: «Будьте доб­
ры, возвратите ему свободу». 
Ладонь раскрыта. Клоп, по­
думав, улетает.

Трепетное отношение ко всему ж и­
вому сплошь и рядом принима­
ет курьезные формы. К тому 
же создает немалые трудно­
сти: вот главная столичная 
магистраль Север — Юг. Не­
вообразимый утренний по­
ток повозок, велосипедов, мо­
токолясок, грузовиков, лег­
ковушек. Спешим на работу. 
Хотя знаем: каждый день в 
одном и том же месте автопо­
ток все равно сбивается в ог­
ромную дымящую непроби­
ваемую пробку. Потому что 
каждое утро на теплый ас­
фальт ложатся нежиться по­
сле ночной кормежки коро­
вы. И ни один водитель не 
выйдет из машины, чтобы 
пнуть наха/псу ногой. «Охра­
няется традицией». Особо ос­
торожными надлежит быть 
иностранцам -  за попытку 
согнать корову с шоссе мож­
но поплатиться лобовым сте­
клом. Только полицейский, 
когда вой сигналов ему нако­
нец надоест, неспешно по­
дойдет и почтительно «поты­

кает» священное животное 
длинной палкой. А уж «по­
слушается» ли его корова — 
ее, коровье, личное дело.

Однажды, слушая сетова­
ния советников по поводу то­
го, что в лесах люди все боль­
ше угрожают дикой природе, 
Индира Ганди вздохнула: «А 
в городах она все больше уг­
рожает людям». Премьер- 
министр была права...

Давний мой научный ин­
терес —хищные птицы. В Де­
ли к началу девяностых го­
дов жили примерно 2,5 тыся­
чи пар, в том числе 1700 пар 
черных коршунов и 700 пар 
бенгальских грифов.

Коршуны в Индии везде. 
Их пируэты над куполами 
Тадж-Махала воспринима­
ются как нечто совершенно 
естественное. Людей они, ра­
зумеется, ни капельки не бо­
ятся. Дежуря возле рынков, 
они стремительно (опережая 
вездесущих ворон) подхва­
тывают на лету отбросы. Не 
раз доводилось видеть, как 
они «выуживают» сбитых 
птичек или пальмовых бе­
лок -  прямо из-под автомо­
бильных колес! Но высшее 
проявление храбрости де­
лийских коршунов мне при­
шлось испытать на себе. 
Преодолев недовольство ме­
стных жителей, я вознаме­
рился обследовать несколько 
гнезд по соседству со своей 
квартирой. С одного из них 
самку пришлось буквально 
сталкивать рукой (нужно же 
было как-то добраться до 
яиц, чтобы осмотреть и изме­
рить их). В это время два 
других коршуна яростно ата­
ковали меня с крыши бли­
жайшего дома (эту комико­



Каждый зверь имеет право жить там, где ему угодно
драматическую для меня 
сцену снимали операторы 
ЮНЕСКО). Самец и самка 
по очереди били меня в голо­
ву клювами, а потом—в тече­
ние полугода! — минималь­
ный путь от подъезда до ма­
шины был для меня небезо­
пасен. Естественно, агрессия 
этой пары адресовалась пер­
сонально мне (бывало, стра­
дали и мои коллеги-европей- 
цы, «имеющие несчастье» по­
ходить на меня цветом ко­
жи), а на индусов птицы не 
обращали ни малейшего 
внимания. Местные-то их не 
трогают. Поэтому меня они, 
видимо, сочли невиданной 
макакой-переростком -  ма­
как отгонять от гнезд им 
приходится постоянно.

Столетиями процветали бенгаль­
ские грифы -  санитары ин­
дийских городов и селений, 
пожиравшие трупы павших

коров. И вдруг начался их 
массовый падеж. В нацио­
нальном парке Кеоладео 
подсчитали, что всего за 
пять-семь лет численность 
грифов сократилась в 20 раз! 
Орнитологи в панике и рас­
терянности — в чем причины 
мора? Пестицидов больше 
сыпать не стали, анализы 
тканей погибших птиц ника­
ких смертоносных вирусов 
не выявили. Этим печаль­
ным обстоятельством всерьез 
обеспокоена вся Индия, но 
особо — бомбейские парсы 
(так называют членов не­
когда бежавшей от мусуль­
ман в Индию общины, зороа- 
стрийцев. -  Ред.). Их погре­
бальный обряд без грифов 
невозможен. Своих покойни­
ков парсы выкладывают на 
террасы бомбейской Башни 
молчания и оставляют на 
«попечение» падальщиков. 
Ныне же об усопших некому

заботиться. Но /поди не оста­
вляют стараний и надежд на 
спасение птиц. Можно быть 
уверенными -  они добьются 
успеха. Птицы сами им в 
этом каким-нибудь чудес­
ным образом помогут. Пото­
му что -  у всех народов люди 
с животными разговаривают 
в волшебных сказках. А на­
яву они общаются в Индии, 
стране-сказке. ■

Владимир Голу шин

Корова для индуса свя­
щенна, но другим зве­
рям не стоит ревновать. 
Их он тоже не обидит.
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■ ^А м р итсар

ЕНДЖАБ

У Т Т А Р
ХАРЬЯНА'

ПБарейш

РАДЖАСТХАН
Горакхпур V

С "Д ж а й п у р

Гвалиор

Аллахабад

Б хо па л  Цжа’балпур 0

Дели: общие сведения
•А виасообщ ен ие

Самолеты «Аэрофлота» и Air 
India летают в Дели ежедневно. 

•Д е н е ж н а я  единица
4 3  рупии равняются 1  доллару. 
Индия -  недорогая страна. На 
8  долларов в день можно про­
жить, на 25  -  шиковать.

«Боевые верблюды» -  непре­
менные участники парадов.

•Гостиничны е цены в Дели
варьируются от 1 50  рупий 
(Bright, 1 0 8 9 -1 0 9 0  Main 
Bazaar) до 2 7 0  долларов 
(Maurya Sheraton на Diplomatic 
Enclave) в сутки. 

•Автотранспорт  
От аэропорта до Нью-Дели на 
автобусе 5 0  рупий (20  минут), 
такси -  3 0 0  рупий, рикша -  
1 0 0 -1 5 0  рупий. Аренда маши­
ны -  от 40  долларов в сутки. 

•Н о ч н а я  жизнь  
Большинство ночных клубов от­
крывается в полночь. Вход для 
мужчин -  4 0 0  рупий, для дам -  
бесплатно. В районе India Gate 
и на Rajpath с  8  часов вечера 
проходят гулянья.

Для иностранцев Страна чудес обычно начинается с 
Дели, и не только потому что это -  столица. От древнего 
города лучами расходятся маршруты, посвященные 
индийской архитектуре, священной истории и природе

С в я т ы н и Вдоль по «земле шести вер»

ВДели преобладают му­
сульманские святыни -  
большая их часть оста­
лась от Моголов. Крупней­

шая в Индии мечеть Джа- 
ми, или Джаханума (Гос­
подствующая над миром), 
вмещает 25 000 молящихся 
одновременно. Кхирки-ки 
(Мечеть окон) знаменита, 
как легко догадаться, ре­
шетчатыми окнами, при­
дающими ей сходство с 
крепостью. Однако Дели 
не только исламский город. 
При джайнском храме Ди- 
гамбара действует единст­
венная в мире птичья 
больница. В индусском Га- 
ури-Шанкаре поклоняют­
ся лингаму, упирающему­
ся в мраморную с серебром 
йони (см. стр. 112)...
Но Д е л и  -  это еш е не  вся «Индия  
с в я щ е нн ая » .  Мы рекоменду­
ем два историко-религиоз­
ных маршрута. Первый: из

Суперсовременный индуист­
ский храм Лотоса в Дели.

•  Покупки
На Chandni Chowk и Connaught 
Place расположены респекта­
бельные магазины. Нацио­
нальные ткани и вы ш ивку луч­
ше искать в лавочках за 
Tibetan Market.

Дели -  в Амритсар, где на 
острове посреди искусст­
венного озера стоит глав­
ный сикхский Золотой 
храм. Внутри него, в свою 
очередь, вырыт Амрит-Са- 
ровар -  Нектарный пруд 
бессмертия, в котором каж­
дый сикх стремится хоть 
раз в жизни совершить 
омовение. Далее — в Дха- 
рамсалу, где пребывает ти-

В главном хра­
ме Бодхгаи, 
Махабодхи (на 
заднем  плане), 
хранится свя­
щ енная ветвь 
дерева, под ко­
торым принцу 
Сиддхарте Гау- 
там е откры­
лась истина, и 
он стал Буддой.

бетское правительство в из­
гнании и Далай-лама. 
М о жн о  и не  к а р а б к а т ься в горы,  
а у с т р е м и т ь с я  от Дели по бо­
лее «накатанному» юго-во­
сточному пути. Он прохо­
дит через Агру с ее всемир­
но известным мавзолеем 
Тадж-Махал. Отсюда, че­
рез Аллахабад, где высит­
ся готический собор Всех 
Святых, следует добраться 
до Варанаси (Бенареса) -  
великого Города света. Ка­
ждый камень здесь «отяго­
щен» таким количеством 
религиозных смыслов, что 
ознакомление с ними мо­
жет занять львиную долю 
времени, проведенного в 
Индии. В Бенаресе пропо­
ведовали Будца (а в сосед­
нем Сарнатхе он провоз­
гласил Дхармачакру -  Ко­
лесо закона), основатель 
джайнизма Махавира и 
великий реформатор инду­
изма Шанкара. Но если ос­
танется день-другой, стоит 
заехать в Бодхгаю, где на 
Сидцхарту Гаутаму сни­
зошло просветление, что и 
превратило небольшое се­
ление около города Гая в 
центр паломничества буд­
дистов всего мира. ■
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Национальная кухня

Огромное разнообразие блюд, 
соусов и -  главное -  специй 
придают особую остроту индий­
ской кухне. Всего не перечис­
лишь, но можно попробовать.

•  Бирьяни
Рис с шафраном или куркумой, 
запеченный с мясом, иногда с 
овощами и часто с крутыми яй­
цами. Очень жирное блюдо.

Туристы лю­
бят посещать  
рестораны на 
делийских 
улицах 
Janpath и 
Paharganj.

•  Кархи
Похоже на чечевичную похлеб­
ку, приготовлено издахи (что-то 
вроде йогурта) и гороховой му­
ки, особенно популярно в Пенд­
жабе и Гуджарате.

•  Виндалу
Карри с маринованным в уксу­
се мясом (чаще всего -  свини­
ной) или, в некоторых случаях, 
с  рыбой. Очень острое блюдо.

•Б а и н га н  бхарта 
Запеченные и перемеленные 
баклажаны, смешанные с  лу­
ком, подаются с  дхалом  (чече­
вицей) и роти (пресными 
лепешками).

•С а м б а р  
Густая смесь чечевицы с овощ­
ным карри  (так называется вся­
кое острое блюдо), подается с 
тамариндом и асафетидой (аро­
матической смолой).

•  М аачердж хор  
Тушеное рыбное рагу, часто 
приготовленное из целой рыбы.

«Фаст-фуд» по-индийски: днем  
на базаре можно попробовать 
множество всяких лепеш ек.
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пе­
реполнен памятниками 

культуры; на их подробный 
осмотр не хватило бы и го­
да. Лал-Кила (Красный 
форт) в Старом Дели -  кре­
пость с разноцветным двор­
цом Ранг-Махал (здесь на­
ходился Шах-Джаханов се­
раль); исламский ансамбль 
Кутб-Минар с мавзолеями 
и медресе; Колонна указов 
Ашоки на высоком берегу 
реки Ямуны; гробница Ху- 
маюна, отца Акбара, где 
англичане пленили пос­
леднего из Великих Мого­
лов, Бахадур-шаха II; кре­
пость Пурана-Кила, на ме­
сте которой, по преданию, 
стояла Индрапрастха, пер­
вый из городов, основан­
ных на территории Дели. 
Увидев все это или, если со­
всем нет времени, посетив 
за 150 рупий Националь­
ный музей на улице Джан- 
патх, 11, можно отправить­
ся в дальнейший путь. В со­
рока километрах к югу от 
Агры (и соответственно — в 
244 от Дели) лежит Фат-

хпур-Сикри, некогда бле­
стящая столица императо­
ра Акбара, а ныне -  вот уже 
400 лет -  город-призрак. 
Еще при жизни Акбара ис­
сякла вода в источниках и 
двор переехал в Лахор. Ис­
ключительная веротерпи­
мость внука Бабура (же­
нившегося на индусской 
принцессе и подумывавше­
го об учреждении собствен­
ной -  синтетической -  ре­
лигии) сообщила Фатхпур- 
Сикри удивительное соче­
тание мусульманских и 
индусских стилей.
Проделав еще 2 0 0  ки л о м е тр о в  
иа з а пад от Агры, попада­
ешь в Джайпур, Розовый 
город, третий (два других -  
Агра и Дели) угол так на­
зываемого Золотого тре­
угольника индийских па­
мятников. Кроме двух из­
вестнейших достопримеча­
тельностей -  Хава-Махала 
(Дворца ветров) и обсерва­
тории Джантар-Мантар, в 
11 километрах к северу от 
города находится величест­
венная раджпутская кре­
пость Амбер. Продолжив

путь из Розового города в 
направлении Пакистана, 
попадаешь (через 320 ки­
лометров) в Голубой город 
Джодхпур, стоящий на вос­
точной границе великой 
индийской пустыни. Ехать 
сюда следует ради непри­
ступного форта Меренгарх, 
главное сокровище которо­
го — Жемчужный дворец, 
где короновались все мест­
ные правители начиная с 
Дяеодхи, основателя этого 
города.
И н а к о н е ц ,  вели  ос та л и сь  е ш е 
с и л ы ,  и о ш ч  м к о и ч т ь  запад­
ное путешествие в городе 
Золотом — Джайсалмере, 
«столице пустыни», из кото­
рой он выглядит как виде­
ние «Тысячи и одной ночи». 
Городскую цитадель назы­
вают «медовой» -  по оттен­
ку юрской скальной поро­
ды, из которой она сложе­
на. Внутри высятся много­
численные храмы; среди 
них особенно примечатель­
ны джайнские — в Гьян- 
Бхандаре хранится один из 
наиболее древних мануск­
риптов на пальмовых ли­
стьях -  «Огханирьяктив- 
ритга» автора Дроначарьи 
( X I I  век). ■

«Золотой город» Джайсалмер: 
вид со стороны цитадели.

Главные ворота Фатхпур-Сик- 
ри, старой столицы Акбара.
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Путеводитель GEO по Индии

Курорты

•  Г о а -м о р с ко й
Нежнейший песок золотых пля­
жей у Аравийского моря соз­
дал репутацию этого, пожалуй, 
самого известного курорта Ин­
дии. Нравы бывшей португаль­
ской колонии, а ныне -  преи­
мущественно католического 
штата наиболее близки совре­
менному европейскому образу 
ж изни (но нудизм повсеместно 
запрещен!). Старое Гоа, Пало- 
лем, Васко-да-Гама, Анджуна, 
Вагатор, Кандолим, Форт-Агуа- 
да -  все это названия курорт­
ных местечек, расположенных 
по соседству и конкурирующих 
между собой в борьбе за  тури­
стов. Самолеты из индийских 
городов и европейские чарте- 
ры приземляются в аэропорту 
Даболим почти у  кром ки  воды.

Купальный сезон на Вагато- 
ре длится круглый год.

•  Аули -  горнолыжный
Это местечко, расположенное 
в 15  километрах от небольшого 
города Джошиматха в горном 
штате Уттаранчал, только нача­
ло развивать курортную базу. 
Канатная дорога (самая протя­
женная в Азии!) за  150  рупий 
поднимает желающих к  пику 
Горсон, расположенному еще 
выше Аули. Отсюда на подъем­
нике (еще 50  рупий) можно до­
браться до стартовой точки 
маршрута. 7  дней в Аули обой­
дутся в 2 8 0 0  рупий со всем 
снаряжением. Снаряжение, 
правда, пока оставляет желать 
лучшего, да и сезон в этой час­
ти Гималаев недолог -  с Ново­
го года до марта, но с каждым 
годом Аули приобретает все 
больше поклонников.

Ганготри

ПЕНДЖАБ:  - - Ш

С зхаранпу/Ь

х а р ь я н а ( Мир

Дели
Нью-Дели П « - >
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Аллаха!

ПРАДЕШ национальный 
парк БандхавгарБхопал

Джабалпур

П р и р о д а Прогулки с тиграми и слонами

Индия -  страна чудес не 
только застывших в 
камне, но и живых в 
прямом смысле слова. В 

пределах досягаемости от 
столицы имеется несколь­
ко удивительных «уголков 
девственной фауны», где 
обитают редкие виды зве­
рей и птиц. Национальный 
парк Кеоладео (неподале­
ку от Бхаратпура, пример­
но в 200 километрах от Де­
ли) известен многим как 
птичий рай: 200 индийских 
видов и еще 130 перелет­
ных, среди которых ред­
чайший сибирский жу­
равль. Но в этих озерно-бо- 
лотистых зарослях может 
встретиться и тигр, и ин­
дийский олень читал, и юр­
кий мангуст. Передвигать­
ся по парку лучше всего на 
велосипеде или на рикше 
(30 рупий в час), а чтобы не 
заблудиться, можно нанять 
гида (за 35 рупий в час гид 
берется сопровождать пяте­
рых человек).
L  Н а ц и о н а л ьн ы й п а р к  и м е н и  
Д ж и м а  К о р б е т т а ,  привлекаю­
щий туристов тигриной по­
пуляцией, добираться надо 
из Рамнагара, небольшого 
городка в 250 километрах к 
северо-востоку от Дели. 
Тигров в парке Корбетта 
еще не так мало, но все же

встреча с ними отнюдь не 
гарантирована. А вот ди­
кий слон и крокодилы -  уз­
коносый гавиал и житель 
болот магар — здесь более 
обычны. На травяных лу­
гах вокруг научного лагеря 
Дхикала пасутся олени -  
тот же читал и замбар. Ес­
ли уж вы оказались в парке 
Корбетта, то стоит добрать­
ся до города Ришикеша и 
далее до Ганготри (это мес­
то расположено на высоте 
3140 метров, в 248 километ­
рах от Ришикеша). Речь 
идет об одном из истоков 
Ганга, почитаемом индуса-

Цветущая (вугёнвилия в » ,  
самом ^еЯТрё Нью -Дели.'

ми священным. Ехать при­
дется на автобусе от местеч­
ка Утгартсапш. В близлежа­
щей деревне имеется тури­
стское бунгало. Тем же, кто 
предпочитает отдых в ме­
нее экстремальных услови­
ях, можно рекомендовать 
национальный парк Банд- 
хавгарх (из Дели на поезде 
в Джабалпур, а оттуда еще 
195 километров на маши­
не). Здесь, на лоне приро­
ды, туристы могут прока­
титься на слонах. Да и тиг­
ры попадаются несколько 
чаще, чем в парке Джима 
Корбетта. ■
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Фотографируя 
ужей, Николай 
Шпиленок не 
только привык к 
этим грациозным 
созданиям, но 
даже полюбил их

и



С помощью язычка уж 
пробует- воздух на вкус, 

узнавая о близости добы­
чи, полового партнера или 

о грядущей опасности. 
-  G E Q 1 2 3
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Ужи часто образуют 
«брачные клубки»: одна 
самка и несколько сам­

цов, которые спарива­
ются с нею по очереди.

Весной и для ужей приходит пора любви

Э ти необычные со­
здания всегда 
вползали в мою 
жизнь. Работая в 
брянских лесах, 
я часто встречал 

ужей в своем спальнике, в са­
погах и даже однажды в коф­
ре с фотоаппаратами. Снача­
ла было не по себе, но в конце 
концов я понял, что на «ловца 
и зверь бежит», и решил одну 
из своих тем посвятить ужам.

Весной я  расставил палат­
ку в заброшенной сторожке 
лесника. Для ужей здесь бы­
ло раздолье. Небольшой за­
тон поблизости привлекал к 
себе огромное количество ля­
гушек и жаб — основной ужи­
ной еды, а дом с протекаю­
щей крышей был удобной 
«ужиной квартирой». В ней 
было целых три этажа. В сы­
ром подполье располагалось 
«родильное отделение», где 
откладывались яйца. Основ­
ной этаж служил местом 
«прогулок» и вылаза через 
щели на охоту, а чердак с же­
лезной крышей—«солярием»: 
здесь змеи грелись на солнце.

Рептилии довольно быстро 
привыкли ко мне. Стараясь 
не тревожить животных, я 
сам, как уж, вползал через 
разбитое окно избушки в 
свою палатку. Особой змеи­
ной любовью пользовался по­
чему-то мой спальник: перед 
сном я выгонял из него не­

сколько ужей, но каждое утро 
кто-нибудь из них все равно 
встречал со мною.

Самой главной в доме была 
огромная ужиха. Ее яркие 
желтые пятна на голове на­
поминали корону. Троном 
этой «коронованной особы» 
было солнечное крыльцо, на 
которое она никого не пуска­
ла. С утра «царица» лежала 
на солнце и «подогревала» 
аппетит. Потом был обед из 
нескольких лягушат и отдых 
до следующего утра. Новый 
день в точности повторял 
предыдущий.

В середине апреля я  попал 
на «ужиную свадьбу». В дуб­
раве среди первоцветов в сол­
нечных лучах нежились не­
весты. Вокруг каждой самки 
увивался сразу десяток пре­
тендентов. Ритуал «бракосо­
четания» был прост. Самец, 
приближаясь к самке, кивал 
головой и пытался обвить 
хвостом ее хвост. В пылу стра­
сти змеи забыли не только о 
еде, но и об осторожности. 
Впервые я мог снимать с та­
кого близкого расстояния. На 
блики фотовспышек ужи ни­
как не реагировали.

Ужиное миролюбие ино­
гда просто восхищает! 
Даже борясь за самку, 
самцы очень вежливо друг 
друга «оттесняют» от нее. При 

встречах на охоте змеи благо­
разумно расползаются в раз­
ные стороны, не пытаясь кон­
фликтовать. Это и понятно: 
живя в тесном «коллективе», 
лучше забыть об агрессии.

Я не на шутку увлекся сво­
ей фотосъемкой. С места на 
место я перемещал с собой не­
большой брезентовый стуль­
чик. Одетый в камуфляж, 
удобно устроившись на стуле, 
я следил за ужами через гла­
зок фотокамеры, закреплен­
ной на штативе, и мог часами 
не менять положения. Даже 
осторожные цапли, охотив­
шиеся рядом в затоне, не об­
ращали на меня внимания. 
Главная страсть ужей -  лягу­
шачье мясо. Если «улов» ̂

Из яиц в кожистой обо­
лочке через месяц- 
полтора после кладки 
появляются ужата.
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Уж подползает к  лягуш­
ке как можно ближе и 
бросается на нее, ши­
роко разинув пасть.

► удачен, уж может съесть 
подщожины лягушек, при­
чем отдых между порциями 
будет совсем не большим. По­
этому у меня возникало ощу­
щение, что ужи постоянно го­
лодные. Они бросаются на до­
бычу стремительнее, чем ядо­
витые змеи. Ядовитая змея 
не нуждается в особом про­
ворстве: ей достаточно сде­
лать легкий укус -  и жертва в 
ее власти. У ужа другая так­
тика. Неслышно скользя, он 
приближается к добыче. Чем 
ближе — тем медленней. Та­
кое плавное движение — за 
порогом восприятия лягуш­
ки, она просто его не замеча­
ет. Наконец уж почти зами­
рает, длинное тело стягивает­
ся в кольца, лишь черный 
раздвоенный язычок, орган 
обоняния, беспрестанно пор­
хает в воздухе — совсем как 
муха. Не исключено, что та­
ким образом уж приманивает 
добычу. «Загипнотизирован­
ная» амфибия уже готова 
схватить «насекомое» -  и в 
этот момент попадает в рас­
крытую змеиную пасть.

Если лягушка велика раз­
мером (чтобы защититься, 
она может к тому же надуть­
ся воздухом), то, атаковав ее 
спереди, уж затем перехваты­
вает свою добычу и начинает 
заглатывать ее с задних ла­
пок. Это зрелище способно 
шокировать неподготовлен­

ного зрителя. Маленькие и 
острые зубки, загнутые на­
зад, вцепляются в тело жерт­
вы. Правая и левая полови­
ны челюсти по очереди про­
тягивают лягушку в ужиное 
нутро. При этом бедное зем­
новодное вырывается, издает 
жалобные крики и из него 
выходит лишний воздух. 
Змея обильно смачивает до­
бычу слюной, что делает ее 
скользкой и облегчает глота­
ние. Вот медленно скрывают­
ся выпученные от испуга гла­
за амфибии, ее передние лап­
ки прощально подергивают­
ся и пропадают в длинной 
утробе ужа. Однажды во вре­
мя фотосъемки я сделал рез­
кое движение, уж испугался, 
широко раскрыл пасть и... 
отрыгнул только что съеден­
ную лягушку. Заметно «поху­
дев», он проворно ускользнул 
в траву. А «ужиный обед» как 
ни в чем ни бывало ускакал в 
другую сторону!

Как правило, на охотни­
ка всегда найдется дру­
гой охотник, и ужам 
здесь не повезло. Отсутствие 

ядовитых зубов делает его ла­
комой добычей для многих 
животных. Это цапли, аисты, 
орлы-змееяды, коршуны, ли­
сицы, норки. Иногда случа­
ются курьезы. Как-то я сидел 
в скрадке -  фотографировал 
зимородка. Молодой аист 
охотился у моей палатки: 
поймал длинного ужа, под­
бросил его в воздух и с трудом 
проглотил. Как только птица 
стала хватать другую добычу, 
уж благополучно выскольз­
нул из раскрытого клюва и 
нырнул в реку. На ошибках 
учатся! Опытные аисты и ца- 
шш выносят змею на берег и 
точным ударом клюва в голо­
ву убивают ее.

Ужиные зубки настолько 
малы и слабы, что он для за­
щиты никогда не пускает их 
в ход. При опасности уж пре­
вращается в маленькую коб­
ру: он поднимает переднюю 
часть туловища, которая ста­
новится вогнутой, наподо- ►

Чтобы обмануть врага, 
жаба надувается воз­
духом и привстает на 

выпрямленных лапках.

Голодного ужа не пугает размер добычи



Для кур ужата -  люби-
J

мая еда. Множество 
животных включает 

ужей в свое меню.

Мнимая смерть ужа 
весьма убедительна. 
Если враг удаляется, 
уж  быстро оживает. 

Змею можно «реаними­
ровать», бросив в воду.

► бие «кагпошона» кобры, и 
делает угрожающие выпады. 
Если уж все-таки схвачен 
хищником, то в дело идет «хи­
мическая атака» зловонной 
жидкостью. А иногда уж изо­
бражает собственную смерть: 
длинное тело в судорогах стя­
гивается кольцом и повора­
чивается пятнистым брюхом 
вверх, нижняя челюсть за­
прокидывается, язычок без­
вольно вываливается из пас­

ти. Выделяется даже запах 
падали, на который слетают­
ся мухи. Конечно, большин­
ство хищников предпочтут 
добычу посвежее.

В шоле я  провел в подполье 
«ужиной избушки» электри­
ческий кабель и подключил 
маломощную лампочку. Под 
своей палаткой, стоящей в до­
мике, я выпилил кусок доски 
и заменил его стеклом. Те­
перь стало очень удобно на­
блюдать за событиями в «ро­
дильном отделении». Чтобы 
наверняка привлечь самок к 
нужному месту, я  положил в 
подполье прошлогоднего на­
воза и сырого мха. При от­
кладке яиц ужихи находи­
лись в навозной куче, и лишь 
изредка на поверхность высо­
вывались змеиные головки. 
Зато только что снесенные 
яйца были сразу брошены на 
произвол судьбы: у мамаш от­
крылся лягушачий «жор», и 
они напрочь забыли про свое 
потомство. Через месяц с не­
большим из яиц стали появ­
ляться ужата. Новорожден­
ные тут же начали проворно 
расползаться в разные сторо­
ны. В их движениях, быстрых 
и энергичных, сразу чувству­
ется ужиный род. Первая до­
быча ужей — различные мел­
кие насекомые. Однако с ка­
ждым днем они все больше 
ловят лягушат — вчерашних 
головастиков.

В местных деревнях про 
ужей рассказывают все­
возможные небылицы. 
Считается, что ужи могут за­

ползти в спящего человека и 
жить в нем, что они способны, 
вцепившись в собственный 
хвост, катиться обручем по 
лесу, сосать лежащую корову, 
у которой из-за этого может 
пропасть молоко, и даже, си­
дя на деревьях, подкараули­
вать людей и бросаться на 
них сверху. Ужам давно объ­
явили войну. Во время массо­
вого выхода ужат из яиц и 
стар и млад вооружается ло­
патами, вилами, палками. 
Чтобы как-то изменить эту

печальную ситуацию, я пой­
мал несколько ужей и поса­
дил их себе за пазуху. Из рас­
стегнутой рубашки ужи пока­
зывались наружу, дразни­
лись язычками. В таком виде 
я ходил по домам, рассказы­
вал о биологии безобидных 
созданий, объяснял, чем они 
отличаются от гадюк. Но все 
было тщетно. Народ шара­
хался от меня как от чумного, 
удивляясь, как мне удалось 
«зашептать окаянных».

На самом деле, ужи -  
твари добродушные. 
Сколько бы я их ни 
брал в руки, ни разу не был 

укушен. Но однажды я  посту­
пил неосмотрительно. Как-то 
в сумерках поймал ужа, под­
нес ближе к глазам -  а это га­
дюка! Хорошо хоть, что взял я 
змею удачно, за шею, поэтому 
укусить меня она не может, 
но и я  не могу положить ее на 
землю — рука словно закоче­
нела. Гадюка извивается, 
шипит, в глазах—злобные от­
блески. Что делать? И тут ме­
ня озарило -  надо «бестию за­
шептать». Я чуть слышно за­
говорил с ней о моей любви 
ко всем змеям, что я не же­
лаю ей вреда, что на меня не 
стоит расходовать драгоцен­
ный яд. Змея постепенно об­
мякла, злобные огоньки в 
глазах потухли. Я осторожно 
положил ее на землю, и она 
сразу уползла, даже не птипя. 
Сработало! Но как?! Ведь 
змеи не имеют слуха...

В последнее время в брян­
ской глухомани стали появ­
ляться асфальтовые дороги, 
но меня это не радует. Живу­
щая в другом времени, грею­
щаяся на асфальте змея не 
воспринимает опасности не­
сущегося на нее автомобиля.

Как ни странно, мне не хва­
тает ужей -  должно быть, я 
оказался «очарован» этими 
странными созданиями. Про­
шел год, и я  собираюсь снова 
вернуться на свою «ужиную 
квартиру». ■

Николай Шпиленок 
snake@geo-online.ru
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К А Л Е Й Д О С К О П
■  Davidoff-club -  новая 
система клубных карт

В Москве появилась новая клубная к / I
система. Поклонники марки Davidoff |
отныне могут стать членами

преимуществами клубной карты в 
торговых и сервисных точках 
России и разных стран мира. Так.
компания Reemstma -  -----------------------------------------------------
производитель знаменитой марки -
решила порадовать всех поклонников стиля от Davidoff. Теперь заказать 
лимузин с шофером в любое время суток или букет цветов для любимой, столик 
в ресторане или билеты в театр проще простого. Все эти удовольствия и 
преимущества станут доступны обладателям именных клубных карт. Причем 
обладателем этой карты может стать каждый любитель Davidoff старше 
18 лет.Членами Davidoff-club уже стали такие известные персоны, как 
Эммануил Виторган, Борис Хмельницкий, Аркадий Арканов, Александр Цекало, 
Яна Поплавская, Лолита Милявская, Валентин Гнеушев.

■  М укузани от «Тамада»■  Новая Toyota Corolla
Сухое красное вино с  темно рубиновым оттенком. Относится к  

категории вин, производство которых ограничено по территории 
происхождения. Сложный бархатистый букет с ярким сортовым 
ароматом. Кахетия. район Мукузани, Телиани. Сорт винограда - 

Саперави. Подается к столу при 16-18 градусах. 
S v  www.tamada.ru

С апреля 2002 года компания Toyota Motor Corporation 
начала продажу новой Toyota Corolla в России. За рулем 
новой модели Corolla по-настоящему можно понять, что 
такое ощущение качества. Стилевые черты каждого 
автомобиля разнообразны, будь это хэтчбек, седан или 
универсал. Это дает возможность выбрать именно ту 
модель, которая соответствует Ваше индивидуальности. 
Благодаря качеству исполнения Corolla всегда отвечает 
Вашим представлениям об идеальном автомобиле.

www.toyota.ru
H M E P I T M

А Ж Ж Л Р Л

■  LG Electronics открывает новое 
направление на рынке России с 

представления интернет-микроволновой печи

■  Новая камера от SONY!

[ Наша новая камера DCR- 
РС115Е с CCD с разрешением 
| \  1,5 млн пикселей, создает

Ш  цифровое изображение
совершенно нового качества. 
Чтобы расширить 
возможное-и .<с10Г!>:юна 
видеозаписей и стоп-кадров, 
видеокамера серии Mega 
предлагает массу вариантов 
подключения к  среде 
мультимедиа. Новый пор; USB 
обеспечивает быструю 
передачу данных в компьютер, 
по-настоящему упрощая 
ведение фото- и видеоархива 
и отправку их по электронной 
почте. Вы можете также 

воспользоваться Memory Stick ТМ, чтобы перенести в компьютер свои 
видеозаписи и фотоснимки. Или выгрузить видеозаписи с высоким 
разрешением из видеокамеры серии Mega в ПК через интерфейс i.LINK. В 
моделях, оборудованных входом/выходом i.LINK, можно передавать 
изображение в обоих направлениях, что расширяет возможности монтажа.

www.sony.ru

Они выпускаются с  большим LCD экраном и портом телесвязи для 
доступа в Интернет, чтобы поддержать связь с PC для загрузки 
новых рецептов. Эта печь может также хранить до 20 часто 
используемых программ в своей памяти. «Мечта LG» также 
включает блюда, рекомендуемые в данном сезоне, и информацию
о калорийности для любителей диет, С Интернетом LG Electronics, 
пользователи этих печей только выбирают программу, и тогда 
микроволновая печь автоматически получает все необходимые 
данные: время приготовления и уровни мощности для выбранного 
рецепта и другую информацию, необходимую для кулинарии. 
Пользователь, другими словами, только должен нажать кнопку 
пуска после завершения загрузки программы. Для комфорта на 
вашей кухне печь позволит совершать покупки через Интернет!

www.lg.ru,www.dreamlg.ru

http://www.tamada.ru
http://www.toyota.ru
http://www.sony.ru
http://www.dreamlg.ru


{ А Ф Р И К А
С Ю Г Р А Д И Ц И И  _^ АДДИС-АБЕБА

ф  ЭФИ0П1Тысячи паломников \ 
идут в священную г 
Лалибэлу. Этот \  ?
высеченный в скалах 
город стал для 
христиан Эфиопии 
олицетворением 4  ^ 
«града Божьего»

Фотографии: Фернандо Молерес

Лалибзла



Бэтэ-Гиоргис -  одна из са- 
»\  мых монументальных церк­

вей города Лалибэла. Вы­
сеченная в форме грече­
ского кревга. она словно 

поднимается из пропасти.
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Торжественный момент ро­
ждественской службы: свя­
щенники выходят из храма 

благословить верующих.



В эту с у щ  
пригило р

христианство 
\е, чем в Россию

В Эфиопии христианство 
причудливо сочетает черты 
греческих и коптских цер­
ковных традиций. Служба 
же ведется на древнем эфи­
опском языке геэз.
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Больных и немощных опус­
кают в надежде на исцеле­
ние в бассейн с водой из 
лалибэльского Иордана.

Люди окунаются в священ­
ные воды Иордана. Отваж­
ных не так уж много -  вода 

в горном ручье ледяная.



Священные воды и камни, 
паделеш/.ые даром исцелять

Лалибэльские церкви вы­
сечены в скалах вулканиче­
ского происхождения. Здесь 
нет пышных алтарей. Все 
строго, сурово и аскетично.



З вуки барабана раз­
даются под сумрач­
ными сводами хра­
ма. Гулкое эхо мно­
гократно отражает­
ся от каменных, 

почти голых стен церкви. Го­
лоса мужчин, одетых в белое, 
выводят монотонную мело­
дию под аккомпанемент сист­
ров (этот древний музыкаль­
ный инструмент напоминает 
подкову с нанизанными на 
нее звенящими металличе­
скими пластинками). Поме­
щение наполнено дымом 
благовоний. Все это напоми­
нает средневековую картину. 
Вот уже восемьсот лет в Jla- 
либэлу -  небольшой городок 
на эфиопском высокогорье -  
ежегодно совершают палом­
ничество 50000 христиан, 
чтобы отметить Рождество, 
Крещение и Пасху.

Лалибэла расположена в 
640 километрах от Аддис- 
Абебы, высоко в горах, где до 
неба, кажется, можно достать 
рукой. Ансамбль из одиннад­
цати церквей и монастыря 
был возведен в XII веке. Не­
которые строения выдолбле­
ны прямо в скалах. Монумен­
тальные церкви-монолиты 
поднимаются словно со дна 
колодцев, и кровли их нахо­
дятся вровень с землей.

Эти храмы — сон, ставший 
явью. Так написано в Хрони­
ке Лалибэлы XV века. Неког­
да империей правил царь по 
имени Лалибэла, что в пере­
воде с амхарского языка оз­
начает «тот, кого уважают 
пчелы»: в детстве тело царя 
облепил целый рой пчел, но 
не причинил ему ни малей­
шего вреда. Будучи уже 
взрослым, монарх был отра­
влен собственным братом, но 
яд не убил его, а лишь вы­
звал состояние каталепсии. 
Пока царь спал глубоким 
сном, ангел вознес его душу 
на небеса, где Лалибэла уви­
дел чудесные здания. Такие 
же Бог повелел ему создать 
на земле. Очнувшись от сна, 
царь приказал начать строи­
тельство. Люди и ангелы, бок

0 бок, возводили Лалибэлу, 
где все должно было напоми­
нать об Иерусалиме: речка 
названа Иорданом, а один из 
холмов -  Горой Фавор. И хоть 
реальная история Лалибэлы 
более прозаична (ее строили 
христиане, которые в XII веке 
бежали в глубь страны от му­
сульман, наступавших на 
Эфиопию с побережья), хра­
мы все равно ошеломляют.

Первым европейцем, посе­
тившим этот город, был по­
павший сюда в XVI веке ка­
пеллан португальского по­
сольства падре Франсишку 
Алвареш. Потрясенный уви­
денным, он записал: «Не хочу 
говорить более ничего об этих 
творениях. Боюсь, что, если 
скажу что-нибудь еще, мне 
никто не поверит, ибо даже 
то, что уже сказано, дает по­
вод назвать меня лжецом». 
Бетэ-Мэскэль, Бетэ-Марьям, 
Бетз-Дэбрэ Синя. Бетэ-Голго- 
та, Бетэ-Эммануэль... храмы 
сменяют друг друга на пло­
щади всего в семь квадрат­
ных километров. Но более 
всего впечатляет Бетэ-Гиор- 
гис -  поднимающийся к небу 
монолит в форме креста.

т  т  еркви соединены меж-
I ду собой коридорами и

 1 _L  туннелями, в подзе­
мельях находят себе приют 
отшельники. Убранство хра­
мов сведено к минимуму, по­
мещения едва освещены и 
производят изнутри доволь­
но мрачное впечатление: ка­
жется, будто церкви давно за­
брошены. Но Лалибэла -  не 
надгробие мертвой цивили­
зации, а сцена, где каждый 
год разворачивается действо, 
в котором участвуют тысячи 
паломников. Правда, в насто­
ящее время христиане соста­
вляют менее половины насе­
ления Эфиопии, остальная 
часть жителей исповедует ис­
лам и анимистические веро­
вания. Есть даже небольшие 
сообщества иудеев -  фалаша.

Многочисленные предания 
рассказывают о распростра­
нении христианской веры в

По преданию, эфиопскому 
святому За-Микаэлю Ара- 
гаву гигантский змей по­

мог подняться на гору, где 
был монастырь Дэбрэ-Да- 
мо. Надпись на языке геэз 
под картиной гласит: Жак 
взялся за змия при восхо­
ждении на гору отец наш 
Арагав из Дэбрэ-Дамо».

Эфиопии. По некоторым из 
них, эфиопы предстают са­
мыми древними христиана­
ми на континенте. В других 
первым миссионером назы­
вается святой Фома. Есть и 
такие, которые главную роль 
приписывают царице Сав- 
ской, игнорируя таг факт, что 
она жила задолго до рожде­
ния Христа. Историки, одна­
ко, датируют христианиза­
цию Эфиопии второй полови­
ной IV века, когда два мона­
ха из Тира, находившегося 
на территории современного 
Ливана, добились обраще­
ния могущественного аксум- 
ского царя Эзаны и его двора.

Древность эфиопской церк­
ви, а также изолированность 
от остального христианского 
мира в течение многих веков 
стали причиной того, что в ее 
лоне развились совершенно 
особые формы обрядности и 
литургии. Основу их состав­
ляет учение монофизитов, 
признававших только боже­
ственную, но не человече­
скую природу Христа. При 
этом допускаются некоторые
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элементы иудаизма (напри­
мер мужское обрезание) и 
других дохристианских рели­
гий. Одним из ярких свиде­
тельств своеобразия этой цер­
кви является архаичная ре­
лигиозная живопись. Про­
стые формы, использование 
чистых красок, отсутствие 
перспективы, как на детских 
рисунках, -  таковы основные 
признаки этих картин, при­
званных не украшать, но вос­
питывать и наставлять.

В святом городе Лалибэле 
живут не менее 350 священ­
ников, 250 диаконов, 400 слу­
жек и несколько сотен мона­
хов. Между ними существуют 
строгие иерархические отно­
шения. Абуна, что в переводе 
означает «наш отец», осуще­
ствляет верховную власть 
над священнослужителями, 
монахами и «дэбтэра». В фи­
гуре дэбтэра религиозное на­
чало странным образом сов­
мещается с магическим. Их 
считают хранителями древ­
них традиций богослужения 
и знатоками священных тек­
стов, что обеспечивает им

большой авторитет. А еще 
дэбтэра славятся умением 
предсказывать будущее и из­
лечивать болезни. Крайняя 
бедность региона вынуждает 
священнослужителей отда­
вать значительную часть вре­
мени сельскохозяйственным 
работам или подрабатывать 
гидами туристических групп. 
Л и ть  немногие посвящают 
все свое время храму.

Но мирское забывается, 
когда близятся боль­
шие праздники, и осо­
бенно Тымкэт -  эфиопское 

Крещение. Тогда Лалибэла 
преображается: ее пыльные 
улицы заполняются пилиг­
римами, прошедшими сотни 
километров. Барабаны быот 
громче, запах благовоний 
становится гуще, верующие 
полностью отдаются религи­
озным переживаниям. Еще 
одна особенность эфиопской 
церкви: за исключением ста­
риков и детей, никто из веру­
ющих не входит в храм для 
принятия причастия. Люди 
ожидают появления священ­

ников снаружи. На закате, 
приветствуемые радостными 
криками, в расшитом золо­
том облачении священники 
выходят из храма. Один из 
них несет на голове квадрат­
ный предмет, завернутый в 
парчу- «табот», символ скри­
жалей закона. Его появление 
повергает массы в экстаз.

Процессии, выходящие из 
каждой церкви, соединяются 
на центральной улице и, как 
каждый год в течение восьми 
веков, начинают символиче­
ское шествие к реке Иордан, 
чтобы там под холодным 
звездным небом провести 
ночь. Утром верующие вой­
дут в студеные воды и обно­
вят таким образом свое кре­
щение. А затем люди пустят­
ся в обратный путь. Снова их 
ждет трудная дорога и ледя­
ные ночи. Зато по возвраще­
нии они расскажут близким, 
что в эти дни были ближе к 
небу -  потому что в Л а либэ л е 
небо находится на расстоя­
нии вытянутой руки. ■ 

Оскар Лопес-Фонсека 
ethiopia@geo-online.ru

чтобы припасть к стенам храма

Многие христиане Эфио­
пии считают, что каждый 
верующий должен хотя бы 
раз в жизни побывать в 
Лалибэле. Для паломников 
прикосновение к  ее свя­
щенным стенам становит­
ся главным событием ду­
ховной жизни.
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Напрягайтесь

вверх: групповая



Наше тело рождено для нагрузок
покои его Мы привыкли сидеть за 

столом и сторониться 
труда. Но тысячи лет 
человек жил по-другому. 

Спорт искусственным 
образом возвращает нас 

к естественной жизни



П лотность воды пре­
вышает плотность 

воздуха в 7 70  раз и 
обусловливает медли­

тельность наших движе­
ний-что , по мнению 

многих спортивных вра­
чей, способствует 

снятию напряжения, а 

также заставляет нас 

лучше чувствовать 

границы своего тела.

В рач предупредил, что будет не 
слишком приятно. На бегущей 
дорожке Гамбургского институ­
та спортивной медицины я  по­
нял, что он имел в виду. После 
чудовищно долгих трех минут 
бега со скоростью 12 километров 

в час медики начали опутывать меня прибо­
рами. Ассистент берет каплю крови из мочки 
моего уха, от манжеты измерителя давления 
затекла левая рука. Грудь сдавила резиновая 
лента с измерителем пульса. А резиновая ма­
ска для анализа выдыхаемого воздуха не да­
ет глубоко вдохнуть.

Когда дорожка вновь пришла в движение, 
но уже со скоростью 14 километров в час, у ме­
ня перехватило дыхание. Сердце бешено би­
лось: 178 ударов в минуту. Маска давила на 
нос. Пот заливал глаза. Казалось, что секун­
домер застыл на месте. «С меня хватит», — 
крикнул я, задыхаясь. «Может еще 20 секунд, 
чтобы была полная минута?» — спросил асси­
стент. Пытка продолжилась. Когда лента ос­
тановилась, я  с трудом восстановил дыхание.

Тем, кто после длительного перерыва возоб­
новляет занятия спортом, врачи настоятель­
но рекомендуют пройти медицинское обсле­
дование, чтобы выявить возможные скрытые 
болезни и установить начальную нагрузку

для рационального графика занятий. Я под­
вергся этой процедуре, чтобы испытать на сво­
ем теле то, что провозглашают поклонники 
спортивной медицины: дозированная нагруз­
ка улучшает форму и укрепляет здоровье.

О пользе движ ения знали всегда 
Еще в античности было известно целительное 
действие гимнастики. О нем писал римский 
врач Гален. «Нет вещей, которые были бы 
важнее тренировки тела. От недостатка дви­
жений замедляется обмен веществ и накап­
ливаются шлаки», — писал Маймонид, при­
дворный медик султана Салах ад-Дина.

Научный фундамент под древнюю муд­
рость подвели уже современные физиотера­
певты. Пятьдесят лет назад в Англии было 
проведено обследование кондукторов, кото­
рым приходилось постоянно подниматься и 
спускаться по лестнице двухэтажных автобу­
сов, — оно выявило, что физическая актив­
ность продлевает жизнь. С тех пор ученые на­
копили достаточно доказательств того, что 
спорт и лечебная физкультура спасают от 
главных напастей индустриального общест­
ва —сердечно-сосудистых заболеваний и рака. 
Тренировки предотвращают повторный ин­
фаркт и появление новых опухолей, нормали­
зуют обмен веществ. Наконец, они врачуют ►

Человек создан, чтобы не стоять на месте



сердечно-сосудистых 

заболеваний. И увели­
чивает свои шансы из­

бежать рака кишечника, 
простаты или груди.

От болезней надо убегать
С гантелями человек забывает о грузе д е т

Вдвадцать лет чело­
век полон энергии. 
После тридцати пяти 
сила мускулов начинает 
уменьшаться. Врачи под­

считали, что мускульная 
масса к  70 годам у  сред­
него горожанина состав­
ляет лишь треть от того, 
что было у него в моло­
дости. Часто думают, что 
упадок сил и связанные 
с ним болезни -  непре­
менные спутники старе­
ния. Но специалисты 
возлагают ответствен­
ность за это на непод­
вижный образ жизни и 
предлагают бороться с 
ним регулярными сило­
выми упражнениями.

Только когда виды спор­
та, развивающие вынос­
ливость. совмещаются с 
тренировкой сипы, мус­
кульная система разви­
вается гармонично. Вра­
чи обосновывают свои 
рекомендации результа­
тами исследований, про­
веденных, например, 
скандинавскими учены­
ми, которые сравнили 
разных людей, ведущих 
подвижный образ жиз­
ни. Итог: группа трени­
рованных пожилых лю­
дей (средний возраст -  
69 лет) по своей мус­
кульной массе и силе не 
отставала от нетрениро­
ванных тридцатилетних.
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4 0 0 0 -

qj m
° Чс з 3000-

2000 -

Индивидуальные 
показатели  

испытуемых

Среднестатистическая
кривая •

Ослабление мускулатуры 
в процессе старения

в озраст
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За время жизни объем мышц человека сокраща­
ется, как  правило, на 4 0  процентов.

Малоподвижные словно 
заковывают свое тело в 
гипс. Мускулы без дви­
жения быстро сокраща­
ются. Спорт приносит 
все меньше удовольст­
вия. Люди продолжают 
слабеть. Со временем 
это превращается в 
замкнутый круг. Ведь 
мускулы нужны не толь­
ко для того, чтобы под­
нимать тяжести. -  они 
еще и держат скелет. Ко­
гда мускулатура ослаб­
лена, на позвоночник и 
кости конечностей при­
ходится непомерная на­
грузка, и они начинают 
разрушаться. Недоста­
точное развитие муску­
латуры спины, живота и 
ягодиц часто приводит к 
заболеваниям позвоноч­
ника, например артрозу 
и смещению позвоноч­
ных дисков. Что делать, 
чтобы этого не случи­
лось? 3 -4  раза в неделю 
тренироваться по полча­
са. Не обязательно при­
обретать дорогие трена­
жеры. Будет достаточно 
гантелей и крепкого сту­
ла с высокой спинкой. И 
лучше всего не ждать 
«первых звонков» -  а 
начать прямо сегодня. □

► не только тело, но и душу, смягчая стрессы. 
А новейшие исследования подвигли медиков 
поместить недостаток движения в список фа­
кторов риска на одно из первых мест, рядом 
с курением и сразу ясе после избыточного ве­
са и повышенного кровяного давления.

Сегодня быть подвижным важнее, чем ко­
гда бы то ни было. В постиндустриальном об­
ществе потребность в физической работе рез­
ко сократилась. Средний служащий в запад­
ных странах тратит на физическую актив­
ность в день около 37 килоджоулей на 
килограмм веса -  всего половину от того, что 
расходует охотник или собиратель южноаф­
риканских племен. Но нам следовало бы 
брать пример с туземца — ведь именно такой 
образ жизни тысячелетиями вел вид Homo 
sapiens, к  нему он приспособлен эволюцией.

В последние годы компьютерные и комму­
никационные технологии «практически уст­
ранили потребность двигаться на рабочем ме­
сте», говорит Уильям Хаскел из Стэнфордско- 
го университета. А даже небольшие «сбереже­
ния» энергии со временем складываются и 
становятся внушительным «капиталом». 
Представьте себе, что служащий, весящий 
70 килограммов, отправляет каждый час од­
но электронное письмо, и так восемь часов в 
день, пять дней в неделю. Хаскел вычислил, 
что в год он расходует на полкило меньше жи­
ра, чем если бы каждый раз две минуты про­
ходил по коридору и сам отдавал послание. 
Через десять лет чиновник будет весить на 
пять с лишних килограммов больше.

Ассистент открепляет с моего тела датчики. 
Удивительно -  тест спортивной формы пока­
зал, что мой результат чуть выше среднего 
уровня. Наверное, потому, что я еще не совсем 
«механизировался»: когда надо преодолеть 
короткие дистанции, я пользуюсь велосипе­
дом, не езжу на лифте, а взбираюсь по лестни­
це. Самая большая скорость, которую я  раз­
вил на бегущей ленте, -  3,8 метра в секунду. 
Здоровый неспортивный мужчина после со­
рока в среднем бежит со скоростью 3,5 метров 
в секунду, марафонец -  6,6 метра.

М енять привы чки трудно, но полезно 
Насколько человек в «форме», можно понять 
по способности тела поглощать кислород—ве­
личине, в которой отражается эффективность 
работы легких и сердечной мыпщы, скорость 
обмена веществ в мускулах. Мой результат, 
высчитанный учеными института, — 50 мил­
лилитров на килограмм веса в минуту. Для 
таких, как я, нормальный показатель — 
40 миллилитров, у спортсменов со стажем он 
доходит до 70 миллилитров. Но чтобы достичь 
эффективных результатов, мне и при этих па­
раметрах нужно еще работать и работать над 
собой. Поэтому врата прописали мне следу- ►
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Радикалы, которые вырвалис ь на свободу

Выработка энергии в 
наших крошечных 
клеточных электро­
станциях, митохондриях, 
имеет и побочный эф­

фект -  образование так 
называемых «свободных 
радикалов». Условно го­
воря, чем больше мы 
поглощаем кислород, 
тем благоприятнее усло­
вия для возникновения 
этих агрессивных моле­
кул, атакующих клетки 
нашего организма. При 
физических усилиях со­
держание кислорода в 
теле увеличивается в 
10-15 раз, а в мышцах, 
непосредственно несу­
щих нагрузку, -  даже в 
100 раз. «Агрессив­
ность» свободных ради­
калов вызвана тем, что 
под их оболочкой вра­
щается непарный сво­
бодный электрон. В по­
иске «партнера» для 
своего электрона ради­
кал нападает на мембра­
ны, протеины и другие 
строительные материа-

Митохондрия
Свободный

Клеточная ■ 
.мембрана-

лы клетки. Организм в 
результате оказывается 
под угрозой окисления. 
Представляют ли в этом 
смысле занятия спортом 
опасность для организ­
ма? Новейшие исследо­
вания показывают, что 
польза от интенсивных 
тренировок на порядок 
превосходит любой воз­
можный вред от них. Уп­
ражнения на выносли­
вость не только высво-

Свободные ра­
дикалы -  неиз­
бежный побоч­
ный продукт об­
мена веществ, 
возникающий  
обычно в про­
цессе расщеп­
ления глюкозы  
в митохондри­
ях. При этом аг­
рессивные мо­
лекулы ^набра­
сываются» на 
сами митохонд­
рии, на клеточ­
ные мембраны  
и даж е на ДНК.

бождают свободные ра­
дикалы, но и - в  еще 
большей степени -  укре­
пляют иммунную систе­
му клеток. А те клетки 
мускулатуры, которые 
были повреждены ради­
калами, сами разруша­
ются после тренировки, 
что способствует уско­
ренному восстановле­
нию мышечной ткани. 
Главное-поддерживать 
организм в тонусе. □

► ющее: бег трусцой или езда на велосипеде в 
темпе, при кагором пульс составляет от 135 до 
145 ударов в минуту, полчаса в день, несколь­
ко раз в неделю.

В один прекрасный октябрьский день я  ны­
ряю в эт>' бурную жизнь. В лесу, среди пламе­
неющей осенней листвы я  пробегаю первый 
круг. И тут меня ждал «сюрприз»: для того, 
чтобы сердце забилось со скоростью 140 уда­
ров в минуту, хватило неспешного бега трус­
цой, при котором я  не начинаю задыхаться. 
На обратном пути ноги становятся ватными. 
Чтобы сдержать пульс, я  смотрю на частото­
мер на запястье и сбавляю темп. С черепашь­
ей скоростью я  возвращаюсь домой.

В выходные я бегаю трусцой, по будням че­
рез день кручу педали велотренажера. Его 
показания меня подбадривают -  каждую не­
делю выносливость постепенно растет. Сна­
чала при пульсе 140 ударов в минуту я дос­
тигал результата 160 ватт, который через пол­
часа снижался до 110 ватт. Через месяц он 
был уже 180 ватт и опускался только до 150.

Мне кажется, я  чувствую, как в моем теле 
происходят биологические изменения. В мус­
кулах, как молодая зелень весной, появляют­
ся новые капилляры, которые несут в клетки 
необходимый для получения энергии кисло­
род. Артерии становятся эластичнее и легче 
расширяются при нагрузках. В мышечных 
волокнах образуется больше митохондрий — 
«электростанций» клетки. Притупляется 
«тревожная» система организма: во время 
стресса надпочечники выбрасывают меньше 
гормонов адреналина и норадреналина.

О пользе спорта  говорят Факты
Но действительно ли эти отдельные факторы 
в совокупности уменьшают у активных людей 
риск инфаркта или инсульта?

Ральф Паффенбаргер убежден в этом. В 
1960 году эпидемиолог из Стэнфорда начал 
масштабное исследование, в кагором приня­
ли участие около 19 тысяч выпускников Гар­
вардского и Пенсильванского университетов. 
Мужчины и женщины, поступившие в уни­
верситеты с 1916 по 1950 годы, подробно в те­
чение многих лет извещали о своем образе 
жизни и болезнях. «При этом выяснилась, — 
говорит Паффенбаргер, — обратная зависи­
мость между количеством калорий, расходуе­
мых ими в неделю, и числом сердечных забо­
леваний». Спортивные люди, в сравнении с 
малоподвижными, вполовину меньше риску­
ют стать жертвами заболеваний сердечно-со­
судистой системы.

Чем старше становились выпускники, тем 
больше углублялась пропасть между группа­
ми активных и пассивных. «Молодость защи­
щает нас от последствий многих глупостей, 
включая нездоровое питание и малую под- у

В юности тело может все
Д ети обожают кувыр­

каться, балансировать 

и ползать по деревьям.
Это нужно им, чтобы почув­
ствовать свое тело и диапа­
зон его возможностей.
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Спорт «будит » организм

)ЯТМ ЕЩ
0 4 0  -  4 5 0  0 0

Автор статьи Клаус 

Бахманн после 

пяти месяцев занятий 

спортом вновь прошел 

тест на бегущей дорож­

ке. Приборы показали: 
тренированный орга­

низм справляется с на­
грузкой «меньшей це­

ной» -  сердце и крово­

обращение учатся рабо­
тать эффективней.

► вижность, -  говорит Паффенбаргер. — Но в 
среднем возрасте вредные привычки настига­
ют нас и берут свою дань». По мере обработ­
ки результатов опроса всплыли и обнадежи­
вающие данные: у тех, кто всю свою жизнь бы­
ли домоседами, но потом перешли к активно­
му образу жизни, риск заболеваний заметно 
снизился. Так что никогда не поздно изме­
нить свою жизнь.

На самого Ральфа Паффенбаргера резуль­
таты его исследования произвели неизглади­
мое впечатление. В 45 лет он начал бегать 
трусцой, 22 раза участвовал в Бостонском ма­
рафоне, пять раз -  в пробеге по Сьерра-Нева­
де на сто миль. «Теперь, в 78 лет, пора шагать 
помедленнее», -  говорит он. Но ученый не от­
рекся от своих принципов: и теперь он каж ­
дый день проходит пешком пять километров.

«Исследования показали, что активность на­
капливается, — говорит Ральф Паффенбар­
гер, —15 минут плюс 15 минут плюс 15 минут 
дают такой же эффект, как и 45 минут заня­
тий подряд». Жизнь продлевает и умеренная 
физическая активность, например ежеднев­
ная трехкилометровая пробежка в быстром 
темпе. В копилку идет каждый шаг: пеший 
путь от парковки к офису, подъемы по лестни­
це, стрижка газона. Главное, чтобы сердце би­
лось быстрее, дыхание убыстрялось и на лбу 
выступал пот.

Оптимальным для человека весом в 70 ки­
лограммов считается расход энергии в разме­
ре 8 тысяч килоджоулей в неделю. Это соот­
ветствует трем часам бега трусцой или про­
гулки на велосипеде.

Большая нагрузка не обязательно принесет 
пользу. По ту сторону отметки в 8 тысяч ки­
лоджоулей риск заболеваний вновь возраста­
ет. Формула «хорошая спортивная форма = 
здоровье» не всегда верна—это видно на при­
мере профессиональных спортсменов, посто­
янно балансирующих на грани травматизма.

Спорт и диета против блокады 
Спорт предотвращает не только заболевания 
сердечно-сосудистой системы, он оказывается 
чудодейственным средством реабилитации 
после инфаркта. Долгое время тем, кто пере­
нес инфаркт, врачи прописывали месяц-пол - 
тора постельного режима. Сейчас эти принци­
пы пересматриваются. Пациенты почти сра­
зу после инфаркта начинают заниматься 
гимнастикой. Дозированные занятия сокра­
щают риск повторного сердечного приступа в 
следующие три года на 25 процентов.

Почему это происходит, продемонстрирова­
ли в 2000 году Райнер Хамбрех-г и его колле­
ги из Лейпцигского кардиологического цен­
тра. Врачи предписали больному с суженны­
ми сердечными сосудами шесть раз в день по 
10 минут крутить педали велотренажера. 
Уже через месяц артерии стали более эла­
стичными, увеличилась их пропускная спо­
собность и улучшилось снабжение сердца ки­
слородом. Кроме того, выяснилось, что если 
пациент сочетает тренировки с диетой, то уро­
вень смертельно опасных отложений в сер­
дечных сосудах начинает понижаться.

Доводить до того, чтобы испытать это все на 
себе, я  не хочу. Врачи установили, что у меня 
«несколько увеличен риск возникновения 
атеросклероза» из-за повышенного количест­
ва холестерина. Но и это «легко исправить с 
помощью физических нагрузок», сообщают 
они: спорт повышает эффективность фермен­
тов жирового обмена, и общее количество хо­
лестерина в крови понижается. Через восемь 
недель активных занятий я преодолел барь­
ер: при пульсе 143 удара в минут}' я  впер- ►
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О тжимание из поло­
жения «упор лежа» 

является классикой си­
ловых тренировок. Мно­

гим оно долгие годы на­
поминает о «пытках 

физкультурой», пережи­

тых в школьную пору. Но 
все же стоит преодо­

леть себя. Подобные уп­
ражнения стимулируют 

рост мускулатуры и ук­

репление костей.

► вые смог достичь на тренажере результата 
200 ватт. Как в сауне, с носа капает пот. Через 
нолчаса стрелка показывает 165 ватт, а ноги 
уже хотят сдаться. Я должен собраться, чтобы 
заставить их двигаться.

С порт п ом ога ет победить рак 
Теперь я  могу надеяться, что переживу зиму, 
избегну!! гриппа и простуд. Ведь физическая 
активность укрепляет иммунную систему. 
Мобилизация защитной системы организма 
протекает одинаково у всех людей. Но у спорт­
сменов «тело лучше регулирует качество за­
щитных клеток», говорит Герхард Уленбрук, 
иммунобиолог из Кельнского университета. В 
лабораторных условиях лимфоциты профес­
сиональных спортсменов справляются с рако­
выми клетками лучше, чем «охотники на рак» 
у лентяев. И фагоциты, киллеры микробов, 
могут уничтожить больше незваных гостей.

Из-за того что фагоциты и естественные ци- 
тотоксические лимфоциты играют решаю­
щую роль в борьбе с раковыми опухолями, 
Уленбрук считает продолясительные трени­
ровки надежным средством в борьбе с раком. 
При этом он ссылается на ряд эпидемиологи­
ческих исследований, в первую очередь на 
данные Паффенбаргера.

Некоторые утверждают, что занятия спор­
том оттягивают рецидивы раковых заболева­
ний или вообще их предотвращают. Уленбрук 
и его коллега из Спортивного института в 
Кельне пациенткам, перенесшим рак груди, 
после операции прописали химио- или радио­
терапию и занятия спортом. Семь месяцев, 
два-три раза в неделю по 30-40 минут. Этот 
метод помог двум третям онкологических 
больных, чувствовавших себя перед этим со­

вершенно изможденными. Для них было тя­
жело даже подниматься по лестнице. Класси­
ческая медицина в таких случаях рекоменду­
ет беречь себя. Однако в действительности те­
ло удивительно быстро приспосабливается к 
нагрузкам, укрепляется сердце и сердечно-со- 
судистая система, бицепсы стремительно уве­
личиваются — все это видно сразу.

То, как и в каком объеме движение трени­
рует головной мозг, выяснилось совсем недав­
но, и это открытие поразило самих экспертов. 
Игра в теннис, так же как и  бег по неровной 
земле в лесу, «кормит» серое вещество избыт­
ком ощущений и возбуждает живую реакцию. 
«Мыслительный мускул» тренируется.

До конца восьмидесятых годов считалось, 
вспоминает Вильдор Холлман из Спортивно­
го института в Кельне, что кровоснабжение 
мозга из-за важности этого органа для орга­
низма всегда остается постоянным. Однако 
новые исследования показали, что кровоснаб­
жение отдельных областей мозга повышает­
ся на 25 процентов уже при неторопливой 
прогулке, тогда как в других областях оно 
снижается. Каким именно образом регулиру­
ется объем крови, поступающей в разные уча­
стки мозга, пока неясно. Однако очевидно, 
что между физической активностью и работой 
интеллекта также существует тонкая связь.

Между прочим, нейробиологи обнаружили 
у крыс, которые прилежно бегали в колесе, в 
гипокампе -  части мозга, отвечающей за па­
мять, увеличение ростового вещества, которое 
оберегает нервные клетки от повреждений. 
«Бегуны» оказываются и умнее: они гораздо 
быстрее запоминают расположение потайных 
лесенок в заполненном водой лабиринте. 
(Продолжение на 154 странице.) ^

Тренировки мышц помогают костям и мозгу
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К ультурист -  идеал 
слабых и лени­

вых, пример неимовер­
ных физических усилий, 

ведущих в тупик. Для 
того чтобы стать силь­

ным и здоровым, нужна 

не гора мускулов, а хо­
рошо слаженная работа 

всего организма.

► То, что хорошее физическое состояние поло­
жительно сказывается на работе мозга, уче­
ные доказали и на человеке. Был проведен 
тест, в ходе которого участники переключа­
лись с одной головоломки на другую, -  зада­
ние, требующее высокой степени развития 
лобных долей мозга. Спортивные люди в воз­
расте от 60 до 75 лет справились с этим тестом 
лучше своих малоподвижных сверстников. У 
пожилых мужчин и женщин, которые после 
многих лет «неподвижности» начинают хо­
дить пешком и путешествовать, уже через год 
существенно улучшается кратковременная 
память и скорость реакции. Кроме того, как 
показывает позитронная эмиссионная томо­
грамма (РЕТ), «тренированный» мозг задей­
ствует для обучения большие ареалы, чем не­
тренированный, а для вызова сохраненной 
информации использует меньшие области.

Вывод напрашивается: снижение интелле­
ктуального потенциала -  вовсе не непремен­
ный спутник старости, а следствие образа 
жизни. А его можно изменить.

Спорт тренирует не только тело
Когда я после получасовой пробежки прихо­
жу домой, а раззадоренный организм посте­
пенно снижает обороты, появляется приятное 
чувство, сочетание усталости и легкости. Му­
скулы прогреты, а голова совершенно пуста. 
Ощущение того, что тело находится в хоро­
шей форме, вызывает эмоциональный подъ­
ем, сравнимый с тем, что испытываешь, за ­
кончив длинную рукопись.

Ученые не могут объяснить, почему после 
этих мучений появляется приподнятое на­
строение. Существует целый ряд теорий. Ши­

роко распространен тезис, согласно которому 
при длительных тренировках происходит вы­
работка эндорфинов -  «наркотиков», произво­
димых самим организмом. Психологическая 
теория объясняет хорошее настроение тем, 
что человек знает о собственной работоспособ­
ности и уверен в том, что сможет справиться 
с трудностями. А некоторые исследователи 
считают, что все проще. Спорт отвлекает че­
ловека от грустных и тяжелых мыслей и та­
ким образом улучшает самочувствие.

Разумеется, попытки вылечить душу через 
тело -  все еще редкость. Многие психотера­
певты, лечащие медикаментами, не решают­
ся изменить свои методы. Но результаты го­
ворят сами за себя. В 1999 году американские 
ученые исследовали около 150 человек, раз­
бив их на три группы. Пациенты первой груп­
пы трижды в недешо занимались на бегущей 
ленте, второй -  принимали испытанные ме­
дикаменты, пациенты третьей -  и занима­
лись спортом, и принимали лекарства. Через
4 месяца показатели всех трех групп пример­
но одинаково улучшились.

Однако когда спустя полгода этих пациен­
тов обследовали повторно, результат оказал­
ся поразительным: депрессии у посещавших 
спортивные группы (две трети не прекратили 
тренироваться) случались значительно реже, 
чем у остальных. К отмене психотропных пре­
паратов авторы эксперимента не призывают. 
Но их исследование показало, что физиче­
ская активность может использоваться и как 
альтернативный метод лечения -  особенно 
для тех, кто плохо переносит лекарства.

Промежуточные результаты
Через пять месяцев я вновь стоял на бегущей 
дорожке в Институте спортивной медицины. 
На скорости 14 километров в час я продер­
жался три минуты вместо одной — увы, не 
дольше. Но директор института оценил это 
уже как «значительный успех». Физиологиче­
ские параметры подтвердили то, что занятия 
спортом изменили мой организм: максималь­
ное усвоение телом кислорода поднялось с 
50 до 59 миллилитров в минуту на килограмм 
веса. Количество жира снизилось с 17,7 до 
13,5 процентов от массы тела. Пульс был су­
щественно реже, чем до начала тренировок, а 
это значит, что сердечно-сосудистая система 
заработала экономичнее, сердце окрепло.

Но, оставляя в стороне все медицинские 
данные, я получил от моего курса иную вы­
году, о которой говорил философ из Карлсруэ 
и олимпийский чемпион в академической 
гребле Ханс Ленк. Спорт, сказал он, это «по­
мощник в искусстве вести гармоничную, на­
сыщенную и интересную жизнь». ■

Клаус Бахманн 
sport@geo-online.ru
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Юношей он едет за золотом на север 
Канады. Через год он возвращается, 

больной и нищий. Он пишет рассказы  о 
пережитом  —  и становится богачом

Д
оусон-Сити, 2000 год. Транспа­
рант, натянуты й над «Фронт 
Стрит», гордо возвещ ает: 
«100 лет клондайкской золотой 
лихорадке». И в самом деле, та 
эпоха здесь не закончилась до 
сих пор. Многие все так же мо­
ют золото — в основном, тури­
сты, которые не слишком наде­
ются встретить самородок. Они 
ищут не золото, а, скорее, ощущение того 

дикого времени, времени великих надежд 
и великой жестокости, счастливого для не­
многих, беспощадного для всех. Времени, 
когда Америка, обуянная золотой лихорад­
кой, потеряла рассудок -  но открыла в себе 
неведомые прежде силы. Казалось, вдохно­
вившись примером первопроходцев, каж ­
дый может преодолеть границы привычно­
го и очутиться в новой земле обетованной -  
где он обретет свободу и счастье.

Доусон, городок на севере Канады, в кото­
ром сейчас живут около двух тысяч человек, 
был эпицентром лихорадки. Немногое изме­
нилось здесь с тех времен: дощатые фасады, 
выкрашенные в красно-бурый и васильково­
голубой цвета, мостовые из толстых досок. 
Улицы не асфальтированы -  асфальт не вы­
держит здешних морозов.

В Diamond Tooth Gertie’s, первом легаль­
ном казино Канады, игроки ставят фишки 
целыми пригоршнями, а в Sourdough Saloon, 
где еще сохранилась старая, с шелковыми 
цветами по ткани, обивка стен, виски пьют 
литрами. Подлинное золотое дно Доусона 
здесь. Слава золотоносных участков давно по­
меркла. Лишь около полутора сотен осевших 
тут семей худо-бедно перебиваются сегодня 
добычей золота.

Н а окраине города стоит невзрачная дере­
вянная избушка. На ней надпись: «Хижина 
Джека Лондона». В сумраке хижины взгляд 
останавливается на черно-белой фотогра­
фии, висящей на стене: среди слепящих арк­
тических снегов стоит закутанный в мехо- ►

Минус 50  граду­
сов. Ю кон з а ­
мерз. К а к  и во 
времена Д ж е ка  
Лондона, соба­
чья упряж ка -  
лучший способ 
переправиться 
на другую сто­
рону реки.



На Чилкутском пере­
вале до сих пор лежат  

брошенные старателя­
ми механизмы.

► вую одежду молодой человек. Джек Лондон 
пока еще никому не известен -  но всего через 
несколько лет имя этого писателя прогремит 
по всей Америке.

Год 1897. На Соединенные Штаты обру­
ш ился тяж елы й экономический кри­
зис. Миллионы людей потеряли работу, 
будущее безотрадно. Но вот в июле с 
А ляски приходят д ва  корабля -  в Сан- 

Франциско пароход «Эксельсиор», а в Си­
этл -  «Портленд». Их груз: три тонны золо­
та. П ош атываясь, спускаются по трапу 
удачливые старатели: за их плечами рюк­

заки, полные самородков. Огромная толпа 
встречающих разраж ается радостными 
возгласами. «Там столько золота, сколько 
вы сможете унести!» -  кричат газетные за­
головки. Слухи о том, что на Клондайке 
благородный металл можно собирать чуть 
ли не голыми руками, распространяются 
как лесной пожар. И вдруг вся страна теря­
ет рассудок. Золотая лихорадка охватывает 
не только безработных, которым нечего те­
рять. но и врачей, мелких торговцев, слу­
жащих, учителей, художников. Надежда 
разбогатеть заставляет их забыть о том, что 
они не имеют ни малейшего представле-
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людей устремлялись на севе
Обезумев от золотой лихорадки, тысячи

-  за золотом
Не все смогли пройти 
Чилкугский перевал, 
неся семьдесят кило­
граммов за  спиной.

ния ни о способах добычи золота, ни о пра­
вилах выживания во враждебных человеку 
природных условиях.

Через одиннадцать дней после прибытия 
«Эксельсиора» из Сан-Франциско на Аля­
ску выходит корабль. На его борту Джек 
Лондон. Ему 21 год, но в свои юные годы он 
успел пережить больше, чем иной старик.

Он вырос в ужасающей нищете. Уже с 
двенадцати лет он работал, не разгибая 
спины, по 14 часов в день — на консервном 
заводе, на джутовой фабрике, кочегаром на 
электростанции. М альчику приходилось 
кормить семью -  мать, сводных сестер и ка-

леку-отчима. В 15 лет Джек перешел на 
нелегальное положение. Он стал самым 
юным капитаном среди устричных пира­
тов, опустошавших чужие садки в заливе 
Сан-Франциско. Молодой пират укрепляет 
свою репутацию крепкого малого з'частием 
в драках и попойках: «Я не мог заставить 
себя полюбить алкоголь. Я чрезвычайно 
ценил его за связи, но не за вкус. Я все вре­
мя старался быть мужчиной и все время 
втайне мечтал о леденцах. Но я этого сты­
дился так сильно, что предпочел бы уме­
реть, чем выдать кому-нибудь свою мечту».

Джек настолько ловкий пират, что по­
лиция предлагает ему повернуть ору­
жие. Он соглашается и вскоре начина­
ет на полицейской лодке вести охоту 

на своих прежних сообщников, но быстро 
теряет к этому занятию интерес и завербо­
вывается на сз'дно, идущее к берегам Япо­
нии на лов котиков. Вернувшись на роди­
ну, он скитается по стране, пока не попада­
ет за бродяжничество в тюрьму.

Джеку семнадцать, когда он возвращает­
ся в Калифорнию. Мать показывает ему 
рекламу -  газета «Голос Сан-Франциско» 
объявляет конкурс на лучш ий рассказ. 
Лондон за считаные часы записывает эпи­
зод из своей жизни, «Тайфун у берегов Япо­
нии», и получает первую премию в 25 дол­
ларов — целое состояние. Теперь Джек зна­
ет, чего он хочет: быть писателем. Ночи 
напролет он стучит на своей разбитой пи- ^
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Он прошел мороз и
и сам построил ковчег

Д ж е к  Л о н д о н

На такой лодчонке пи­
сателю удалось пре­

одолеть 4 0 0  километ­
ров по реке Юкон.

И вот 25 июля 1897 года Джек Лондон 
вместе с сотнями искателей счастья 
поднялся на борт корабля «Уматил­
ла». Вместе с ним едет шурин Ше­
пард, одолживший юноше денег на покуп­

ку снаряжения: инструментов, шуб, сапог, 
рубашек, одеял, палаток, печки, лыж и, ко­
нечно, провианта. Плавание на корабле к 
Дайе, на юго-западной оконечности Аля­
ски, -  самый легкий этап на пути к  золоту. 
Все на борту в прекрасном настроении: зав­
тра мы будем богаты!

Но потом начинаются мучения -  восьми­
соткилометровая дорога от побережья до 
канадского Доусон-Сити. Еще до наступле­
ния настоящих испытаний Шепард сдает­
ся: напряжение непосильно для пятидеся­
тилетнего  человека. О ставш ись один,

►шущей машинке. Пусть никто не интере­
суется тем, что он пишет, -  он не падает ду­
хом и пишет дальше. Он принимается чи­
тать -  все, что попадает в руки. Его жажда 
образования огромна. З а  четыре месяца 
беспощадной зубрежки он вбивает в себя 
достаточно знаний, чтобы успешно сдать 
вступительный экзамен в калифорнийский 
университет Беркли. Казалось, он достиг 
цели, о которой мечтал.

Но размеренное изучение наук не может 
насытить необузданного юношу. Продер­
ж авш ись всего два семестра в Беркли , 
Д ж ек бросается навстречу более острым 
ощущениям: Доусон-Сити, Клондайк, золо­
то! «Я послал свою карьеру  к  дьяволу, 
опять погнался за приключениями и искал 
счастья». Эта поездка на северо-восток Ка­
нады изменит всю его жизнь.

Джек тащит 60 килограммов груза к месту 
привала, потом возвращается за следую­
щей порцией поклажи.

Каждый золотоискатель должен привез­
ти с собой 2 тысячи фунтов продовольствия 
и снаряжения — это почти тонна груза. Так 
распорядилась неумолимая Королевская 
конная полиция Канады. Канадцы не без 
оснований опасались голода в Доусоне, на­
селение которого за два года выросло с не­
скольких десятков человек до 30 тысяч.

Бесконечная цепь людей тянется на се­
вер, но каждый в этом караване одинок -  
наедине со своими надеждами и своими 
страхами. «В этих краях закон не существо­
вал, -  напишет позже Лондон. -  Конная
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полиция была фикцией. Каждый сам опре­
делял меру наказания за свою обиду и сам 
приводил приговор в исполнение».

Но и этот переход кажется лишь прогул­
кой по сравнению с тем, что ждет впереди: 
Ч илкутский  п еревал , 2200 метров над 
уровнем моря, ад изо льда, скал, тумана и 
пурги. Д ля ездовых собак и вьючных жи­
вотных перевал слишком крут. Здесь каж ­
дый вынужден стать своим собственным 
носильщиком. Снаряжение опять приходи­
лось перетаскивать через перевал по час­
тям. «Мы прикованы друг к другу, -  пишет 
Лондон позже, — как рабы на галере, мы — 
вереница проклятых». Д ля нескольких ты­
сяч искателей счастья этот перевал стал

конечной станцией: они или сами повора­
чивали назад, или смерть принимала ре­
шение за них.

Но Джек Лондон блестяще выдержал 
испытание горами. Он горд этим. Он 
может померяться силами с любым ин- 
дейцем-носильщ иком. «Часто я нес 

больше груза, чем они. Последний отрезок 
пути был длиной в три мили. Четыре раза 
в день я  проделывал этот путь туда и об­
ратно. Это значит, что я проходил по труд­
нейшей дороге 24 мили в день, половину 
из них — с полутора центнерами за плеча­
ми». В рюкзаках Джека Лондона не только 
припасы. Наверняка он был единствен-^

Сегодняшние туристы 
безбоязненно осмат­
ривают верховья Юко­
на с палубы катера.
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С Ю  БИОГРАФИЯ Д ж е к  Л о н д о н

Песчаные дюны на пус­
тынных, безлюдных бе­
регах Ю кона назы вают 

«маленькой Сахарой».

► ным старателем, взявшим с собой на зо­
лотоносный Клондайк тома Ницше, М ар­
кса и Дарвина.

За Чилкутским перевалом — река Юкон. 
Нужно строить лодки. Лондон отважно 
справляется со всем, проводит свою «Краса­
вицу Юкона» через все опасные пороги. Но 
в ста километрах от Доусона его настигает 
зима. Северный ветер приносит жгучий 
мороз, за несколько дней река замерзает. 
Лондон вместе с четырьмя десятками дру­
гих авантюристов вынужден долгие меся­
цы терпеливо пережидать арктическую зи­
му. О добыче золота нечего и думать. Вме­
сто этого зим овщ ики  много спорят. 
Биограф Лондона Ирвинг Стоун пишет:

«Многие старожилы Аляски рассказывали, 
что любимой темой бесед в лагере был со­
циализм. Джек был отнюдь не единствен­
ным приверженцем этой веры».

Его попутчики потом расскажут, что мо­
лодой человек был «свеж»: он впитывал, 
как губка, все, что видел, слышал и пере­
ж ивал. Запасники его памяти наполня­
лись портретами неординарных людей, 
картинами жизни в ледяной пустыне се­
верной Канады. Он учится жить по жест­
ким правилам сообщества авантюристов и 
отстаивать свое существование перед ли­
цом беспощадной природы. У нее «множе­
ство возможностей убедить человека в его 
смертности, -  пишет Лондон, -  но самое ог-
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Разработки золотонос­
ной породы велись от 

силы семь недель в го­
ду -  в середине лета.

Среди ледяных ветров и жестоких н 
юноша становился м у ж ч и н о й  и  писателем

лушающее -  подобная смерти тишина бе­
лого безмолвия. Слышно каждое движе­
ние, воздух чист, и даже самый тихий ше­
пот -  кощунство. И человек становится роб­
ким. Как крохотный атом, тащится он по 
безжизненным просторам мертвого мира, 
дрожит от своей собственной смелости и по­
ним ает, что он всего лиш ь червь... Д а, 
именно так человек путешествует наедине 
с Богом». И добавляет: «Я нашел себя на 
Клондайке. Здесь никто не говорит. Все ду­
мают. Здесь ты находишь свою собствен­
ную точку зрения. Я нашел свою».

Когда в июне 1898 года лед  наконец 
вскрылся, Лондон пробивается в Доусон- 
Сити. Это был лагерь золотоискателей, со­

стоящий из палаток, кое-как сколоченных 
бараков и нескольких строений, в которых 
после изнурительной работы мужчины 
спускали свои в поте лица заработанные 
деньги. Уильям Огилви, префект полиции 
города, добросовестно подсчитывает: 2 тан­
цевальных зала, 8 казино, 42 танцовщицы 
и 49 проституток -  причем танцовщицы, 
разумеется, не только танцуют. Огилви ре­
комендует в отчете не бороться с проститут­
ками, поскольку в них существует сильней­
шая нужда — и подсчитывает: «На 25 муж­
чин одна женщина!». Кто хочет получить 
преимущество, долж ен раскош елиться. 
Всего лишь короткий танец с одной из де­
вушек стоит целый доллар. Здесь все доро­
го. Например, фунт помидоров стоит 5 дол­
ларов, а не 5 центов, как в Сан-Франциско. 
У Лондона деньги уходят сквозь пальцы.

в ^ е го д н я  в Доусоне на крохотной терра- 
■ * с е  ресторанчика Madame Zoom’s Deli

Uтуристы наслаж даю тся солнечным 
светом. В меню обозначены свежий 
тыквенный суп, зеленый салат и капуччи- 
но. В разгар зимы — апельсины. Сто лет на­
зад некоторые золотоискатели отдали бы 

все свое золото за такое сокровище, потому 
что однообразное питание — бобы, хлеб и 
сало -  влечет за собой цингу. Опасный для 
жизни недостаток витамина С ощущает на 
себе и Джек Лондон, но он все равно еще 
на несколько недель зависает в барах горо­
да, пьет виски, запоминает рассказы. Толь­
ко когда его зубы начинают шататься, а су­
ставы опухают, он плетется в госпиталь 
священника-иезуита, которого все называ­
ли «Святой из Доусона». Патер ставит ^

Некоторым старате­
лям счастье улыбну­
лось -  их мешочки 
полны самородков.
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СЕОБ1/!ОГРАФ1/1Я
► страждущего на ноги. Джек Лондон от­
правляется назад в Калифорнию, в обрат­
ный путь длиной в 3400 километров.

Писатель нашел на Клондайке золотую 
жилу, которая принесет ему гораздо боль­
ше денег, чем большинству старателей: ма­
териал для захватывающих историй, при­
ключенческих, красочных, завораживаю­
щих и романтичных. Он говорит сам: «На 
севере я не заработал ни цента. Но опыт 
этой поездки всю жизнь давал мне средст­
ва к существованию».

Этот опыт теперь пронизывает его рас­
сказы и романы, где речь идет об одном: о 
беспощадной борьбе за жизнь. Читатели 
любят реализм и остроту его сюжетов, энер­
гичный стиль и мужественную позицию. 
Издатели журналов теперь вырывают его 
рассказы друг у друга из рук. Его первый 
сборник «Сын волка» становится бестселле­
ром, «Зов крови», появившийся через три 
года, — тоже. Лондон пишет как  одержи­
мый, тысячу слов каждый день, дома или в 
пути. Это его норма, даже когда у него по­
хм елье или он болен. Он зарабаты вает 
больше денег, чем любой из писателей того 
времени, и спускает их в мгновение ока.

Пережитая нищета не озлобила его и не 
сделала скупым, — напротив, ему доставля­
ет удовольствие быть щедрым. Когда он 
разводится со своей первой женой Бесси, он 
щедро обеспечивает и ее и обеих дочерей. 
Он собирает вокруг себя большой круг дру­
зей, которых содержит. Он решительно вы­
ступает в поддержку бедных, открыто ста­
новится на сторону рабочих, борющихся за 
человеческие условия труда.

В 1907 году Джек вместе со второй ж е­
ной, Чармейн Киттредж, отправляется 
в кругосветное путешествие на яхте 
«Снарк», построенной по их собствен­

ному проекту. Но в Австралии плавание 
завершается. Джек тяжело болен: малярия 
и серьезные проблемы с почками.

Ранчо севернее Сан-Франциско должно 
принести покой. Но болезнь почек причи­
няет ему постоянные страдания. Вскоре по­
сле завершения строительства сгорает его 
имение «Волчье логово», в которое было 
вложено столько любви и денег. К недугам 
прибавилась тоска по утраченным иллюзи­
ям и идеалам. Эту ноющую душевную боль 
он пытается утопить в алкоголе.

22 ноября 1916 года Лондон умирает. 
Ему сорок лет. Многие считают, что он по­
кончил с собой, приняв смертельную дозу 
морфия. Перед самой смертью, уже без соз­
нания, он сжимает левую руку в кулак и 
колотит им по краю кровати -  до тех пор, 
пока силы не покидают его. ■

Мария Биль 
jack_london@geo-online.ru

Д ж е к  Л о н д о н

Зим а 1 8 9 7  года: не­
смотря на холод и ли­
шения, Д ж е к  Лондон 

ещ е оптимистичен 
(справа). Привычный 

маршрут безымянных 
старателей вел спер­
ва к оценщику, а  за ­
тем в салун (внизу).

Писатель устоял перед золотом,, 
но не перед искушением славой
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Мозаика
РуССКаЯ МОЛЬ

на природе и в доме
Мы их не любим -  ведь никто не 
хочет ходить в дырявой шубе. 
Но разве все моли виноваты, 

что в их ряды затесался паразит ?
ких , р азум е ется , о че н ь  м н о ­
го, о че н ь  р а зн ы х  и п о -р а зн о - 
м у устроенны х. На эти х  п и га ­
л и ц  м ал о  кто  о бр атит в н и м а ­
ние , п отом у  кр о ш е ч н ы е  моли 
часто  не  и м е ю т  «народных» 
им е н , а  т о л ько  латинские .

Чешуекрылые принадле­
жат к классу насекомых и
подразделяю тся  п о  ве л ичине  
на  м а кр о - и  м и кр о че ш у е кр ы ­
лых. К  после дним  относится  
б ол ее  п о л о вины  б а б о че к . Но 
кто  и з  них м оли, д о  сих  пор 
не  в п о л н е  ясно . Т очнее , есть 
д в а  м н ен и я . П ервое : считать 
м ол ям и  представителей 
то л ько  о д н о го  се м е й ства  -  
настоящ их м олей  (T in e id ae ). 
Их пр е д ки  ж и л и  на  З е м л е  н а ­
м н о го  р а н ьш е  м а м о н то в . Гу­
с е н и ц ы  пита лись  гн и л о й  д р е ­
в е си н о й , о д н а ко  бы стр о  вы ­
я снили , что  лесная  подстилка  
п р о п и та н а  не  то л ько  р асти ­
тел ьны м и , но  и ж и в о тн ы м и  
о ста тка м и  -  ш ерсть  и перья 
т о ж е  пош ли в пищ у. П оскол ь ­
к у  ж е  они  встре ча ю тся  в  лесу 
зн ачи те л ьн о  р е ж е  трухлявы х 
д е р е в ь е в , в зр о сл ы е  м оли п о ­
сел ил ись  в  гн е зд а х  и норах, 
чтобы  о бе сп е чи ть  сы тое  д ет­
ство  будущ им  п око л ен и я м  
(сам и  б а б о ч ки  не  едят в о о б ­
щ е, т а к  к а к  л и ш е ны  рта, п о э ­
то м у  наш и «аплодисменты» 
летящ ей м ол и  б ь ю т  м и м о  ц е ­
л и : летает, зн ачи т , н е  ест). В 
к о н ц е  к о н ц о в  л о ги ка  э в о л ю ­
ц и и  п р и в е л а  насто ящ их м о­
лей  в  наш и га р д е р о б ы . М не -

В
 России их и м н о го , и 
м ал о  -  см отря  к а к  
судить. У че ны е  н и к а к  
не  м огут их ни  с о сч и ­

тать, ни  идентиф ицировать . 
Н еуловим ы й, «кро ш ечны й  су­
м е р е ч н и к  (б а б оч ка ), а  гусе­
н и ч ка  е го  точит ш ерстяную  
о деж у. Есть платяная , шуб­
ная, сы рная , хлебная, о в о щ ­
ная, а  п ро па д ае т  о н а  о т  х м е ­
л ю  и кам ф о р ы ...»  -  кто  она ?  
О твет на  «загадку» В л а д им и­
р а  Д а л я , ко н е ч н о , -  моль. Но 
о тче го  та ка я  п утаница?  Н ау­
к а  зд е сь  вступае т в  п р о ти в о ­
р е ч и е  с  н ар од ной  традицией . 
С одной  стороны , слово  
«моль» (от «малый») -  не  п р о ­
ф ессиональны й  те р м и н . В 
р усско м  я зы ке  о н о  все гд а  
з н а ч и л о  просто  «м аленькая, 
н е в зр а ч н а я  бабочка »  -  а  та-

Гусеница листовертки 
P a n d e m is  c o ry la n a  з а  обедом.

Чехлик моли-чехлоноски на 
листе серой ольхи в июле.

Их тысячи
н ие  втор ое : н а зы в а ть  м оля­
м и б а б о ч е к  всех с ем е й ств , в 
н а зв а н и я  кото ры х вход ит 
с л о во  «моль». Д л инно усы е  
м оли, м ол и -м еш о чниц ы , м о ­
л и -че хл о н о ски  -  и  т а к  д а ­
лее... И о н и  о тню д ь  не  п а р а ­
зиты . Гусеницы  дл инноусой  
N e m o p h o ra  m e ta llic a  посел я ­
ю тся сначал а  в  ц в е тка х  ко р о ­
с т а в н и ка  или в а си л ька , а з а ­
тем  -  на  зем л е, в  о со б ы х уп ­
л о щ енны х чехликах. Ч ехлоно­
с ки , к а к  нетрудно догадаться , 
растут т о ж е  в чехликах, но

G EO  168



вокруг, нужно только присмотреться
сде лал ись  "м инера м и»  и ж и ­
вут внутри  листа ! К р е п я т  чех- 
л и к , в  ко то р о м  сидят, к  зел е ­
ной  по в е р хн о сти  и  в ы гр ы за ­
ю т полость-«мину». С наруж и 
ка ж е тс я , что  по  листу р а сте ­
ка е тся  у зо р ча то е  пятно. Чех­
л о н о с о к  в  Р оссии  м н о го  (до 
4 0 0  вид ов), а  ли сто ве рто к , 
с ка ж е м , е щ е  б ол ьш е  -  о ко л о  
ты сячи . О ни с кр у ч и в а ю т  лист  
в  тр уб о ч ку  и с кр е п л я ю т  е го  
ш е л ко в о й  нитью . Эти гусе ­
н и ч ки  о сто р о ж н ы : п ри  м а ­
ле йш е й  о п а сн о сти  прячутся в

с в о е м  «домике». Н ап ри м е р , 
P a n d e m is  c o ry la n a  м н е  уда­
ло сь  сф отогр аф иро вать  лиш ь 
сл уча йно , ко гд а  я со  всей  
с в о е й  про ф ессионал ьной  
«амуницией» пер еж и д ал  под 
б е р е зо й  д о ж д ь . Б л агодаря  
в ы со ко й  вл а ж н о сти  гусеница  
м огл а  не бояться  засохнуть. 
Е стественны е  ее  вр а ги , к а к  и 
я, спр ята л и сь  о т  л и в н я . Л и с ­
то в е р тка , о че ви д н о , это  з н а ­
ла и н е то ро п л и во  о б гр ы за л а  
кр а й  с в о е й  тр уб ки . А рядом  
е щ е  одна ... В общ е м , всю ду

ж и з н ь , если р е ч ь  идет о  ж и з ­
ни  насе ко м ы х. С редняя поло- чехлоноска C oleophora  
са  России б у кв а л ь н о  ки ш и т  s ile n e lla  на суходольном лугу.
м ол ям и  р а зн о о б р а зн ы х  
ф орм  и р а с ц в е то к . Н уж но 
то л ько  в н и м ате л ьн о  п р и гл я ­
деться, и то гд а  н а ш е м у  взо р у  
пред ста нет  почти п олная  к а р ­
ти н а  э в о л ю ц и и  чеш уекры л ы х 
на  З е м л е  -  о т  при м и ти вн ы х  
кр о ш е чн ы х  м олей д о  ги га н т ­
с ки х  б а б о ч е к , кото р ы е  слу­
ж а т  у кр а ш е н и е м  зо о л о ги ч е ­
с ки х  м узе ев . ■

М а к с и м  К л е п и ко в

geom.Qzaika@geo-online.ru

Пальцекрылка S tenop tilia  
p te ro da c ty la  над торфяником.

Снежная листовертка маски­
руется под березовую кору.
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Т е х н о л о г и и Радиочип 
всегда с хозяином
Ши ф р о в ан н ая  инф орм а­

ция о  ж и з н и  К о щ е я  Б ес­
с м ер тн о го  бы ла з а п и с а н а  в 
и го л ке , сп р я тан н о й  з а  тр и д е­
вять зе м е л ь . И н ж е н ер ы  а м е ­
р и к а н с к о й  ко м п а н и и  A p p l ie d  
D ig i ta l  S o lu t io n s  п р е д л а гаю т  
внесен ны е в пам ять  эл ектро н­
но го  радиочипа сведения о  че­
л о в е ке  «прятать» в нем  сам ом .

Сложное устройство под на­
званием VeriChip п р е д с та в ­
ляет собой цилиндр р а зм е р о м  
1 1 ,1  на 2 ,1  м иллим етра. В кор­
пусе и з  б и о с о в м ес ти м о го  м е ­
талл а располож ены  элем енты

п ам я ти , а н те н н а  для с в я зи  и 
п р и сп о со б л ен и е  для настрой­
ки. Чип по ка  за п о м и н а ет всего  
1 2 8  з н а к о в , но у ж е  м о ж е т  со­
о б щ и ть  их в  о тв е т н а  за п р о с  
рад и о с кан е р а . «Иголку с пам я­
тью» м о ж н о  установить с  пом о­
щ ью  ш п р и ц а . К о м п а н и я  н е ­
с ко л ь ко  л е т  в ж и в л я л а  сход­
ны е устр ойства с о б а к а м  и 
ко ш ка м , чтобы пр о п ав ш е е  ж и ­
вотное м о ж н о  бы ло вернуть  
владельцу. Поскольку люди то­
ж е  н е  всегда в состоянии внят­
но объ яснить, кто  они  т а к и е  и 
что с ним и происходит, чип мо­
ж е т  пригодиться и им . В друг у

Человеческий мозг по­
тихоньку выдает тайны.

п а ц и е н та  с  кард и остим ул ято­
ром  случится серд ечны й при­
ступ? Р адиочип с м о ж е т  сооб­
щ ить парам етры  стимулятора. 
В стр оенн ая м е тк а  м о ж е т  при­
годиться, с к а ж е м , ш п и о н ам , 
пож арны м , спасател ям , а  т а к ­
ж е  лю дям , страдаю щ им  болез­
нью А льцгейм ера. ■

А р х е о л о г и я

По и ски  м огилы  Ч и н ги схан а  остаю тся одной  
и з актуальны х за д а ч  совр ем енной  археоло­

гии. В по след ние  д есяти л ети я  н е ско л ь ко  уче­
ных и з р азны х стран  объявляли, что наш ли ее , 
но в ся ки й  р а з  ош и б али сь . И вот м е ж д у н ар о д ­
н ая  эксп е д иц и я , в о згл ав л я ем ая  проф ессором  
Ч и ка гс ко го  ун и в ер си те та  Д ж о н о м  Вудсом, о б ­
наруж ила в районе города Б атш ирээт (монголь­
ска я  провинция Хэнтий) нетронутое коллектив­
ное за х о р о н е н и е , п р ед п о л о ж и те л ь н о  о тн о ся­
щ ееся к  X III веку.

Действительно ли  в нем нашел упокоение 
ужасный «бог войны», ум ер ш ий  в  1 2 2 7  году, 
предстоит вы яснить новой, лучш е о снащ енно й  
а р х е о л о ги ч е ско й  п ар ти и , ко то р ая  д о л ж н а  н а ­
чать  р аб о ту  в этом  году. «Речь и дет о  волную ­
щ ем  и м н о го о б е щ а ю щ е м  откры тии, -  с чи тает

Могила Чингисхана 
снова найдена
Вудс. -  Мы  у ж е  сейчас  р а сп о л агаем  косвенны ­
ми д о каза тел ь ств ам и  н аш ей  правоты». Д ейст­
вительно, поблизости о т  н ы н еш н его  Б атш ирэ- 
эта  состоялись  в а ж н е й ш и е  собы тия в  ж и з н и  
Ч и н ги схан а . Где-то н а  о кр естн ы х  ко чев ь ях  он 
родился, здесь ж е  В еликий курултай провозгла­
сил е го  Х а н о м  хан о в  и по в ел и те л ем  «всех но­
чую щ их в юрте». Н а ко н е ц , в этих м естах  6 5 -л е т­
ний полково дец  скончался о т  травм ы , получен­
ной при  п ад е н и и  с л о ш ад и . По п р ед а н и ю , е го  
б л и ж а й ш и е  с о р а тн и ки  вел ел и  сотне воинов в 
гл убо кой  та й н е  п р ед ать  тело  зе м л е  посреди  
степи. В се они , к а к  «свидетели», впоследствии  
были убиты. М е ж д у  прочим, в 3 1  миле от основ­
ного за хо р о н е н ия  проф ессор Вудс с коллегам и  
о бнаруж ил и  е щ е  одно, приблизительно на 1 0 0  
м о ги л ... Ч и ка гс ки й  ун и в е р си те т о б рати л ся к  
п р е м ь ер -м и н истр у  М о н го л и и  с  оф ициальной  
просьбой ра зр е ш и ть  р а ско п ки , но о твета  пока  
н е  получил. Д ел о  в то м , что о б щ ес тв ен н о е  м не­
н и е  этой страны  не прием лет эксгум ации  -  мон­
голы верят, что о н а  оско р б ля ет дух ум ер ш его . 
Естественно, они остерегаю тся оскорблять этот  
дух. В прочем , пер сп екти в а  «утереть нос» китай­
ц ам , у тв ер ж д аю щ и м , будто Ч ингисхан похоро­
нен  «у них», то ж е  весьм а за м а н ч и в а . ■
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Р е л и г и о в е д е н и е Научная вера в
плащаницу

t w  и с кус с и я  о  п о д л и нн о сти  з н а м е н и - 
^ т е й ш е й  х р и с т и а н с ко й  р е л и кв и и  -  
Т у р и н с ко й  п л а щ а н и ц ы , п о к р ы в а в ­
ш е й  те л о  И исуса  Х ри ста , не  утихает. 
С ке п ти ки , к а к  и зв е с тн о , не  в е р я т  в 
п о д л и н н о с ть  р е л и кв и и . П ереуб ед ить  
их  -  хотя  б ы  к о с в е н н о  -  м о гл о  бы  ус ­
т а н о в л е н и е  т о ч н о го  е е  в о зр а с та . Ес­
л и  в ы я с н и тся , ч то  о н  со ста в л я е т  п р и ­
м е р н о  2 0 0 0  ле т ... В о б щ е м , про бл е ­
м а  д а т и р о в к и  с е го д н я , к а к  и  5 0 0  л е т  
н а за д , -  в  ц е н тр е  н а уч н о й  д и с ку с с и и .

В конце концов, после долгих пе­
реговоров между уче н ы м и  и  кл и р и ­
ка м и  2 1  а п р е л я  1 9 8 8  го д а  в п рисутст­
в и и  а р х и е п и с ко п а  Т у р и н с ко го  от св я ­
то й  т ка н и  о тр е за л и  ку с о ч е к  п л о щ а ­
д ь ю  7  кв а д р а тн ы х  сан ти м етр о в . 
О б р а зе ц , в  с в о ю  оче ре д ь , р а зр е за л и  
на  л о скуты  и  р азосл а л и  их  в л а б о р а ­
то р и и  р а д и о у гл е р о д но го  а на л и за  
А р и з о н с ко го  и О кс ф о р д с ко го  у н и в е р ­
си те то в , а  т а к ж е  П ол и те хн и ч еско го  
института  в Ц ю р и хе . «Средний ариф ­
м ети чески й»  р е зул ьта т  п о ка за л , что 
п л а щ а н и ц у  и з го то в и л и  где -то  м е ж д у  
1 2 6 0  и  1 3 9 0  го д о м . По м н е н и ю  р ос­
с и й с ки х  сп е ц и а л и сто в  и з  Института 
кр и м и н а л и с ти ки  Ф С Б  -  это  о ш и б ка .

З а р у б е ж н ы е  ко л л е ги , о че ви д н о , не  
учли н е о б ы ча й н о й  и стор ии  Туринской  
пл а щ а н иц ы . В 1 5 3 2  го д у  в  ц е р кв и  го ­
рода  Ш а м б е р и  п р о и зо ш е л  п о ж а р , 
п ри  ко то р о м  кр а я  р е л и кв и и  обугл и ­
лись . П о з ж е  ее  очистили  о т  ко п о ти  и 
на  в ы ж ж е н н ы е  м еста  п о став и л и  з а ­
платы . В XVII в е ке  бы ла  и зв е стн а  
то л ь ко  о д на  м е то д и ка  р е ста в р а ц и и : 
т к а н ь  м н о го кр а тн о  п р о ти р ал и  го р я ­
ч и м  м асл о м  (о л и в ко в ы м  или л ьня ­
ны м ), а  за те м  в л а ж н о й  т к а н ь ю . Рос­
с и й с ки е  уче н ы е  п о л а га ю т, ч то  после  
п о ж а р а  п л а щ а н и ц у  о б р а б а ты в а л и  
и м е н н о  т а к и м  о б р а зо м , а  зн а ч и т , в 
нее  н е  м о г  не  п о п асть  у гл е р о д  XVII ве ­
ка . К р о м е  то го , по  н е ко то р ы м  д а н ­
ны м , в  1 5 0 8  го д у  п л а щ а н и ц у  ки п я ти ­
л и  в  м асле , чтобы  д о к а з а т ь  ее  под ­
л и н н о сть . О те че стве н н ы е  и ссл е д о ва ­
тел и  п р о и зв е л и  э кс п е р и м е н ты  на 
р а зн ы х  о б р а зц а х  льняно й  т к а н и . О ка ­
за л о сь : для т о го  чтобы  на  1 3 0 0  лет 
«омолодить» м а те р и ю , и з го то в л е н н у ю  
в  нача л е  н а ш е й  эр ы , д о ста то чн о  вн е ­
сти  в  н е е  5 - 7  п р о ц е н то в  растительно ­
го  м асл а . Эти вы в о д ы  п о д тв е р ж д а ю т  
м н е н и е  м н о ги х  сп е ц и а л и сто в  о  том , 
что  п л ащ а н иц у , и м е ю щ ую  не  д о  к о н ­
ц а  и зу че н н ую  б и о гр а ф и ю , нел ьзя  
р а с с м а тр и в а ть  к а к  о б ы чн ы й  о бъ ект . 
Н еоб ход им о  р а зр а б о та ть  о р и ­
ги н а л ьн ую  п р о гр а м м у  д е й с тв и й . ■

К и п р  -  п о ч у с тв у й те  т е п л о  у л ы б о к н а  с а м о м  
г о с т е п р и и м н о м  и с о л н е ч н о м  к у р о р т е  

С р е д и з е м н о м о р ь я .

Г реци я -  3 0 0 0  б е л о -го л у б ы х  о с т р о в о в  и 
в е л и ко л е п и е  п а м я тн и к о в  а н т и ч н о й  культуры , 

н о  з е м л е  б л а го с л о в е н н о й  б о га м и .

К а р и б ы  -  э к з о т и ч е с к и й  отды х в сам ы х  
э кс кл ю зи в н ы х к л у б а х  и о те л я х  н а  п л яж о х  

ц в е т а  б е л о й  пудры.

Н а й д и т е  н а ш е г о  у п о л н о м о ч е н н о г о  а г е н т а  в  В а ш е м  г о р о д е

j j t  З Е В С  Т Р Э В Е Л
ЗЕВС ТРЭВЕЛ, ул.  Б. Д м и т р о в к а  3 0 /  1 

Т е л . :  9 2 6  4 1 3 0 ,  Ф а к с :  9 2 6  4 1 3 4  
z e u s t r a v e l . c o m

З А О  ’ К О М П А Н И Я  Н А У Т И Л У С *
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Этот благород­:
ный металл, оли­

'  V  •. v  is ?
цетворение 
Солнца на Зем­
ле, обладает по-

сними свойства­
ми. Инструмент 
добра и зла, он 
способен возвы­
шать и унижать.

высшей пробы

Журнал п о с т у п и т  в пр од а ж у  27 м а п  2 0 0 2

С Ю Б и о г р а ф и я
Среди убийц, чья 
кровавая  слава про­
гремела по всему 
миру, Чарльз М эн- 
сон на особом  счету. 
Почему, п ри гово рен­
ный к  пож изненном у 
заклю чению , он все 
еще внуш ает ужас?
шка С атаны

Обласканные и 
опаленные солнцем
И здавна  приверж енцы  моды вели 
дискуссию : привлекательна или нет 
загорелая ко ж а . Сегодня вопрос 
переместился в другую  плоскость -  
насколько  полезен или вреден 
за га р  для здоровья человека.

Счастливая страна скоттов
У Ш отландии -  свой  национальны й б анк, своя  цер ­
ков ь , свой  язы к, парламент и денеж ны е знаки . А еще 
культивировавш ееся ве кам и  чувство независимости.
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